
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 442
от 21 июля  2024 г. 

«Я приду и 
исцелю его»

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ЖИВОЕ СЛОВО ЕВАНГЕЛИЯ
Как часто мы себе задаем вопрос: как жить? что делать? Если бы только Господь, Спаси-

тель Христос встал передо мной, если бы только Он мне сказал вот теперь: Поступай 
так, поступай иначе... – я бы поступил; но Он молчит... Правда ли это? Нет, неправда! Он 
оставил нам Свое слово в святом Евангелии; там сказано все, что нужно, для того чтобы 
наша жизнь стала иной, чтобы она преобразилась, чтобы все в ней стало ново, чтобы пути 
наши стали путями Божиими. Но мы ждем иного откровения, личного: это сказано всем, 
это сказано на все времена, а я хочу личное слово, которое разрешило бы вот теперь, чу-
дом, мою задачу... И этого слова мы не слышим – потому что оно звучит на каждой стра-
нице Евангелия, но мы туда не обращаемся: Евангелие я читал давно, Евангелие я знаю; 
было бы мне новое слово, пришел бы Господь...

Как можно было бы нам жить, чему только ни научиться, если бы, как этот сотник, мы 
могли сказать: нового откровения, непосредственного воздействия я недостоин… Нау-
чимся этому послушанию, этой вере и этому смирению, и тогда все перед нами раскроет-
ся, и Бог станет для нас Живым и близким и чудотворящим. 

Митрополит Антоний Сурожский



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 442 от 21 июля   2024 г.
2

«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод зем-
ных. Писания отцов соединяются все в Еванге-
лии; все клонятся к тому, чтоб научить нас 
точному исполнению заповеданий Господа на-
шего Иисуса Христа; всех их и источник и конец 
– святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтениеМ евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читающе-
го, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

СЛОВО БОЖИЕ  Воскресное Евангельское чтение
ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ИОАННА

(глава 8, стихи 5–13)
8:5 Когда же вошел Иисус в Капернаум, к Нему подо-
шел сотник и просил Его:
8:6 Господи! слуга мой лежит дома в расслаблении и 
жестоко страдает.
8:7 Иисус говорит ему: Я приду и исцелю его.
8:8 Сотник же, отвечая, сказал: Господи! я недосто-
ин, чтобы Ты вошел под кров мой, но скажи только 
слово, и выздоровеет слуга мой;
8:9 ибо я и подвластный человек, но, имея у себя в 
подчинении воинов, говорю одному: пойди, и идет; 
и другому: приди, и приходит; и слуге моему: сделай 
то, и делает.
8:10 Услышав сие, Иисус удивился и сказал идущим 
за Ним: истинно говорю вам, и в Израиле не нашел Я 
такой веры.
8:11 Говорю же вам, что многие придут с востока и 
запада и возлягут с Авраамом, Исааком и Иаковом в 
Царстве Небесном;
8:12 а сыны царства извержены будут во тьму внеш-
нюю: там будет плач и скрежет зубов.
8:13 И сказал Иисус сотнику: иди, и, как ты веровал, 
да будет тебе. И выздоровел слуга его в тот час.

                  Молитва после чтения евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, спо-
добивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя 
словеса и глас Святаго Евангелия Твоего слыша-
ти; сим убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя в 
покаянии настоящия сея жизни прейти нощь, от 
всякаго избавляя мя навета и злобы видимых и не-
видимых враг. 

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН

В нашем монастыре Вы можете подать записку онлайн на различные требы:
• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре) 
• год на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• полгода на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен прп. Сергию Радонежскому + свеча еженедельно 1 месяц) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ МОНАСТЫРЬ

В монастыре действует паломническая служба, и мы с радостью организуем посещение 
обители для Вас и Ваших близких. 

Для этого позвоните нам за 2-3 дня до приезда: +7-980-749-17-75 Василий. 
Обзорные экскурсии в монастыре доступны ЕЖЕДНЕВНО.
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МОГУЩЕСТВО ВЕРЫ
ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

Сотник, отвечая Господу, сказал: Господи! Я 
недостоин, чтобы Ты вошел под кров мой; но 

скажи только слово, и выздоровеет слуга мой. 
(Мф. 8:8). 

В читанном сегодня Евангелии предложена 
была вам, братья мои, священная повесть о чудес-
ном исцелении Иисусом Христом слуги римского 
сотника в городе Капернауме. Слуга был исцелен 
одним словом Спасителя по великой вере и сми-
ренной просьбе сотника — язычника, лично при-
шедшего к Божественному Врачу. 

«Господи! — говорил Ему сотник. — Слуга мой 
лежит дома в расслаблении и жестоко страдает». 
Иисус говорит ему: «Я приду и исцелю его». А сот-
ник Ему: «Господи! Я недостоин, чтобы Ты вошел 
под кров мой, но скажи только слово, и выздоро-
веет слуга мой». «Ибо, — продолжал он, — я и 
подвластный человек, но, имея у себя в подчине-
нии воинов, говорю одному: пойди, и идет; и дру-
гому: приди, и приходит; и слуге моему: сделай 
то, и делает». «Услышав сие, — далее говорится в 
Евангелии, — Иисус удивился и сказал идущим за 
Ним: истинно говорю вам, и в Израиле, т. е. меж-
ду евреями, не нашел Я такой веры». И немного 
далее, говорит ему Господь: «Иди, и как ты веро-
вал, да будет тебе». И выздоровел слуга его в тот 
час (Мф. 8, 5-13). 

Счастлив слуга, что имел такого хорошего, до-

брого, верующего господина! Достоин всякой 
похвалы и господин, отечески любивший свое-
го слугу и в простоте веры взиравший на Иисуса 
Христа и на дела Его! Он и ныне, и на Страшном 
суде, во второе пришествие Господа, послужит 
обличителем в неверии и лукавстве многим, 
многим из нынешних христиан, не верующим в 
Господа и дерзновенно отвергающим чудеса Его 
и второе пришествие Его и говорящим: Где есть 
обетование пришествия Его (2 Пет. 3,4) и кончи-
на века (Мф. 24,3)? Или, что то же, якобы вовсе не 
будет второго пришествия. 

Но оставим этих глупых и гордых неверов, а мы 
с вами побеседуем лучше о вере — в наше назида-
ние и спасение — и о том, сколь вредно неверие, 
как оно отталкивает от нас спасающую нас дес-
ницу Божию. Что же именно мы теперь скажем о 
вере? А то, что вера в Господа, в слово Его, живая, 
несомненная вера, есть ключ к неистощимой со-
кровищнице всех даров Божиих, животворящая 
сила, даруемая от Бога простым, нелукавомудр-
ствующим, смиренным душам и привлекающая 
на них богатство щедрот Божиих. Докажем это 
примерами. Пример римского сотника пред гла-
зами: его простая, твердая вера во всемогущего 
Иисуса Христа удивила Самого Господа и немед-
ленно привлекла к сотнику и его больному слуге 
милость Божию: Иди, и как, ты веровал, да будет 
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живым голосом могли засвидетельствовать исти-
ну его слов. «Я, — говорил он о себе, — обыкно-
венный смертный, человек многогрешный, не от-
личаюсь от других людей никакими подвигами: 
ни пощением, ни всенощными стояниями на мо-
литве, позволяю себе есть и пить дозволенное — у 
себя и у людей, но имею только веру в Господа, 
живу во всегдашнем покаянии, за все благодарю 
Господа, что ни получаю от Его щедрот, и не оста-
юсь в стыде. Я каждый день получаю спасение от 
живоначальной десницы Божией, каждый день 
Господь окружает меня радостями избавления. 
Если кто просит меня помолиться с ним о нем, я 
не отрицаюсь, если только примечаю в просящем 
искреннюю веру и искреннее желание спасения 
— и вера и упование не посрамляют».

Вот видите, братья, и в наше время, скудное ве-
рой, верующим можно испрашивать у Господа все 
нужное ко спасению. Веруйте же все несомненно 
в Господа, Который с нами пребывает и пребудет 
во все дни до скончания века, живите благочести-
во, кайтесь искренне, исправляйте жизнь свою, 
просите у Господа с несомненной верой доброго 
и полезного — и получите. Аминь. 

Святой праведный
Иоанн Кронштадтский

 ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

***
Как хорошо в Твоем храме, Владычице,
Как сладко душе и светло,
Свободно, спокойно в нем каждому дышится,
На сердце легко и тепло.

Словно Сама Ты, о Матерь всепетая,
Сама Ты здесь с нами стоишь.
Любовию матерней к людям согретая,
На всех с состраданьем глядишь.

И лик Твой Божественный, славой сияющий,
Безмолвно вещает сердцам:
«Прийдите, молитеся Мне, вам внемающей,
Всем вам я отраду подам.

Молитесь убогие, бедные, сирые,
Ведь я для вас Мать и Покров,
Молитесь и вы, сего мира счастливые,
Познайте в нем счастье, любовь.

Молитесь и вы, о, грехом отягченные,
Давно Я молитв ваших жду.
И, покаянья слезой орошенные,
Услышу Я их и приму.

Молися ты, старчество дряхлое, хилое,
Молись и ты, юности цвет,
Молитесь и вы, о, малюточки милые,
Я вас всех покрою от бед».

О милосердная Мати Пречистая,
Безмерна Твоя к нам любовь,
Ты нам Заступнице в скорбех пребыстрая,
Ты наша Мать и Покров.

тебе. И выздоровел слуга его в тот час (Мф. 8, 13).
Два слепца вопиют Иисусу Христу об исцелении 

очей: Сыне Давидов, помилуй нас! Господь пове-
левает привести их к Себе и спрашивает их: Веру-
ете ли, что Я могу это сделать? И когда они отве-
чали: Веруем, — Он исцелил их, сказав: По вере 
вашей да будет вам; и у них тотчас отверзлись очи 
(ср.: Мф. 9, 27-30).

Однажды приносят к Иисусу Христу рассла-
бленного, и Господь, видя веру носильщиков, по 
вере их сказал расслабленному: Дерзай, чадо! 
Прощаются тебе грехи твои; встань, возьми одр 
твой и иди в дом твой; и больной встал, взял по-
стель свою и пошел домой (Мф. 9, 2, 6-7).

Кровоточивую женщину, двенадцать лет бо-
левшую своим недугом, Господь исцелил по вере 
ее через прикосновение ее к Его одежде, сказав: 
Дерзай, дщерь! Вера твоя спасла тебя (Мф. 9, 22).

Но вот однажды был случай с учениками Спа-
сителя: один отец имел бесноватого сына и при-
водил его к ним для исцеления, но они не могли 
его исцелить. Отчего же? По неверию отца этого 
больного и учеников Христовых. О, род невер-
ный и развращенный! Доколе буду с вами? Доко-
ле буду терпеть вас? — сказал Господь этому отцу 
и предстоящим. Приведите мне его сюда. И вос-
претил ему Иисус, и бес вышел из него, и отрок 
исцелился в тот час. «Ученики, приступив к Ии-
сусу наедине, спросили Его: “Почему мы не могли 
выгнать его?” Иисус сказал им: “По неверию ва-
шему” — и присовокупил: “Истинно говорю вам: 
ежели вы будете иметь веру с зерно горчичное и 
скажете горе сей: перейди отсюда туда, то она пе-
рейдет; и ничего не будет вам невозможного. Сей 
же род изгоняется только молитвой и постом”» 
(Мф. 17, 14-21). 

Впрочем, апостолы впадали иногда в искуше-
ние неверия только до сошествия Святого Духа 
на них в день Пятидесятницы, а после сошествия 
Святого Духа они никогда уже не впадали в не-
верие, но всегда имели непоколебимую веру и ею 
творили бесчисленные чудеса: исцеляли всякие 
болезни, изгоняли словом демонов, воскреша-
ли мертвых. Святые угодники Божии древних и 
новых времен верой творили множество чудес, 
как сами вы слышали и читали. Сколь многие и в 
наши дни по вере своей получили многочислен-
ные исцеления, дивное избавление от бед и на-
пастей, от мучительства демонов! Сколь многие 
чудесно исцелялись через причащение животво-
рящих Таин тела и крови Христовой! Сколько 
исцелений было и бывает от мощей святых угод-
ников Божиих, или от чудотворных святых икон, 
или просто от искренней, с верой в покаянии мо-
литвы Господу и Пречистой Его Матери или свя-
тым угодникам Божиим? 

Один благочестивый пастырь, знакомый мой, 
рассказывал мне чистосердечно, что он молит-
вой веры в простоте сердца испросил у Господа и 
Пречистой Богородицы множество чудесных бла-
годеяний Божиих простым людям, просившим 
его молитвенной помощи, и в доказательство го-
тов был представить мне лично всех тех, которые 
удостоились милостивого посещения Божия и 
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ПРАЗДНИК
КОЛОКОЛЬНОГО ЗВОНА НА СОЛЬБЕ

НОВОСТИ

13 июля в день собора 12-ти апостолов в Ни-
коло-Сольбинском монастыре прошел праздник 
колокольного звона и выставка-продажа керами-
ческих колокольчиков. Гостей ожидали увлека-
тельные мастер-классы по сольбинской росписи, 
колокольному звону и звону на билах.

В празднике приняли участие 12 профессио-
нальных звонарей из Москвы, Подмосковья, Ря-
зани и Тамбовской области. Самому младшему из 
них Матвею Белогубову всего 9 лет.

Гости праздника услышали разнообразные 
звоны, среди которых знаменитые Ростовские, 
Оптинский, Псково-Печерский и оригинальный 
Сольбинский звон.

Организатор и ведущий праздника Павел Ля-
лин, звонарь храма Михаила-Архангела села За-
горново Раменского района Московской области, 
рассказал собравшимся об истории колоколов, 
различных видах звона, об отличиях русских зво-
нов от европейских и представил звонарей.

А затем заговорили по очереди все три мона-
стырские колокольни, на которых выступали 
звонари. Надо сказать, что уникальной особенно-
стью нашего монастыря является то, что у нас не 
одна колокольня, как везде бывает, а целых три.

В этот день в монастыре прошла тематическая 
выставка-продажа керамических колокольчиков 
и других изделий монастырских мастерских. Оби-
тель славится своими мастерскими. Сольбинская 
керамика и вышивка являются народными худо-
жественными промыслами Ярославской области.

Здесь же все желающие, в основном это были 
дети, смогли принять участие в мастер-классе, 
где научились расписывать колокольчики в тех-
нике сольбинской росписи.

Выставка и мастер класс прошли в рамках про-
екта «Сольбинские мастера», ставшего победи-
телем конкурса грантов Президента Российской 
Федерации по направлению «Наука и образова-
ние».

Когда колокола отзвучали, для гостей обители 
выступила специально приглашенная артистка, 
лауреат международных конкурсов, Любовь Ба-
сурманова - знаменитая исполнительница на гус-
лях, которая также занимается и колокольным 
звоном. Нежная и мелодичная музыка гуслей и 
старинные канты (народные песнопения на ду-
ховные темы) подарили всем присутствующим 
незабываемые впечатления.

Все желающие смогли также принять участие в 
двух увлекательных мастер-классах на колоколах 
и звучащих пластинах – билах. Провела их музы-
кант, композитор и звонарь Владислава Якупова.

В конце праздника все звонари получили благо-
дарственные письма и памятные подарки от На-
стоятельницы Николо-Сольбинского женского 
монастыря игумении Еротииды. 
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БОЖИЯ МАТЕРЬ – МАМА ВСЕХ ЛЮДЕЙ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ
Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. 

Ведь монахами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем 
не менее монашество – это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, зако-
нами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах со-
временного монашества, поучения святых отцов и и современных проповедников многое другое – в 
нашей рубрике «Монашеское делание».

Мой путь в монашество 
предварило знакомство 

со старцем Паисием. Я тогда 
уже был студентом богослов-
ского факультета универси-
тета Фессалоник. Это произо-
шло в одну из наших первых 
встреч, именно в тот вечер, 
когда я впервые остался вме-
сте с ним в его каливе, – тогда 
он подвизался еще не в Па-
нагуде, а в оставленной ему 
его русским старцем отцом 
Тихоном келье Воздвижения 
Креста Господня монастыря 
Ставроникит. А дело было 
как раз накануне праздника 
Крестовоздвижения, в 1977-
м году. Так что это был пре-
стольный праздник. Но все 
равно ничего не предвещало 
того, что произойдет...

Геронда меня тогда впер-

вые благословил молиться 
по четкам и показал, как это 
вообще делается. Мы разо-
шлись по кельям.

– В полночь я позову тебя, 
и мы пойдем в церковь, – 
предупредил меня старец и 
пояснил, – вычитаем там по-
следование ко Святому При-
чащению.

И действительно, около 
часа ночи старец окликнул 
меня. Вместе мы отправи-
лись в храм. Это была такая 
маленькая церквушка: все-
го-то 5 иконочек в иконостасе 
и одна стасидия.

Оказавшись в храме, я за-
жег свечу, и мы вместе ста-
ли по очереди читать По-
следование ко Святому 
Причащению. На Афоне та-
кую совместную молитву по-

лагается совершать так: один 
произносит тропари, а дру-
гой стихи, которые обычно в 
молитвословах выделяются 
красным: «Слава Тебе, Боже 
наш, слава Тебе», «Пресвятая 
Богородице, спаси нас» и т. д.

И вот, как сейчас помню, 
отец Паисий произнёс:

– Пресвятая Богородице, 
спаси нас! 

А я принимаюсь усерд-
но читать тропарь «Марие, 
Мати Божия», как в храме 
вдруг внезапно воцаряется 
почти неслышно, но ощути-
мо, некое звучание, высокое, 
но вместе с тем неприметное, 
словно «глас хлада тонка» (3 
Цар. 19, 12). И ещё: всю цер-
ковь осияло свечение, и лам-
пада перед иконой Пресвя-
той Богородицы стала сама 
по себе раскачиваться...

Я растерянно глазел на все 
это, понимая, что мне уже не 
нужна свеча, которую я все 
еще держал в руке. Стало свет-
ло, как днем, и, может, еще 
светлее. Я оглянулся: лам-
пады перед другими икона-
ми тихо, недвижно мерцали. 
Лампада же перед образом 
Божией Матери равномерно, 
не угашая свой ритм, как это 
следовало бы ожидать по за-
конам кинетики, раскачива-
лась себе и раскачивалась... Я 
посмотрел на старца, а он мне 
сделал знак: помалкивай. Я 
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замер.
Отец Паисий бесшумно 

опустился на колени... Это 
был момент созерцания: сло-
весная молитва была не нуж-
на. Лампада все также следо-
вала своей траектории, как 
мне потом объяснил старец 
Паисий, «приветствия». И 
мы созерцали Свет. Он был 
какого-то неземного мягкого 
тепло-голубого цвета.

Я все-таки стал заканчивать 
чтение, и когда Последование 
уже подходило к концу, Свет 
потихонечку стал покидать 
видимую мне окрестность. 
Угасал и звук. Мы вновь уже 
в недвижимой, ничем не рас-
торжимой, тишайшей ноч-
ной мгле.

– Геронда... Что это было?
– Ты видел что-то, кроме 

Света?
– А что произошло?
– Ничего… – улыбнулся 

отец Паисий, когда я уже 
вновь зажёг свечу. – Ты раз-
ве не знаешь, что Богороди-
ца по ночам обходит Святую 
Гору Афон и смотрит, чем это 
тут занимаются монахи? Вот, 
Она и увидела тут этих двух 
полоумных, зашла к ним и 
раскачала лампадку, чтобы 
их поприветствовать!

Потом геронда признался, 
поскольку я был неотступен в 
вопрошании, что он-то видел 
Пресвятую Богородицу, а моя 
духовная близорукость мне 
не далее лампадки позволила 
узреть...

Будучи там, на Афоне, я 
так прямо и полагал, что Бо-
жия Матерь особенно близ-
ка именно афонитам. «Она 
же Игумения Святой Горы 
Афон!» – думал я. Но когда 
Промыслом Божиим я был 
изведен за пределы Ее свято-
горских владений, то понял, 

что Ее Покров не сужен до ге-
ографических широт, а, ско-
рее, определяется географи-
ей нашего сердца: куда оно 
устремлено? Кстати, и лам-
падка-то в храме келии Воз-
движения Честнаго Креста 
Господня качалась не при-
вычно для здешнего мира: 
туда-сюда, – а каким-то та-
инственным образом: вверх и 
вниз!

Божия Матерь – Мама всех 
людей. Она с теми, кому тя-
желее. И особенно благо-
волит тем, кто чтит Жертву 
Сына Её. Не теряйте веру в 
Её заступление. Что тебе ме-
шает молиться Пресвятой на 
всякий час?

Помню, как-то раз приехал 
к нам в Ватопедскую обитель 
на Афоне один благочести-
вый мирянин с Халкидики. 
Это был рабочий крупного 
металлургического предпри-
ятия. Он был занят на добыче 
стронция. Этот металл зале-
гает достаточно глубоко под 
землёю, так что этому бед-
няге приходилось спускаться 
в шахты. Но не это его смуща-
ло, а то, что работать ему там 
надо было с кощунниками, 
которые, по наущению вра-
га, хулили Пречистую Деву 
Марию. Как они только не 
скабрёзничали. Слышать ве-
рующему человеку это было 
невыносимо...

И вот он приехал на Свя-
тую Гору, бросился в ноги к 
старцу Иосифу Ватопедскому 
с одной единственной прось-
бой: чтобы тот благословил 
его сменить работу, потому 
что он уже не мог…

– У тебя же есть семья? – 
спросил геронда.

– Есть, – подтвердил тот, 
готовый, однако, на все ли-
шения.

– Тебе сложно менять рабо-
ту, – сказал, рассудив, старец. 
– Да и куда бы ты ни устроил-
ся, искушения будут везде.

Отец Иосиф так и не дал 
ему прямого благословения 
искать себе другое место ра-
боты. Этот человек не смог, 
как надеялся, решить про-
блему и весь в слезах, ко-
ленопреклоненно молился 
Пресвятой Богородице у Её 
чудотворного образа Вима-
тарисса (Алтарница) в нашей 
Ватопедской обители.

– Пресвятая Богородица, – 
шептал он, – я не могу слы-
шать, как Тебя хулят.

И вдруг до него доносятся 
одно за другим слова:

– Я уже 2000 лет слышу эти 
хуления и терплю. Ты что, не-
много потерпеть не можешь? 
Иди, молись, и Я буду с тобой, 
– ответила ему Пресвятая.

Божия Матерь действитель-
но с нами – о чём мы зача-
стую и сами не подозреваем! 
Преподобному Серафиму 
Саровскому однажды было 
видение: Пресвятая Дева Ма-
рия пела на клиросе вместе 
с монахинями. Когда сёстры 
увлекались и начинали го-
лосить слишком громко, Она 
замолкала. В Раю никто не 
выделяется. А молчание Бо-
жией Матери было знаком 
того, что Она очень смиренна 
и имеет тот самый «дух ми-
рен», чуждый всякого тщес-
лавия, гордости, эгоизма, 
превозношения. Наш старец 
Иосиф Ватопедский, когда 
услышал это повествование, 
заплакал.

Cлава и благодарение Богу 
за то, что Пресвятая Богоро-
дица не оставляет нас! 

Митрополит
Афанасий Лимассольский
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О МОЛИТВЕ

СЛОВА, КОТОРЫЕ УДАРЯЮТ В ДУШУ

Тема молитвы - насущная тема в том смыс-
ле, что с самого раннего детства и до ста-

рости, или, вернее, с момента полного неве-
дения, которое является нашим состоянием 
в начале нашей жизни, до момента, когда во 
всяком случае некоторые достигают свято-
сти, молитва является центром наших отно-
шений с Богом. И приходится задумываться 
над ней, поскольку часто оказывается, что 
мы не умеем молиться - потому что не того 
ищем в молитве.

Недавно ко мне приходил один человек и 
говорил о том, что не умеет молиться, или, 
вернее, что его молитва совершенно бес-
плодна: «Я все говорю Богу: дай, дай, дай! 
- а Он не дает…»

Но разве в этом заключается молитва? 
Если взять для сравнения человеческие 
отношения, разве они сводятся только к 
«дай»? Неужели по отношению к друзьям 
или даже знакомым мы только и делаем, 
что попрошайничаем, просим о чем-то или 
даже требуем, надеясь, что человек нас до-
статочно любит для этого и, с другой сторо-
ны, что он имеет власть и возможность дать? 
Если это не так в человеческих отношениях, 
то тем более это не так в отношениях с Бо-
гом. И я хочу начать с одного центрального 
момента.

Молитва в первую очередь, в сущности 
своей является и должна быть встречей - 

встречей с Богом и в какой-то мере, благода-
ря этой встрече, встречей с другими людьми.

Этот последний пункт я хочу вам сразу 
разъяснить примером. Те из вас, кто читал 
житие афонского старца Силуана, наверное, 
помнят, что в какой-то момент (кажется, это 
было за столом, где встречались монастыр-
ские старшины, которые заведовали работа-
ми трудников) ему поставили вопрос: «Отец 
Силуан, как это так? Мы постоянно надзира-
ем над нашими работниками, мы следим за 
тем, чтобы они работали честно и хорошо, а 
они стараются всегда увильнуть от работы, 
сделать как можно меньше, только чтобы 
показалось, что они работают. А ты никогда 
не следишь за своими работниками, а они у 
тебя работают». 

И Силуан ответил приблизительно так: 
«Мне жаль этих русских молодых парней, 
которые с разных краев России пешком, 
иногда идя месяцами, доходят до Афона, 
оставив за собой все, что им было привыч-
но и дорого: деревню, старуху мать, молодую 
жену, новорожденного ребенка, только по-
тому, что их заставляет все бросить в поис-
ках работы нищета и нужда. И это пронзает 
мое сердце болью и страданием. И поэтому 
я встаю задолго до того, как они придут ра-
ботать, и становлюсь на молитву, и молюсь 
о каждом из них, чтобы Господь их утешил, 
успокоил, чтобы Он защитил тех, которые 



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 442 от 21 июля   2024 г.
11

остались далеко, тех, о ком эти молодые 
парни ничего не узнают в течение несколь-
ких лет, что проведут на Афоне, потому что 
и они безграмотны, и оставшиеся в деревне 
безграмотны - даже письма они не смогут 
написать. 

Молюсь я о каждом из них, и когда прихо-
дит время им начинать работу, я их встречаю 
с такой радостью в сердце, с такой лаской в 
душе, и каждому даю урок, который он в со-
стоянии будет исполнить, - не больше, чем 
его силы могут понести, но и не меньше, что-
бы человек не разленился. И когда я всем им 
дам урок, я ухожу к себе в келью; и пока они 
будут работать, я буду о них молиться. И вот 
я беру каждого из них по очереди: вспомни, 
Господи, такого-то - он на далекой родине 
оставил старуху мать и отца, молодую жену, 
и новорожденного ребенка, и хату, которая 
может развалиться, и всех своих сверстни-
ков и близких друзей. Помоги ему, укрепи 
его, а их, оставшихся позади, защити от вся-
кого зла, чтобы, когда он вернется на роди-
ну, это была встреча с радостью, а не плач по 
усопшим, по умершему ребенку, по скончав-
шимся старикам… 

И так я перехожу от одного к другому, и 
по мере того как я о них молюсь, мое сердце 
жалостью как бы распаляется все больше и 
больше, и в какой-то момент я начинаю чув-
ствовать, что Бог тут, Бог, Который слышит 
мою молитву, Который их любит такой лю-
бовью, какой я не умею любить. И постепен-
но нарастает это чувство Бога, это сознание 
Его присутствия, нарастает так, что я теряю 
из виду все земное, этих парней, о которых 
я молился, их деревню, их нужды, и меня 
каким-то потоком уносит в глубины Божии; 
все забыто, кроме Самого Бога. И вдруг, ког-
да я дохожу до какой-то глубины этой встре-
чи с Богом, я там встречаю каждого из тех, о 
которых молился, каждую их нужду, все, все, 
и не только то, о чем я молился, но и то, о 
чем я и вспомнить, и думать не умел. И по-
том как бы на волне Божественной любви 
меня переносит обратно на землю, и я снова 
могу о них молиться, но молиться по-ново-
му, Его любовью…»

Этот рассказ очень важный, потому что он 
говорит нам о том, что в конечном итоге, где 
бы мы ни начинали молиться, мы должны 
начинать конкретно, реально и, насколько 
можем, с живым чувством. Не обязательно 
с живым чувством по отношению к Богу, но 
с каким-то живым чувством сострадания, 
любви, жалости, правды. И по мере того как 
мы будем так молиться, Божие присутствие, 
которое собой как бы заполняет молитву, как 
воздух заполняет легкие, нас приведет в та-
кие глубины любви, что молитва уже делает-
ся Божиим действием в человеческом серд-

це. Об этом много говорят по отношению 
к Иисусовой молитве, но я сейчас о самом 
простом о той молитве, которую каждый из 
нас может произносить, о той молитве, кото-
рая постоянно нам доступна.

***
Я начал с того, что молитва начинается со 

встречи. Со встречи с чем? На примере, ко-
торый я вам дал о старце Силуане, эта встре-
ча была с нуждой тех людей, которые его 
окружали. И вот это первое, что нам доступ-
но, всем, нет такого положения у человека, 
чтобы вокруг него никого не было, кого бы 
он хоть краешком души не любил бы, поче-
му-либо не жалел бы, не был бы хоть малой 
частью души причастен к заботе о нем или 
о ней. Вот с этого мы можем начать, потому 
что это живое, реальное чувство.

Тут раскрывается самая тайна Церкви, того 
общества, где все едины, соединены любо-
вью, одной верой, сознанием взаимной нуж-
ды, благодарностью, состраданием. 

Церковь - это не анонимное обще-
ство людей, которые собираются в 
воскресный или в праздничный день 
в храме. Церковь - это общество лю-
дей, которые на каких-то глубинах 
очень связаны друг с другом.

Иногда эта связь обнаруживается совер-
шенно неожиданным образом, когда не 
подозреваешь, что она существует. Мне 
вспоминается, как в 1942 или 1943 году я 
преподавал в русской гимназии и во время 
одного из моих уроков заметил - пятнадца-
тилетняя девочка сидела и плакала. Когда 
ученики расходились, я стоял у двери класса 
и, когда она выходила, сказал ей: «Никогда 
не отчаивайся!» Она прошла мимо.

Я произнес нечто в каком-то смысле не-
значительное, очень легко сказать такую 
фразу. Но меня поразило, что через 25 лет 
она меня разыскала и написала письмо, что 
хотела меня поблагодарить, потому что в тот 
момент я вдруг снял с нее отчаяние. Она не 
могла написать мне раньше, потому что не 
знала, где я и что со мной сталось. Я стал 
священником, переменил имя, переменил 
место жительства; и вдруг она обнаружила, 
что ее преподаватель - епископ в Лондоне.

Как вы видите, бывает, что какая-то связь, 
которую ничто размыть не может, устанав-
ливается совершенно незаметно. Это встре-
ча, реальная, настоящая встреча, которая 
происходит через нашу готовность быть лю-
бимыми, быть предметом заботливости, жа-
лости, сострадания. 

Митрополит Антоний Сурожский 
«Не могу, Господи, жить без Тебя»
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