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«Проповедуя
 Евангелие Царствия»

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ОТДАТЬ СЕБЯ БЛИЖНЕМУ
При чтении сегодня этого Евангельского отрывка, меня по-новому поразили слова 

Христа. Ученики обращаются к Нему, чтобы Он отослал толпу, потому что день на 
исходе, ближайшие селения далеко, они ослабеют на пути от усталости и ночных суме-
рек, если останутся дольше: а ведь они не ели весь день, вслушиваясь в животворящее 
слово Христово. И Христос говорит ученикам: Нет, им не нужно уходить, – дайте вы им 
есть... Но как же они могут накормить такую толпу людей, мужчин, женщин и детей, у 
них всего пять хлебов и две рыбки? И тут – вызов Христа ученикам, и вызов Христа нам. 
Да, – в каком-то смысле один только Бог может совершить это чудо; но только если мы 
содействуем этому чуду открытостью нашего сердца и открытостью наших рук, вложив в 
чудо все, что у нас есть. Христос не сказал ученикам: сберегите то, что вам нужно самим, 
и отдайте остальное, отдайте другим то, что останется: Он сказал: возьмите все, что у вас 
есть, и отдайте все...

Не говорит ли это нам Господь сейчас, особенно подчеркнуто, когда мы так обеспечены, 
так богаты, так благополучны, и когда день за днем мы слышим о голоде, и о нищенстве, 
и о голодной смерти тысяч и тысяч людей? И Господь нам говорит совсем просто: отдайте 
то, что у вас есть, и предоставьте Мне действовать дальше: не просите Меня о чуде, когда 
вы можете сделать то, что нужно.... 

Митрополит Антоний Сурожский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод зем-
ных. Писания отцов соединяются все в Еванге-
лии; все клонятся к тому, чтоб научить нас 
точному исполнению заповеданий Господа на-
шего Иисуса Христа; всех их и источник и конец 
– святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтениеМ евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читающе-
го, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

СЛОВО БОЖИЕ  Воскресное Евангельское чтение
ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ИОАННА

(глава 14, стихи 14–22)

14:14 И, выйдя, Иисус увидел множество людей и 
сжалился над ними, и исцелил больных их.
14:15 Когда же настал вечер, приступили к Нему уче-
ники Его и сказали: место здесь пустынное и время 
уже позднее; отпусти народ, чтобы они пошли в селе-
ния и купили себе пищи.
14:16 Но Иисус сказал им: не нужно им идти, вы дай-
те им есть.
14:17 Они же говорят Ему: у нас здесь только пять хле-
бов и две рыбы.
14:18 Он сказал: принесите их Мне сюда.
14:19 И велел народу возлечь на траву и, взяв пять 
хлебов и две рыбы, воззрел на небо, благословил и, 
преломив, дал хлебы ученикам, а ученики народу.
14:20 И ели все и насытились; и набрали оставшихся 
кусков двенадцать коробов полных;
14:21 а евших было около пяти тысяч человек, кроме 
женщин и детей.
14:22 И тотчас понудил Иисус учеников Своих войти 
в лодку и отправиться прежде Его на другую сторону, 
пока Он отпустит народ.

                  Молитва после чтения евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, спо-
добивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя 
словеса и глас Святаго Евангелия Твоего слыша-
ти; сим убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя в 
покаянии настоящия сея жизни прейти нощь, от 
всякаго избавляя мя навета и злобы видимых и не-
видимых враг. 

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН

В нашем монастыре Вы можете подать записку онлайн на различные требы:
• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре) 
• год на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• полгода на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен прп. Сергию Радонежскому + свеча еженедельно 1 месяц) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ МОНАСТЫРЬ

В монастыре действует паломническая служба, и мы с радостью организуем посещение 
обители для Вас и Ваших близких. 

Для этого позвоните нам за 2-3 дня до приезда: +7-980-749-17-75 Василий. 
Обзорные экскурсии в монастыре доступны ЕЖЕДНЕВНО.
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ДУХОВНАЯ ПИЩА
ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

Оно научает нас той истине, что Господь Ии-
сус Христос есть Творец всего, Жизнодавец 

и Питатель наш и Врач душевный и телесный; 
Он сотворил и творит в изобилие всякие плоды 
земные в пищу и наслаждение наше; Он посыла-
ет с небес дожди ранние и поздние; Он гремит в 
круге небесном и страшно осиявает молнией; Он 
изводит ветры из сокровищ Своих; Им мы живем, 
движемся и существуем (Деян. 17:28). А потому, 
братия и сестры возлюбленные, пользуясь вся-
кий день различными дарами Божиими, будем 
благодарны за них Господу и за столь великую 
Его к нам любовь и столь богатый Его о нас Про-
мысл, будем платить Ему любовью и, по мере Его 
к нам щедрот, будем взаимно щедры к ближним 
нашим. Если так будем поступать, то земля не пе-
рестанет произращать изобильно всякие плоды, 
ибо, по мере плодов любви нашей к Богу и до-
брых дел, и земля наполниться плодами, и не бу-
дет неурожаев и голода или тяжкой дороговизны 
всех потребностей. 

Если же будем немилостивы и жестокосерды, 
то и земля будет жестка под ногами нашими и не 
даст плода. Ничего от нас, братия и сестры, и не 
требует более Господь за дары Свои и за любовь 
Свою к нам, как исполнения нами Его святой 
воли и – взаимной нашей любви. Вседовольному 
и Всеблаженному что от нас нужно? Ничего, По-
смотрите, какое трогательное сострадание явля-
ет Господь к народу, пришедшему во множестве 
слушать сладкое, животворное слово Его и – ис-
целиться от недугов своих! 

Увидев множество народа, – говорит Еванге-
лист, – Господь сжалился над ними и исцелил 
больных их. Не научает ли Он этим и нас всех 
состраданию друг к другу и милосердию? Да. Он 
подает нам пример Собою всякой добродетели. 
Я показал вам пример, чтобы и вы делали то же, 
что Я, – говорит Господь, – конечно, в пределах 
возможного. Вы не можете исцелить? но можете 
сочувствовать больному, навестить его, утешить 

его своею любовью, помочь ему, чем и как мо-
жете; или можете накормить голодного, напоить 
жаждущего, одеть нагого или купить ему каку-
ю-либо одежду и обувь, и прочее. Еще нынешнее 
Евангелие научает нас тому, чтобы мы не сомне-
вались уделять ближнему и из малого, по силе 
своей: ибо и малое Господь силен умножить так, 
что дающий нищему не обеднеет. Апостолы име-
ли только пять хлебов и две рыбы и думали, что 
не стоит и делить такую малость на столь великое 
множество народа. А эта малость сделалась вели-
ким множеством: все ели и насытились, да еще и 
осталось в сорок раз больше того, сколько было.

Не бывает ли подобного чуда и ныне с людьми 
милостивыми? – И весьма часто. По мере даяния 
и Господь им подает в десять, двадцать, во сто раз 
больше. Верен Господь во всех словах Своих (Пс. 
144:13).

Но особенно нынешнее Евангелие учит нас 
тому, что истинный хлеб наш, хлеб не времен-
ный, а вечной жизни есть Господь Иисус Христос 
и что мы должны заботиться не только о тленной 
пище, но особенно – о нетленной, дающей жизнь 
вечную душе, – именно, о причащении пречисто-
го тела и крови Христовой, о слушании и чтении 
слова Божия, которое есть духовная пища душ 
наших, и о молитве, освящающей и насыщающей 
душу благодатью. Когда народ, после чудесно-
го насыщения, стал ходить за Иисусом Христом 
с тем, чтобы еще и еще поесть чудесного обеда, 
тогда Господь сказал им обличительно: истинно 
говорю вам: вы ищите Меня не потому, что виде-
ли чудеса, но потому, что ели хлеб и насытились. 
Старайтесь не о пище тленной, но о пище, пребы-
вающей в жизнь вечную, которую дает вам Сын 
человеческий. Истинно говорю вам: Отец Мой 
дает вам истинный хлеб с небес. Ибо хлеб Божий 
есть тот, который сходит с небес и дает жизнь 
миру. Я есмь хлеб жизни; приходящий ко Мне 
не будет алкать, и верующий в Меня не будет жа-
ждать никогда. Пища земная, тленная укрепляет 
только тело, а не душу бессмертную; апостол го-
ворит: добро благодатью утверждати сердца, а не 
брашны, от нихже не прияша пользы ходившии в 
них (Евр. 13:9).

Пища для чрева и чрево для пищи, Бог же и то 
и другое уничтожит (ср.: 1 Кор. 6:13). Итак бра-
тия и сестры, стараясь о пище тленной, более по-
заботимся о пище духовной, которою питается 
бессмертная душа наша, – о причащении тела и 
крови Христовой, о слушании и чтении слова Бо-
жия и о молитвe общественной и домашней. Хлеб 
живота вечного да будет ми тело Твое святое, бла-
гоутробне Господи, и честная кровь, и недуг мно-
гообразных исцеление. Аминь. 

Святой праведный
Иоанн Кронштадтский

Святой праведный Иоанн Кронштадтский
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«ЛЮБЯЩИЙ БОГА
 ЛЮБИТ И БРАТА СВОЕГО»

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного об-
щества. Ведь монахами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди 
остальных. И тем не менее монашество – это как бы другой мир со своей «философией», 
со своими правилами, законами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о про-
блемах современного монашества, поучения святых отцов и и современных проповедни-
ков многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

B сегодняшней нашей бесе-
де вспомним слова «апо-

стола любви» о любви Божи-
ей, в которой все мы, люди, 
так нуждаемся, и не только 
чтобы познать ее, но и чтобы 
жить ею. 

Святой апостол Иоанн - 
возлюбленный ученик Иису-
са, припавший к груди Хри-
стовой и дотронувшийся до 
сердца Его - принял любовь 
Его и поведал нам о ней. Он 
поделился любовью, рассеял 
ее по миру, и мир обогатил-
ся, узнав любовь Божию. Вот 
что он нам говорит: «Возлю-
бленные! Будем любить друг 
друга, потому что любовь от 
Бога, и всякий любящий ро-
жден от Бога и знает Бога. 
Кто не любит, тот не познал 
Бога, потому что Бог есть лю-
бовь... и мы имеем от Него 
такую заповедь, чтобы любя-
щий Бога любил и брата сво-
его» (1 Ин.4:7-8,21). 

Здесь апостол говорит нам, 
что мы должны любить друг 
друга, чтобы познать Бога.

 Ты хочешь знать, 
любишь ли ты Бога? 

Посмотри, насколько ты 
любишь брата своего, 

ближнего своего

 Но люби его не потому и не 
тогда, когда он любит тебя, 
помогает тебе и милосерден, 
но когда тебя задевает, кле-
вещет на тебя, осуждает и 
причиняет тебе зло. Христос 
говорит, что когда нас оби-
жают и огорчают, тогда нам 
нужно любить.

Так поступает и Отец наш 
Небесный. Посылает дождь 
и солнце и праведным, и не-
праведным, и грешным (Мф. 
5:45). Не держит зла на чело-
века, когда тот отстраняется 
от Него и живет в бесчестии, 
но посещает его разными 
способами, использует каж-
дый способ и метод, чтобы 
привести его к Себе и быть 
еще милосерднее с ним. Если 
Бог так поступает с каждым 
человеком, говорит Христос, 
должен и ты поступать по-
добным образом, если хо-
чешь быть чадом Божиим. 
Бог - наш Отец, Тот, кто при-
вел нас к бытию, и, следова-
тельно, мы должны быть по-
хожими на Него, приложив 
усилия, снискать божествен-
ные добродетели и, как по-
добные Ему, вернуться к По-
добному, к Тому, на которого 
мы похожи. 

Христианин, имеющий ту 
любовь, что его возродила, 

чувствует в себе Бога любви, 
знает Бога и молится с дерз-
новением. Разве есть боль-
шее счастье, которое может 
ощутить смертный человек! 

Стало быть, наслаждается 
счастьем тот, кто любит. Он 
не испытывает страданий. 
Страдает же тот, кто пита-
ет ненависть, кто чувствует 
злобу, зависть, ревность, кто 
омрачается злом по отноше-
нию к ближнему своему.

 Любовь питает 
человека, а ненависть 
и зависть делают его 

несчастным

 Поэтому кто любит, испол-
няя завет любить ближнего 
своего, тот счастлив, тот ра-
дуется и наслаждается любо-
вью Божией. В свою очередь 
это есть и предвкушение, и 
залог будущего счастья. 

В мире ином, в торжеству-
ющей Небесной Церкви, в 
ангельском мире все святые 
и все спасшиеся души ничем 
другим не будут наслаждать-
ся, кроме как Богом любви. 
Они будут насыщаться любо-
вью как к Господу, так и ко 
всем Его спасшимся творе-
ниям, пребывающим там. То 

Старец Ефрем Филофейский
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есть будешь видеть в другой 
жизни своего брата и радо-
ваться славе его, а он в свою 
очередь будет видеть твою 
славу, и радоваться, и лико-
вать. Всё окружающее будет 
прекрасным, и ты будешь 
знать, что никогда не уйдешь 
оттуда, что это не закончит-
ся, будет вечно и бесконечно. 

Настоящей любовью Божи-
ей будет этот Рай. В другой 
жизни души будут чувство-
вать Бога соответственно 
мере добродетели и мере 
любви к ближнему здесь на 
земле. Как говорят Отцы о 
грядущем, о вечном - раз-
ница в наслаждении Богом 
не будет видна извне, не бу-
дет зрима, но будет в сердце. 
Как все мы видим глазами 
солнце, но каждый видит его 
в зависимости от здоровья 
глаз, так и Солнце правды и 
любви будет распространять 
свой свет и любовь на всех 
святых, и каждый будет на-
слаждаться им вечно по мере 
своей добродетели и по мере 
того, насколько он потрудил-
ся здесь на земле. 

Будем молиться Богу люб-
ви, чтобы Он дал нам Себя, 
дабы мы Его почувствова-
ли. И когда мы почувствуем 
Бога, мы тоже предадим себя 
брату своему. Пусть Господь 
удостоит нас, чтобы открыл-
ся наш разум, чтобы мы по-
няли, чего Бог хочет от нас. 
Мы очень грешны, очень ви-
новаты и за многое в ответе. 

И чтобы снять бремя 
греха, мы должны 

отдать себя ближнему 
своему

 Как Христос отдал Себя 
ради нашего спасения и этим 

стяжал человека, так и хри-
стианин, отдавая себя бра-
ту своему, завоевывает его! 
Любовь покрывает множе-
ство грехов! И мы, бренные 
люди, земные и ничтожные, 
не можем предложить Богу 
ничего ценного. Если и есть 
у нас что-то ценное, так и оно 
принадлежит Ему. «Твоя от 
Твоих». 

Пусть наша любовь вопло-
щается на деле. Будем выра-
жать ее не только словами, но 
простирать руку и помогать. 
Утешать больного, потеряв-
шего надежду, отчаявшегося 
человека, которому грозит 
опасность быть увлеченным 
в ересь, и помогать ему спа-
сти его душу. 

У святых отцов и подвиж-
ников в пустынях была на-

стоящая любовь. Мы же го-
ворим о любви, и я первый, 
но не чувствуем эту любовь. 
В «Отечнике» есть одна 
история про святого игуме-
на, очень любящего и очень 
духовного. В молитвах своих 
он просил Бога не разлучать 
его с его монахами в другой 
жизни. Он так их любил, что 
хотел, чтобы они точно так, 
как в этой жизни, жили вме-
сте общиной и в Горнем Ие-
русалиме. 

Просил он, молил, чтобы 
куда Бог решит поместить 
его, туда же отправил бы и 
его монахов. Господь внимал 
молитве его, но не соглашал-
ся ее исполнить, так как су-
ществовало большое разли-
чие в их духовном состоянии. 
И чтобы доказать, что жизни 
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игумена не соответствовала 
жизнь его монахов, Бог по-
слал ему следующее изве-
стие. 

В одном из дружественных 
монастырей должен был со-
стояться праздник, и, как де-
лаем и мы, игумен отправил 
своих монахов вперед, сам 
же, будучи человеком пожи-
лым, шел позади. Молодые 
монахи ушли довольно дале-
ко. По дороге Господь отпра-
вил Своего Ангела в образе 
немощного старика. Прохо-
дя, монахи заговорили с ним: 

- Здравствуй, дедушка, как 
ты? 

- Куда путь держите, отцы? 
- Идем на праздник, в та-

кой-то монастырь. 
- Ах, как бы и мне хотелось 

пойти туда, да вот ноги мои! 
Совсем не держат меня, а 
другого способа дойти у меня 
нет. К сожалению, буду здесь 
сидеть. - - Что же с тобой де-
лать, дедушка, и у нас нет ни-
чего с собой, чтоб тебя пере-
везти. 

- Ничего, дети мои, иди-
те. Пресвятая Богородица с 
вами! - И они ушли. 

Через некоторое время игу-
мен подходит на это же ме-
сто и встречает этого бедного 
немощного старика. 

- Здравствуй, дедушка!
- Здравствуй, старец. Куда 

идешь? 
- На праздник. 
- И я бы хотел пойти на 

праздник, приложиться, да 
вот ноги мне не в помощь. 

- Я тебе помогу! 
- Не можешь. Ты и сам не 

молод! Иди уж с Богом! 
- Не проходили здесь мона-

хи?
- Проходили. 
- И не помогли тебе, не взя-

ли тебя с собой? 

- Нет, сказали, что нет у них 
возможности.

- Хорошо, тогда я тебя забе-
ру! 

- Иди уж, как ты сумеешь! 
- Не пойду на праздник, 

если не возьму тебя с собой! 
Поднапрягся, взял его на 

спину его и пошел. Поначалу 
груз был велик, но постепен-
но игумен почувствовал, что 
тяжесть стала уменьшаться, 
а после и совсем пропала. 
Вдруг видит игумен, что ста-
рец парит в воздухе и гово-
рит ему: 

- Знай, что нет соответствия 
твоей жизни и жизни твоих 
монахов. Так что больше не 
проси о том, чтобы быть вме-
сте. 

Сказал и исчез. Понял тог-
да святой игумен, что это был 
Ангел Божий, посланный 
ему в ответ на его молитвы. 
Такой ответ должен был дать 
Бог по справедливости Его, 
а совсем не то, о чем просил 
старец по любви своей к мо-
нахам. 

Этот пример рассказывает 
нам, что каждому воздастся 
по трудам его. Здесь на зем-
ле случаются разные вещи, 
которые не видны, которые 
скрыты. Мы судим и делаем 
заключения, каждый в зави-
симости от того, насколько 
чисты его рассуждения. Бог 
же судит иначе, Он судит 
всех нас по справедливости. 
Поэтому то, к чему нам сле-
дует стремиться — чтобы я 
любил, чтобы я помогал, не 
судил, не осуждал, и пусть 
меня судят, и пусть осужда-
ют, и пусть меня не любят. 

Когда мы посмотрим, что 
сделал святой Серапион для 
ближнего своего, то хочется 
от стыда сквозь землю про-
валиться. Даже себя продал, 

чтобы выкупить плененную 
женщину! Отдал всё, что у 
него было, всю одежду, даже 
свое Евангелие ради других. 
А после продал и себя, Ис-
полняя полностью заветы 
Евангелия. Мы говорим о 
любви, и первый я, но глядя 
на то, какие непостижимые 
подвиги любви Христовой 
совершал святой Серапион, 
просто не хватает слов. При-
мер его не просто «припер 
меня к стене», но буквально 
сровнял меня с землей.

 Вот у кого настоящая 
любовь! У того, кто 

продает себя во имя 
ближнего своего

 Поэтому Христос сказал, 
что не существует выше люб-
ви, чем пожертвовать собой 
ради ближнего (Ин. 15:13). У 
этих святых отцов была на-
стоящая любовь. Они были 
богами по благодати. 

Особенно мы - монахи, 
которые, как считает-
ся, пришли сюда, чтобы 
блюсти святое Евангелие 
- должны настраивать 
нашу жизнь в соответ-
ствии с любовью. Во всех 
добродетелях, и, в частности, 
в любви, есть ступени, есть 
лестница. В любви сначала 
трудно, зато потом приходит 
время упокоения. Потому 
что когда во мне нет любви, 
то мучительно мне и в мыс-
лях, и в воображении, и в 
моих предположениях. 

Сегодня мы слышали, что 
долготерпение и доброта 
- это доказательства при-
сутствия любви в человеке. 
Когда у человека есть дол-
готерпение и милость, это 
показывает, что у него есть 
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любовь. Когда же человек 
нетерпелив, когда требует 
быстрых результатов там, 
где их быть не должно, когда 
у него нет доброты, разной 
милости, когда он нетерпе-
лив - ему не хватает любви. 
Нехватка любви к брату сво-
ему означает, что и к Госпо-
ду любви не хватает. Потому 
что Бог - это любовь, и «пре-
бывающий в любви пребыва-
ет в Боге, и Бог в нем» (Ин. 
4:16). 

Один святой наблюдал как-
то за душой, уходящей в дру-
гую жизнь и проходящей мы-
тарства. И вот когда душа всё 
прошла, то «застряла», оста-
новилась на последнем мы-
тарстве немилосердия, а этот 
порок захватывает тех, кто не 
имеет любви, и попала в Ад. 
Очень опечален был святой, 
что так вот на последнем ис-
пытании душа ушла на муки 
вечные. Так оно и есть, дети 
мои, 

если не будет в 
нас любви, даже 

мученичество нас не 
спасет!

Святой Косма Этолийский 
говорил: «Я знаю, что есть 
две любви, которые спасают. 
Это любовь к Богу и любовь 
к ближнему». И еще: «Ког-
да любим Бога и ближнего 
своего, тогда ничего нам не 
страшно». 

Ранее отцы внимательно 
следили за тем, чтобы не 
расстроить ближнего своего, 
и делали всё возможное, что-
бы не огорчить его. Они сами 
претерпевали невзгоды, 
лишь бы не опечалить брата, 
не ранить его, даже если он 
виноват. Потому что когда 

есть любовь, она научает нас 
правильно себя вести, и это 
смягчает боль и помогает в 
трудностях. И Господь, «ис-
пытующий сердца и утробы» 
(Пс. 7:10), видя такое наше 
расположение, посылает нам 
помощь и всё полезное. 

Был как-то брат, который 
испытывал плотские брани 
и ходил постоянно к одно-
му старцу, открывая ему об 
этом, а старец так ему гово-
рил: 

- Прогоняй такие помыс-
лы молитвой и не огорчай-
ся. Упокоение настанет, всё 
пройдет. Бог милостив, ми-
лосерден, Он тебе поможет! 
Я тоже испытывал сильную 
брань, но теперь я упокоил-
ся. 

Брат приходил к старцу и 
говорил: 

- Утомляю я тебя, геронда. 
- Ну что ты, сын мой, когда 

возникают у тебя эти помыс-
лы, приходи, пусть даже ты 
будешь рассказывать одно и 
то же, и я буду отвечать тебе 
одинаково, а Господь совер-
шит чудо Свое. 

Какое-то время спустя Го-
сподь призрел на любовь 
старца, а также терпение и 
старание брата, то, что он по-
стоянно приходил со смире-
нием на исповедь, и избавил 
его от борьбы с плотью. 

Мы видим, что именно 
любовь побеждает в 
мире, побеждает все 

бесовские вещи. 

Почему? Потому что лю-
бовь - это Бог. Любовь и Бог 
едины. Не греховная и эгоис-
тичная, а искренняя любовь, 
зиждущаяся на Христе. По-
тому что Христос стал чело-

веком и пожертвовал собой 
из-за любви к нам. Мы так и 
не поняли эту тайну Божию. 
Конечно, это открывается 
человеку духовному, когда 
Бог откроет ему ум «к уразу-
мению Писаний» (Лк. 24:45). 

Мы это слышим как букву, 
как теорию, но когда про-
никнем в смысл, тогда буква 
становится духом, становит-
ся жизнью, становится со-
стоянием, становится связью 
с Божественным, становит-
ся прикосновением Божи-
им! Что влечет за собой это 
прикосновение? Когда мы 
дотронемся до чего-то хо-
лодного, нам становится хо-
лодно, когда до чего-то горя-
чего, нам становится горячо. 
Когда касаешься Господа и 
Он тебе кажется огнем, вну-
три ты тоже становишься ог-
нем. Когда касаешься Его, и 
Он свет, ты тоже становишь-
ся светом, а когда касаешься 
Его, и Он любовь и Боже-
ственный эрос, то и в тебе 
воцаряются любовь и Боже-
ственный эрос! 

О чем меня просит Бог? 
Чтобы я полюбил Его всем 
сердцем, всей силой и всем 
существом, и полюбил брата 
своего, как самого себя (Лк. 
10:27). Что сделал Сам Хри-
стос, того требует и от нас 
возлюбить ближнего своего. 
И силы нам дал, да только 
мы не восприимчивы по сво-
ей воле. Это труд? Это поле, 
которое нужно вспахать и 
выдернуть чертополох с кор-
нем голыми руками? Нет. 
Что Он говорит? 

Измени свой настрой, 
и я открою тебе Рай, 

отдам тебе Себя
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А мы этого не делаем, но 
напротив, ссоримся между 
собой, и бранимся, и достой-
ны стыда и осмеяния. Не то 
чтобы солнце нам не свети-
ло, но мы по собственному 
желанию закрываем глаза 
и не хотим ни смотреть, ни 
греться, ни просиять от све-
та Его. Предпочитаем быть в 
темноте, боремся в темноте 
в поисках виноватого. Не ви-
новаты ни окно, ни солнце, 
всё дело в том, что ты сам не 
хочешь выйти из это круга, 
посмотреть за его пределы и 
стать сыном света.

Об этом повествует наше 
любимое Евангелие. Оно 
должно быть для нас излю-
бленным, потому что без 
этого компаса мы не можем 
идти. Как корабль не мо-
жет путешествовать в оке-
ане без компаса, не зная, 
где находится полюс, кото-
рый покажет ему ориентир, 
куда повернуть штурвал и 
нос корабля, так и мы. Без 
Евангелия в руках не име-
ем ни рулевого, ни компаса, 
ни полюса, ничего. Поэтому 
не будем тратить время. И в 
первую очередь я говорю это 
себе, чтобы и мне проснуть-
ся. Без любви мы ничего не 
сделаем. 

В завершение я расска-
жу вам еще одну историю о 
жизни и жертве одного че-
ловека во спасение другого. 

В прошлом люди путеше-
ствовали из одного места 
в другое на повозках и ло-
шадях. Так как проезжать 
приходилось по местам, где 
промышляли разбойники, 
водились дикие животные и 
так далее, люди ездили во-
оруженными. Как-то в рус-
ской степи два человека, 
начальник и подчиненный, 

ехали в повозке, запряжен-
ной четырьмя лошадьми, и у 
них были припасы на время 
путешествия. И где-то в пути 
в пустынном месте нападает 
на них стая волков. Сначала 
люди отстреливались и удер-
живали волков на расстоя-
нии. Затем, поскольку волки 
приблизились, бросили им 
имевшуюся еду. Волки всё 
съели и снова пустились за 
людьми. Тогда решили от-
дать двух коней на съедение 
голодным волкам, понимая, 
что иначе не спастись. Гово-
рит начальник, который был 
добрым христианином: 

- Слушай, у тебя есть дети, 
ты должен спастись! Пере-
режем поводья одной лоша-
ди, садись на нее и скачи. 
Потому что если так будет 
продолжаться, съедят и нас 
обоих, и лошадей, которые 
запряжены и не могут бы-
стро бежать. По крайней 
мере ты спасешься, ведь у 
тебя есть дети, а у меня нет 
детей, только жена. Ничего, 
если меня съедят. 

- Но я же подчиненный, а 
вы такой хороший началь-
ник... 

- Нет, сейчас ты должен 
спастись! Я приказываю 
тебе перерезать поводья и 
бежать!

В конце концов он убедил 
подчиненного принять его 
жертву, с надеждой на то, 
что тот приведет помощь из 
ближайшей деревни. Итак, 
подчиненный перерезал 
ремни, оседлал коня и пом-
чался. Волки не смогли его 
догнать, потому что тем вре-
менем принялись за другую 
лошадь и человека. Подчи-
ненный добрался до дерев-
ни, начал кричать: «Волки 
идут в деревню, бегите». 

Когда люди прибежали, 
чтобы спасти хозяина и ло-
шадь, было уже поздно, 
волки их уже съели. На том 
самом месте, где погиб от 
волков этот человек, поста-
вили памятник и написали 
на нем: «Положивший душу 
свою за друга» (Ин. 15:13). 
То есть этот христианин 
принес себя в жертву ради 
друга, ради своего ближне-
го. Эта жертва выше всех 
материальных вещей. Пото-
му что сколько бы ты ни дал 
ценностей, душу и человека 
они не создадут. 

Вот то немногое, что дал 
мне сегодня Бог поведать 
вам, чада мои. Надеюсь, Он 
благословит слово мое, как 
благословил пять хлебов в 
пустыне, чтобы насытить вас 
духовно. Пусть эта пища даст 
нам силу и энергию, чтобы 
превозмочь наши слабости, 
чтобы стать людьми Еванге-
лия, людьми Божиими, что-
бы хранить и придерживать-
ся предписанного Господом. 
Аминь. 

Старец
Ефрем Филофейский 

«Искусство спасения»
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О МОЛИТВЕ

ЧЕРЕЗ СОЗНАНИЕ - ДО СЕРДЦА

Я хочу сказать сначала о разговоре, по-
тому что это очень важный момент. 

Очень часто мы жалуемся на то, что, когда 
молимся, своими ли словами или уставны-
ми молитвами, молитвами святых, у нас 
такое чувство, что мы говорим эти слова, 
но они никуда не доходят, теряются в ка-
кой-то пустоте, будто небо бездонное и ни-
чего там нет.

И вот, мне кажется, в таких случаях надо 
обратить внимание на то, что встреча про-
исходит взаимообразно, то есть разговор - 
это диалог, обмен. И если у нас такое чув-
ство, что мы начинаем произносить слова 
молитвы, но эти слова как медь звенящая, 
первым делом не доходят до нас, но и ни-
куда не доходят, тогда надо сделать вот что: 
вспомнить, что при встрече не обязательно 
вы должны завязывать разговор, вы може-
те отозваться на что-то, что говорит вам со-
беседник. А это всегда возможно: если вы 
только откроете Евангелие на любой стра-
нице и прочтете несколько слов, вы сразу 
можете найти, что Богу сказать в ответ на 
то, что Он вам сказал, или в ответ на тот об-
раз, который встал перед вами. Иногда Хри-

стос говорит, мы слышим Его слова, иногда 
Он действует; но так или иначе мы можем 
отозваться на Его присутствие и на это Его 
словесное или безмолвное действие.

Если мы прочтем какие-нибудь слова, ко-
торые до нас сколько-то доходят, не обяза-
тельно ударяют в самые глубины наши, но 
которые осмысленны, мы можем начать с 
Ним разговор.

Вот Ты, Господи, мне сказал то-то и то-то 
как мне это понять? Как в моей ситуации 
это применить? Или: Господи, я не пони-
маю Тебя! Как же это может быть?!… И в тот 
момент, когда, отзываясь на Его слова или 
на какой-либо Его поступок, мы можем об-
ратиться к Нему со своей речью, мы уже на-
чали молитву. Не молитву в обычном смыс-
ле слова (как мы часто думаем, что молитва 
заключается в том, чтобы воспевать Бога, 
просить Его о себе, о других, каяться) - нет, 
но молитву как встречу.

Вот если мы так начнем молиться, если 
тогда, когда мы хотим вступить во встречу c 
Богом, но из нашей души не льется молит-
ва естественно, мы можем прислушаться 
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к тому, что говорит Господь, и на это ото-
зваться… если мы даже поставим Богу во-
прос: я не понимаю Тебя, Господи, как же 
это так, объясни?! - и помолчим - и это бу-
дет молитва. <…>

***
Если же говорить о молитвах святых, мо-

литвах из молитвослова, то тут тоже есть 
важный момент.

Святой Феофан Затворник писал, что важ-
но слова молитвы довести до своего созна-
ния и через сознание - до своего сердца, по-
тому что до нас слова могут дойти, только 
если мы сначала можем их уловить умом. 
Не ставь своей целью вычитать целое пра-
вило, а поставь перед собой вопрос: сколько 
у меня времени на молитву? Двадцать ми-
нут? Поставь будильник и знай, что, как бы 
ты ни молился, сколько бы ты ни успел про-
честь, когда зазвенит будильник, ты испол-
нил свое молитвенное правило.

И святой Феофан Затворник дает такой 
пример: если ты возьмешь, например, ве-
черню и прочтешь первые строки из пред-
начинательного псалма и вдруг что-то в 
этих словах тебя поразит, не иди дальше, 
остановись на этих словах, произноси их 
вновь и вновь, держи их в своем уме. Если 
можно так выразиться (не словами святи-
теля Феофана, а другого святого писателя), 
«смакуй» эти слова, так, чтобы их вкус до 
тебя дошел. И если за все эти двадцать ми-
нут ты прочел три строчки из первого псал-
ма и зазвонил будильник, знай, что ты вы-
полнил вечерню.

Это очень важный момент, потому что ча-
сто нам мешает молиться сознание того, что, 
во-первых, у меня времени мало, во-вторых, 
у меня сейчас какие-то дела или усталость 
меня заедает, и мы стараемся прочесть как 
можно скорее эти молитвы - и совершенно 
напрасно. Потому что они до нас не дохо-
дят. Бог их слышит, но слышит с «грустью»: 
да, когда-то эти слова исходили из живых 
сердец с такой силой, с такой красотой… но 
зачем ты эти слова порочишь, портишь, из 
дивной мелодии делаешь скучную песню?..

И если вы будете так подходить к молитве, 
как советует Феофан Затворник, то молитва 
станет всегда возможной, потому что будет 
зависеть от вашей честности, а не от коли-
чества слов, которые вы произнесете. 

 
ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

Милосердный Отец

Милосердный Отец,
Слаб и немощен я,
Как несчастный слепец
Я хожу без Тебя.

Ты мой ум просвети
Благодатью живой,
Дай мне радость в пути
По пустыне земной.

Пред Тобою, Отец,
Я склоняюсь с мольбой
И пришел в Твой Чертог
С обнаженной душой.

Видишь язвы мои,
Они страшно болят,
И страданья от них
О грехах говорят.

Ты блуднице простил,
Пощади и меня,
Хоть я тяжко грешил
До последнего дня.

Я омою свой грех
Покаянной слезой,
Буду жить ради тех,
Кто обижен судьбой.

Заплачу во сто крат,
Кто обижен был мной,
Пусть не плачет мой брат,
Не тоскует душой.

До конца моих дней
Буду ближним служить
И как Ты, их Отец,
Милосердно любить.
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А теперь каюсь я
Пред Тобою, Творец,
Пощади Ты меня,
Милосердный Отец.

И чтоб весь целиком
Я Твоим был рабом,
Чтоб меня не увлек
Этой жизни поток.

Хоть я тяжко блуждал
Естеством и душой,
Твой Закон нарушал
Дерзновенно рукой.

Из нужды-нищеты
Мне исход укажи,
И в несчастье-беде
Ты меня поддержи.

Ты создал все Вокруг,
В том числе и меня,
Ты же знаешь, Отец,
Я - ничто без Тебя.

Сколько раз я, Отец,
Про Тебя забывал,
Сколько раз падал я,
Столько ты поднимал.

Грешен я пред Тобой,
Мирозданья Творец,
Но молю: подожди
Отдавать мой венец.

Без любви ведь Твоей
Не смогу я дышать,
Помоги мне, Отец,
Адских мук избежать.

Помоги выполнять
Только волю Твою,
Чтоб Тебя, мой Отец,
Вечно видеть в раю.

Александр Старостенко
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