
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 459
от 17 ноября 2024 г. 

Не утруждай 
Учителя

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ЖИЗНЬ ОТ БОГА
Как мы похожи на тех людей, которые окружали умершую дочь Иаирову! Сам 

Бог пришел, Сам Господь, Он Сам говорит: Не плачьте, она не умерла, она 
уснула... И с какой уверенностью люди, как сказано в Евангелии, “знали”, что 
она умерла. Пока она была больна – можно было надеяться на чудо; теперь она 
умерла – и смешно говорить о том, что есть надежда...

А Христос, притчей о сухом дереве, которое три года обхаживали, пока оно не 
ожило, нам напоминает, что пусть и до корня умрет, но жизнь-то от Него; все 
может воскреснуть, все – но в новой славе, не в тленном прошлом, а в совершен-
но новом сиянии не временной жизни, а вечной…

Научимся от этого рассказа: это не притча, это быль о том, как воскресла дочь 
Иаирова, когда все знали, что она умерла. И Христос это знал, только для Него 
смерти нет: есть жизнь, и есть сон. Всмотримся в нашу жизнь, в наши отноше-
ния к тем, кто почил, то есть кто теперь уснул и отдыхает. Подумаем о тех лю-
дях, которые вокруг нас, которых мы осудили и над которыми мы произнес-
ли окончательный суд: “Этот мертв, не утруждай Учителя, и Богу незачем сюда 
приходить – не восстанет”. Подумаем о наших умерших дружбах и отношени-
ях – умерли они или на время потускнели, почили? Вчитайтесь в эту притчу: 
это притча жизни против смерти, притча надежды против очевидности, притча 
веры безусловной против нашего глубокого, убивающего неверия...

Митрополит Антоний Сурожский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод земных. 
Писания отцов соединяются все в Евангелии; все 
клонятся к тому, чтоб научить нас точному ис-
полнению заповеданий Господа нашего Иисуса Хри-
ста; всех их и источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов
Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читающе-
го, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин
Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподо-
бивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя словеса 
и глас Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо 
Владычним Твоим гласом, укрепи мя в покаянии на-
стоящия сея жизни прейти нощь, от всякаго избав-
ляя мя навета и злобы видимых и невидимых враг. 

СЛОВО БОЖИЕ Воскресное Евангельское чтение
ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ
((глава 8, стихи 41–56)

8:41 И вот, пришел человек, именем Иаир, который 
был начальником синагоги; и, пав к ногам Иисуса, 
просил Его войти к нему в дом,
8:42 потому что у него была одна дочь, лет двенад-
цати, и та была при смерти. Когда же Он шел, народ 
теснил Его.
8:43 И женщина, страдавшая кровотечением двенад-
цать лет, которая, издержав на врачей всё имение, ни 
одним не могла быть вылечена,
8:44 подойдя сзади, коснулась края одежды Его; и 
тотчас течение крови у ней остановилось.
8:45 И сказал Иисус: кто прикоснулся ко Мне? Когда 
же все отрицались, Петр сказал и бывшие с Ним: На-
ставник! народ окружает Тебя и теснит, – и Ты гово-
ришь: кто прикоснулся ко Мне?
8:46 Но Иисус сказал: прикоснулся ко Мне некто, ибо 
Я чувствовал силу, исшедшую из Меня.
8:47 Женщина, видя, что она не утаилась, с трепетом 
подошла и, пав пред Ним, объявила Ему перед всем 
народом, по какой причине прикоснулась к Нему и 
как тотчас исцелилась.
8:48 Он сказал ей: дерзай, дщерь! вера твоя спасла 
тебя; иди с миром.
8:49 Когда Он еще говорил это, приходит некто из 
дома начальника синагоги и говорит ему: дочь твоя 
умерла; не утруждай Учителя.
8:50 Но Иисус, услышав это, сказал ему: не бойся, 
только веруй, и спасена будет.
8:51 Придя же в дом, не позволил войти никому, кро-
ме Петра, Иоанна и Иакова, и отца девицы, и матери.
8:52 Все плакали и рыдали о ней. Но Он сказал: не 
плачьте; она не умерла, но спит.
8:53 И смеялись над Ним, зная, что она умерла.
8:54 Он же, выслав всех вон и взяв ее за руку, возгла-
сил: девица! встань.
8:55 И возвратился дух ее; она тотчас встала, и Он ве-
лел дать ей есть.
8:56 И удивились родители ее. Он же повелел им не 
сказывать никому о происшедшем.

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН

В нашем монастыре Вы можете подать записку онлайн на различные требы:
• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре) 
• год на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• полгода на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен прп. Сергию Радонежскому + свеча еженедельно 1 месяц) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ МОНАСТЫРЬ

В монастыре действует паломническая служба, и мы с радостью организуем посещение 
обители для Вас и Ваших близких. 

Для этого позвоните нам за 2-3 дня до приезда: +7-980-749-17-75 Василий. 
Обзорные экскурсии в монастыре доступны ЕЖЕДНЕВНО.
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ГДЕ ИСКАТЬ ПОМОЩИ ВО ВРЕМЯ 
БОЛЕЗНИ?

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

В нынешнем Евангелии говорилось о 
двух чудесных благодеяниях, оказан-

ных Спасителем нашим кровоточивой 
женщине и начальнику еврейской синаго-
ги Иаиру. Первую Господь исцелил в один 
миг - через прикосновение ее к Его одежде; 
у другого воскресил из мертвых единород-
ную двенадцатилетнюю дочь.

В этом евангельском сказании поучитель-
на для нас, во-первых, вера Иаира, началь-
ника синагоги. У него при смерти едино-
родная дочь, и он обращается с просьбой о 
помощи не к врачам, а к Иисусу Христу, ве-
руя, что Он одним словом может исцелить 
ее. Так и вы, братья м ои, когда заболеваете 
или когда у вас заболевает жена или дети 
или кто-либо из родных или знакомых или 
слуг, обращайтесь прежде всего с молит-

вой о помощи к Иисусу Христу, Врачу душ 
и телес наших, скорому в заступлении всех 
с верой к Нему прибегающих; приглашай-
те в дом духовного отца с божественными 
Тайнами Тела и Крови Господней и верь-
те, что, как Иаир, не будете посрамлены в 
вашем уповании. Сколько примеров было 
и при моем духовном требоисправлении, 
что больные, обращавшиеся прежде всего 
за помощью к Богу, прибегавшие к покая-
нию и причащению, быстро поправлялись 
по приобщении святым Тайнам! Я могу 
назвать вам многих, сподобившихся такой 
великой милости Божией. Упоминаемого в 
Евангелии Иаира не посрамила вера его в 
божественного Чудотворца. Не бойся толь-
ко веруй, - сказал ему Господь, когда Иаиру 
донесли, что дочь его умерла, - и спасена 
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будет. И он, по слову Господа, несомненно 
веровал, что дочь его будет воскрешена - и 
действительно увидел ее воскресшей. Так, 
когда душа твоя, собрат мой, будет умерщ-
влена грехом, страстями, впадет в глуби-
ну зол, не отчаивайся в своем спасении, 
но веруй, что Господь, пришедший в мир 
грешников спасти, может спасти и тебя и 
воздвигнуть тебя из глубины греховной; 
воспряли от сна греховного; востани  спяй, 
и  воскресни от мертвых, и осветит тя Хри-
стос (Еф. 5, 14).

Далее, в этой евангельской истории поу-
чительна вера женщины, страдавшей две-
надцать лет кровотечением; поучительны 
обстоятельства ее болезненного состояния. 
Эта женщина, по сказанию другого еван-
гелиста, прежде прикосновения к одежде 
Спасителя думала в себе: «Если я только 
прикоснусь к одежде Его, то я исцелюсь», - 
и с такой верой прикоснулась к краю одеж-
ды Его и тотчас исцелилась; между тем как 
прежде, лечившись у врачей около двенад-
цати лет и предававши им все свое имение, 
она не получила ни от одного из них поль-
зы, а, напротив, пришла еще в худшее со-
стояние.

Как много есть и ныне таких из христи-
ан, которые в болезни своей обращаются 
лишь к врачам, забывая обратиться к Ии-
сусу Христу, Который и врачей, особен-
но верующих в Него, умудряет, и, подоб-
но кровоточивой женщине, долго болеют 
и лечатся и раздадут врачам едва не все 
имение свое и все-таки пользы не получат 
или - пользу малую, между тем как если бы 
вскоре по заболевании они обратились к 
Спасителю и пригласили к себе служителя 
Его с животворящими Тайнами и вкусили 
животворящей Пищи, вскоре получили 
бы исцеление и прославили бы Господа за 
силу и благость Его. Но за свое маловерие 
они наказываются продолжительностью 
болезни и тратой имущества на лекарства 
и на врача.

Замечательно, что кровоточивая женщи-
на тотчас исцелилась по прикосновении 
к одежде Спасителя. Это служит образом 

нашего исцеления душевного. Наши души 
тотчас исцеляются, когда мы с верой, в 
покаянии призовем всеспасительное имя 
Иисуса Христа или когда мы вкусим пре-
чистого Тела и Крови Спасителя - какая 
вдруг жизнь, сладость, тишина разольются 
в душе и теле по причащении святых Тайн! 
Течение греховных помыслов и страстей 
мгновенно останавливается, место их за-
ступают помыслы святые, небесные; душа 
вся делается здоровой и радостно славит 
Господа Жизнодавца. Так, так прикасай-
тесь сердечной верой и покаянием к Госпо-
ду, к Телу и Крови Спасителя, так вкушай-
те их - и исцелеете. А как мало искренне 
прикасающихся к Спасителю, искренне, с 
глубокой верой и пламенной любовью вку-
шающих Тело и Кровь Его!

В святой Великий пост, в субботы на ли-
тургиях народ окружает и теснит Господа 
в святых Его Тайнах, ища вкусить пречи-
стого Тела и Крови Господа, но многие 
ли приемлют Его с той верой, с которой 
прикоснулась означенная женщина. Я ду-
маю, что и ныне Господь вопросил бы этих 
причастников: «Кто прикоснулся из вас 
ко Мне?», т. е. «Кто прикоснулся ко Мне 
из вас с верой и получил через веру силу, 
исшедшую из Меня, - силу очищающую, 
освящающую, умиротворяющую, просве-
щающую, укрепляющую?» Не многие ли 
причащаются без живой веры и, прича-
стившись, уходят такими же больными ду-
ховно, какими и прежде были, а иногда и 
хуже? Но причащающиеся с живой верой 
получают очищение грехов и умиротворе-
ние совести, ибо они в своей совести ясно 
слышат голос Спасителя: «Дерзай, челове-
че! Вера твоя спасла тебя; иди в мире».

На что еще обратить ваше внимание в 
предложенном чтении из Евангелия? Вот 
еще на что обратим внимание: когда Го-
сподь увидел плакавших и рыдавших род-
ных и знакомых умершей дочери Иаира, 
Он сказал: «Не плачьте; она не умерла, 
но спит». Эти слова весьма для нас уте-
шительны. Жизнодавец Господь называет 
смерть нашу сном. Почему? Потому что 
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будет общее воскресение мертвых, как об-
щее пробуждение от сна, и это - в силу Его 
смерти и Воскресения, ибо Христос  вос-
та  от мертвых, начаток умершим бысть (1 
Кор. 15, 20), как из-за Адама все умирают, 
так из-за Христа все оживут.

Но что же последовало, когда Иисус Хри-
стос назвал смерть девицы сном (не умер-
ла, но спит)? Смеялись над ним, зная, что 
она умерла. Неудивительно: они не знали 
еще тайны воскресения. Но удивитель-
но, как ныне могут некоторые глумиться, 
слыша о воскресении, - ныне, когда вос-
кресение мертвых сделалось для нас так 
несомненно, как несомненен нынешний 
день! Впрочем, не будем дивиться: так по-
ступают христиане только по имени, но 
язычники по делам, рабы чрева, богатства 
неправедного, поклонники мира сего, для 
которых нет высшего удовольствия, кроме 
удовольствия гортани, вкушающей слад-
кие брашна и напитки, кроме удовольствия 
поклонения золотому тельцу. Но им и ко-
нец будет по делам их. А мы посмотрим на 
величественное зрелище, как Жизнодавец 
наш воскрешает дочь Иаира.

Выслав всех вон из комнаты, где лежала 
умершая, кроме Петра, Иакова и Иоанна 
да отца и матери умершей, и, взяв ее за 
руку, возгласил: «Девица! Встань». И что 
же? Вот, братья, образ нашего будущего 
воскресения: подобный глас Сына Божия 
услышат мертвецы во второе пришествие 
Сына Божия и, услышавши, оживут, и 
изыдут сотворшии благая в воскрешение 
живота, а сотворшии злая - в воскрешение 
суда (Ин. 5, 29).

Вот вам урок о воскресении, затвердите 
его хорошенько, помните, что вы воскрес-
нете. И только? Нет, и живите по-христиан-
ски, чтобы достигнуть блаженного воскре-
сения: будьте воздержны и целомудренны, 
терпеливы, незлобивы, смиренны, снисхо-
дительны, милосерды, единодушны. Друг 
друга подвизайте, друг друга влеките в 
Царство Небесное. Аминь.

Святой праведный
Иоанн Кронштадтский

 м

***
В монастыре когда-то подвизались
Монаха два, два старых чернеца.
Один молился, пост держал стараясь,
И книги всё читал он без конца.

Второй, напротив, жил весьма распутно,
И многих поведением смущал.
Игумен, видя то ежеминутно,
Изгнать его не раз уже стращал.

Пред первым все склонялись с уваженьем,
Второй - предмет насмешек и обид,
Но молча он сносил все униженья:
«Господь тебя, мой брат, благословит!»

Вот умерли монахи в одночасье,
Служили панихиду на земле,
Первый молил: «О только б в рай попасть мне!»
Второй - взглянуть вокруг не смел.

Вот суд над ними Бог свершил великий,
Монаха первого Он в ад послал.
Второго вместе с ангельскими лики,
В райском саду блаженствовать позвал.

«За что, Господь?!» - вдруг «праведник» воскликнул, -
Ведь брат грешил и жил во тьме страстей!»
На что Господь ответил: «Он был грешным,
Для вас, таких же грешников людей,

И Я Один лишь видел каждой ночью,
Как слёзно он замаливал грехи,
Как каялся и рвал одежду в клочья,
Взывая: «Боже мой, прошу, прости!

Прости меня, прости, кого обидел…»
Слова Я эти слышал, и прощал,
А тот, кто ежедневно его видел,
Внимание лишь на страсти обращал.

Смирялся ты для вида лицемерно,
И с гордостью все подвиги свершал,
И осуждая про себя безмерно,
Других своим недугом заражал».

Не осуждайте, люди, не судите,
Ведь мы не знаем каждого пути,
Побольше за собой всегда смотрите,
И будет легче крест тогда нести.

Послушница Анна (Акулякова)

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА
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ОТКРЫТИЕ НАЦИОНАЛЬНОГО 
ЦЕНТРА «РОССИЯ»

7 ноября на территории Экспоцентра от-
крылся Национальный центр «Россия». В 
его открытии принял участие Президент 
России Владимир Путин. Здесь на постоян-
ной основе представлены сольбинская ке-
рамика и вышивка. Теперь все желающие 
смогут приобрести изделия мастерских на-
шего монастыря в Москве.

Масштабный проект «Универмаг», успеш-
но реализованный на Международной вы-
ставке-форуме «Россия», получил продол-
жение в Национальном центре «Россия». К 
формированию площадки для производи-
телей изделий народных художественных 
промыслов и ремесел были приглашены 
все 650 региональных брендов, принявших 
участие в работе Универмага на Выставке. 
Все они стали партнерами Проекта и пред-
ставлены в онлайн-каталоге Универмага на 
официальном сайте Национального центра 
«Россия».

НОВОСТИ

 «На Выставке наш монастырь предста-
вил керамику, которая полюбилась многим 
своими растительными орнаментами. 
Выставка дала возможность популяризи-
ровать новый художественный промысел 
сольбинскую керамику, которая получила 
этот почетный статус на региональном 
уровне. В Универмаге Национального цен-
тра представлена не только керамика, но 
и вышивка, а также новогодние игрушки. 
Кроме того, совместно с Национальным 
центром Николо-Сольбинский монастырь 
разрабатывает коллекцию новогодне-
го декора для дома, которая появится в 
праздничный период в Универмаге», — рас-
сказала настоятельница Николо-Сольбин-
ского монастыря игумения Еротиида.

Национальный центр открывает новые 
возможности популяризации товаров, от-
ражающих традиционные ценности и бога-
тую культуру нашей страны.
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ГРАН-ПРИ НА КОНКУРСЕ 
«ВЕЛИКАЯ РОССИЯ»

МОСКВАРИУМ

В октябре 2024 года хор «Сольба» сту-
денток специальности «Хоровое дири-

жирование» Первого православного кол-
леджа под управлением Ольги Павловны 
Гончаровой принял участие во Всероссий-
ском многожанровом конкурсе культуры и 
искусства «Великая Россия». 

В номинации «Вокальное искусство» хор 
получил гран-при, исполнив песнопение 
литургии «Единородный Сыне».

Конкурс проводится при поддержке Ми-
нистерства культуры и образования субъ-
ектов Российской Федерации и государ-
ственного портала «PRO Культура».

Поздравляем девочек с заслуженной по-
бедой!

На осенних каникулах мы ездили в не-
обычную и интересную поездку в Мо-

сквариум. В этот день была холодная, но 
солнечная погода. Мы все очень ждали эту 
поездку. По пути в Москвариум мы любо-
вались красотой поздней осени на ВДНХ.

И вот мы на месте. Перед нами предстал 
зал необычайной красоты, он напоминал 
сказку: сцена переливалась голубыми ог-
нями и отблесками. Она плавно перехо-
дила в водную гладь, которая отражала 
огоньки прожекторов. Мы не знали, что 
это будет за представление, которое в 
афише называлось «Морская симфония. 
Вивальди. Времена года». 

И вдруг зазвучала музыка. Декорации 
сменялись одна за другой, отражая вре-
мена года. При смене декораций менялся 
цвет светящихся фонариков, которые дви-
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гались над водой. Симфонический оркестр 
сопровождал изменения декораций на сцене. 
На этом удивительном фоне было показано 
представление участниками которого были 
дельфины, касатка, морские котики и морж.

Животные и люди-дрессировщики делали 
поразительные трюки. А морж продемон-
стрировали удивительное умение петь. За-
помнилось выступление одной вокалистки, 
голос которой заполнил красивым звучанием 
весь зал. Необычно было выступление гим-
настов, которые покорили не только воздуш-
ную стихию, но и водную. В какой-то момент 
неожиданно несколько девушек-скрипачек 
поднялись ввысь, не прерывая игру на музы-
кальных инструментах. 

После «Морской симфонии» мы пошли в 
океанариум знакомиться с обитателями во-
доемов Африки и Северной Америки. 

Нам очень понравилась эта поездка. Такого 
удивительного представления мы никогда не 
видели. От всей души благодарим Матушку 
и наших дорогих благодетелей, которые нам 
устроили такой праздник.

Маргарита Бузанова, 7 класс, 
Ефимия Дроздецкая, 8 класс
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ОСВЯЩЕНИЕ ДУШИ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. 
Ведь монахами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. 
И тем не менее монашество – это как бы другой мир со своей «философией», со своими прави-
лами, законами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о пробле-
мах современного монашества, поучения святых отцов и и современных проповедников мно-
гое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Несчастная душа, познай 
своё существо, то благород-

ство, с каким Бог тебя сотворил! 
Пойми, что ты бессмертна, что 
не умрёшь никогда, что ты наде-
лена даром бессмертия. Ты – не 
то что тело, которое умрёт и ист-
леет, будет пожираемо червя-
ми и станет источать зловоние. 
Да, и оно воскреснет во Втором 
Пришествии Христовом, но для 
тела, которое не восприняло 
Благодать Божию в этой жизни, 
воскресение будет в погибель.

Душа, ты небесна! Ты наделе-
на исключительной красотой, 
благородством, тебя Бог сотво-
рил по-особому. Ты оставишь 
этот мир и отойдёшь к Нему, 
как и Христос говорит о Себе: 
«Приидох в мир: и паки остав-
ляю мир и иду ко Отцу». Твоя 
родина не здесь, долу; душа, 
твоя родина на Небе, ведь ты 
нетленна. Небесное не подвер-
жено действию времени, оно не 
изменяется, не теряет своего ве-
ликолепия, красоты, благоуха-

ния, Божественной Благодати.
Небо – это родина Ангелов и 

святых, там обитает всё самое 
чистое и для Бога самое драго-
ценное. Там Бог всё разместил 
по порядку. Да и в этом, земном 
мире у Него во всём порядок и 
красота: солнце, луна, звёзды, 
времена года, животные мор-
ские и земные, птицы, человек 
и многое другое – у всего своя 
красота, и всему Богом прему-
дро определено своё место. Во 
всём такая гармония и такой 
порядок, что человек, который 
смотрит на земную красоту, не-
вольно приходит в восхищение. 
Особенно весной, когда кругом 
зелень и цветут цветы. Можно 
себе представить, как красиво 
будет на Небе, где всё нетленно, 
вечно, неизменно и бесконечно.

Гражданином и наследником 
этого Небесного отечества, Гор-
него Царствия будет человек, 
душой и телом наделённый от 
Бога благородством, если здесь, 
на земле, он станет близким 

Богу. Тогда у него будет полное 
право войти в вечную жизнь. 
«Емлися за вечную жизнь», – 
призвал апостол Павел Тимо-
фея. Это значит: крепко дер-
жись вечной жизни, чтобы не 
потерять её.

Как держаться вечной жизни? 
Надо всё время поучаться в ней, 
держать её в уме, тогда и в серд-
це народится стремление к ней. 

А стремление к жизни 
вечной заставляет 

внимательнее 
относиться к 

жизни здесь, чтобы 
обеспечить жизнь там

Вот если человек заботится 
о своём здоровье, то он уж де-
лает всё возможное, чтобы со-
хранить его. Или если человеку 
чего-то очень хочется, то он-то 
прилагает все усилия, чтобы это 
получить. Так и мы, если под-
линно возжелаем вечной жизни 
и твёрдо в неё уверуем, то у нас 
обязательно возникнет желание 
бороться за то, чтобы получить 
её.

В одном тропаре говорится: 
«Смотри, дабы не увлекло тебя 
земное и тленное, чтобы не при-
лепиться к нему и не потерять 
вечной жизни». Меньшее (тело) 
не должно обладать более бла-
городным и большим (душой), 
но большее меньшим. Как это-
го добиться? Если человек очи-
щает внутреннее, то очищает и 
внешнее (тело), ибо через под-
виг и оно очищается.

Если сердце человека чисто, 
то и речь этого человека, и же-
сты благообразны и сдержанны, 

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Старец Ефрем Филофейский
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и все телесные чувства чисты, 
именно потому, что сердце чи-
сто и непорочно. Если же сердце 
лукаво, то и чувства всё воспри-
нимают греховно, а это затруд-
няет наше спасение.

Поэтому Христос говорит: 
«Смотри, человек, очисти сна-
чала внутреннее чаши, потому 
что, если очистишь внутреннее, 
то и внешнее будет чисто; но 
если внутреннее останется гряз-
ным, то грязным будет и внеш-
нее». Так и тело вместе с душой: 
если очистится, то воскреснет 
в нетлении во Второе Прише-
ствие.

Когда глас Сына и Слова Бо-
жия подаст сигнал к воскресе-
нию мёртвых и вострубят тру-
бы ангельские, тогда восстанут 
мёртвые в четырёх концах зем-
ли, и земля и море отдадут своих 
мертвецов, души вновь обретут 
свои тела, но уже не тленные и 
вещественные, но бессмертные 
– такие, каким стало тело Хри-
ста по Воскресении.

Воскресение Христово – это 
предзнаменование и предвест-
ник того, что и люди воскрес-
нут во Второе Пришествие, но 
не так, как сеются во гробе, а «в 
нетлении и духовности». Обла-
ка восхитят предназначенных 
ко спасению и поднимут их на-
встречу сходящему на землю 
Судии живых и мёртвых. «По-
том же мы, живущии оставшии, 
купно с ними восхищени будем 
на облацех в сретение Господне 
на воздусе, и тако всегда с Го-
сподем будем».

В молитве будем просить у Го-
спода, чтобы Он просветил нас 
истинным светом, да познаем 
себя, познаем своё «божествен-
ное благорождение», как пишет 
псалмопевец. 

Будем размышлять так: 
«Выходит, я – небесное 
существо? Я настолько 

близок Богу?» 

И это на самом деле так, ведь 
мы сотворены «по образу и по-
добию» Божию. «По образу» 
– означает разумное, а «по по-
добию» – уподобление по мере 

наших сил Богу посредством 
добродетели. Бог имеет добро-
детели по природе, мы же их 
приобретаем, подвизаясь с по-
мощью Божией, освящаясь Его 
Благодатью. У нас добродете-
ли возникают по Благодати, 
так как мы сотворены Богом во 
времени, а Сам Он обретается 
вне времени. Вспомним наше 
происхождение, украсим душу 
добродетелями, ведь она сотво-
рена, украшена и благословлена 
Богом. Напитаем, напоим, оде-
нем, украсим её; пусть она пред-
станет пред очами Божиими во 
всей своей настоящей красоте.

Молитва, песнопение, церков-
ное богослужение, поклоны, а 
главное, священная исповедь и 
Божественное Причащение, а 
ещё любая помощь ближнему и, 
особенно, дела любви, которые 
делаются от чистого сердца, а 
не от гордости и эгоизма, – вот 
средства, которые помогают 
благоукрашению души.

Но, главное, нужно иметь во 
всём смиренное мудрование, 
способность осознавать, что мы 
можем что-то делать только по-
тому, что это Бог дал нам. «Что 
же имаши, егоже неси приял? 
Аще же и приял еси, что хва-
лишися яко не приемь?» Всё, 
что у нас ни есть, – есть от Бога. 
Помысл сказал тебе, что ты по-
мог рукой? А руку тебе не Бог 
ли дал? Сказал языком доброе 
слово, помог советом? Не гор-
дись. И слово, и язык тебе дал 
Бог. Ногами поспешил, чтобы 
кому-то помочь? И это от Бога. 
Воспел Бога сердцем, внутрен-
ним голосом, внутренним сло-
вом, помыслил благое о Боге 
и ближнем? И сердце, и слово 
– всё от Бога. Может быть, ты 
родился, потому что сам этого 
захотел? Это Бог привёл тебя к 
бытию! 

А если всё твоё – это 
дары Божии, которыми 

нужно служить Богу, 
то сам-то что ты Ему 

принесёшь?

Потому Христос и сказал Сво-
им ученикам: «И если исполни-
те все повеления закона, ведай-

те, что вы обычные, никчемные 
(неключимые) рабы... Я дал 
вам, и вы даёте. Если бы Я вам 
не давал, то вам бы нечего было 
давать. Вы не спрятали добро, 
но распространили и преумно-
жили». Значит, вознаграждает-
ся благое произволение, как и в 
Притче о талантах. Одному рабу 
господин дал один талант, дру-
гому два, третьему пять. От всех 
трёх он потребовал удвоить дан-
ные таланты: чтобы один при-
нёс ему потом десять талантов, 
другой четыре, третий два. Пер-
вые двое удвоили свои таланты, 
а третий свой спрятал, говоря: 
«Господин мой – человек жесто-
кий, лучше я спрячу свой талант 
и верну ему, когда он вернётся». 
Этот раб был осуждён как лени-
вый и нерадивый, потому что он 
закопал свой талант, а другие 
пустили свои в дело и получили 
благословение от Бога.

И мы талант, данный нам Бо-
гом, должны преумножать. Он 
дал нам дар слова? – скажем не-
сколько слов утешения. Дал фи-
зическую силу? – послужим че-
ловеку слабому. Одному Он дал 
талант ухаживать за больными 
– пусть ухаживает. Другому дал 
склонность трудиться в браке: 
помогать мужу или жене, детям. 
Третьему – призвание к мона-
шеству, чтобы служить Ему в 
подвиге. Кому-то Он дал финан-
совое благополучие с тем, чтобы 
и другим помогал, чтобы тратил 
своё богатство только на необхо-
димое для себя и не прилеплял-
ся к нему сердцем, обеспечивая 
себя, уделял от Благословения 
Божия и тому, кто слабее.

Каждому Бог дал некий дар 
как призвание, и человек дол-
жен послужить Божественному 
о нём Промыслу, чтобы на деле 
показать Богу свою благодар-
ность. Через эту благодарность 
он спасается милостью Божи-
ей. Бог принимает эту благо-
дарность как служение Себе, 
приходит и воздаёт за неё дара-
ми, самый щедрый из которых 
– Его Царствие, Горнее Отече-
ство. Главное для нас – это про-
свещать: чтобы нас не обманул 
мир, чтобы не увлекли земные 
вещи, чтобы не прилепиться к 
ним, не отяготиться заботами 
настоящего века, нуждами вре-
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менной жизни, но прилепиться 
к Горнему, к Царствию Божию. 
Здесь на земле человек изме-
няется от болезней или от ста-
рости, от долгих лет жизни. Он 
рождается младенцем, потом 
становится ребёнком, юношей, 
растёт и в конце жизни отходит 
к Богу. С возрастом человек ме-
няется, зреет и под конец падает 
на землю, как спелая смоква.

Подобно тому, как меняется 
тело, меняется и душа. Если че-
ловек приближается к Богу, то 
начинает более воспринимать 
Божественное. Дотрагиваясь 
до тела, мы узнаём, тёплое оно 
или холодное, проводим рукой 
по одежде – и устанавливаем, 
что она мягкая, касаемся ме-
бели – и выясняем, что мебель 
твёрдая. Прикасаясь к вещи, мы 
определяем её свойства. Так и с 
душой: если мы приближаемся 
к Богу правильно, то восприни-
маем действие Божественных 
энергий. Когда мы молимся, то 
становимся способны ощущать, 
например, любовь Божию, ра-
дость, мир, Премудрость и Бла-
гоутробие Божии. И сами мы 
при этом становимся милосерд-
ными, просвещёнными, приоб-
щаемся любви и очищаемся. 

Бог чист – и человек с 
Ним делается чистым, 
потому что принимает 
от Бога силу и очищает 

себя

Так постепенно душа испол-
няется красотой в очах Божиих.

Но если человек душевно впа-
дёт во грех и будет валяться в 
грязи страстей, то его душа ста-
новится безобразной, грязной 
и начинает источать зловоние. 
Ангелы отходят от него, потому 
что не могут выносить смрада 
этой души. В «Житии» святого 
Андрея, Христа ради юродиво-
го, говорится, что он был чело-
веком святым и бесстрастным, 
но, изображая из себя ума-
лишённого, ходил по разным 
непотребным местам. Как-то 
раз зашёл он в некий дом, где 
обитали грешные женщины, и 
почувствовал отвратительный 
запах. Святой не мог там нахо-

диться, потому что был чист и 
чувствовал сильное отвраще-
ние. Он по-своему открыл этим 
женщинам, какое от них исхо-
дит зловоние по причине ду-
шевной и телесной нечистоты. 
А тем более отходят от человека, 
когда он ведёт невнимательную 
жизнь, Ангелы Божии и даже 
его Ангел Хранитель.

Но если человек молится, то 
принимает от Бога благоухание 
и благодать, и Ангел его тоже 
молится рядом. Просит человек 
– просит и Ангел, умоляя: «Боже 
мой, услышь его молитву, сде-
лай то, о чём он просит». А если 
молитва наша ещё сопровожда-
ется слезами и покаянием, тогда 
Ангел радуется, потому что име-
ет большее дерзновение к Богу 
ради такой прекрасной души, 
такого прекрасного человека.

От человека грязного, одето-
го в рубище, Ангел отходит по-
дальше, а рядом устраивается 
бес. Когда мы смотрим на сви-
нью, как она валяется в грязи, 
роется мордой в отбросах и ест 
всякую гниль, то чувствуем к 
ней отвращение. Так и человек: 
когда он невнимателен к своей 
жизни, то в очах Божиих подо-
бен свинье.

Ангелы имеют большую лю-
бовь к человеческой душе, по-
тому что они – наши старшие 
братья и знают, что такое Рай и 
что такое ад. Они торжествуют, 
когда приходит время сопрово-
ждать спасённую душу Горе, а 
потому ещё загодя как бы рас-
суждают: «Почему душа, кото-
рую вручил мне Бог, должна 
идти в ад; почему она должна 
попасть в руки диавола, а не до-
статься Христу? Почему должен 
победить чёрный бес, а не я? 
Почему он должен похитить её? 
Я Благодатью Божией повергну 
искусителя, подниму эту душу 
на крыльях своих и воспарю с 
ней на Небо, ведь она – есть ды-
хание Божие и должна быть ря-
дом с Отцом!» И прикладывает 
усилие Ангел, и просвещает нас, 
и внушает, чего нам избегать и к 
чему относиться внимательнее.

Но приходит эта ненавистная 
грязная похоть, грех, мирское 
и словно некая непреодолимая 
сила увлекает нас, соблазняя 
столькими манящими вещами. 

Есть внутри нас и ещё один мир 
– страстный, мир ветхого чело-
века, который питает свои за-
просы. Эти желания соединяют-
ся с внешними искушениями, 
давят на душу, и та отступает.

И каждое такое отступление 
означает соответствующий грех, 
и грех этот записывается в обви-
нение. А когда приходит время 
и человек умирает, то уносит 
с собой своё же обвинение и 
проходит с ним по мытарствам. 
Если человек исповедовал гре-
хи здесь, на земле, и Бог их из-
гладил посредством духовника, 
то когда на мытарствах демоны 
скажут душе: «Смотри, какой 
грех значится за тобой?» – Ан-
гел опровергнет: «Вникните, 
что тут написано рядом – всё 
изглажено, со всем этим покон-
чено на земле, вы никакой здесь 
доли не имеете, потому что всё 
исповедано, стёрто, омыто сле-
зами. Пала слеза и смыла всё. В 
ваших бумагах этого ничего не 
записывается. Но Бог праведен 
и несправедливо ни с кем не по-
ступает».

Потому Церковь непрестанно 
нас поучает: «Измыйтеся, чисти 
будите, отимите лукавства от 
душ ваших». «Омойтесь, – гово-
рит пророк, – очиститесь, уда-
лите из сердец ваших лукавство, 
породнитесь с Богом, восстано-
вите разрушенную связь с Ним, 
потому что не знаете, что гото-
вит завтрашний день».

Святой Антоний, когда преста-
вился и стал восходить на Небо, 
был на пути остановлен демона-
ми; те спросили:

– Ты куда?
– Иду к Богу, – отвечает Свя-

той.
Они опять взыскуют:
– У тебя есть грехи!
Тогда явились один из Архан-

гелов и с ним Ангел Хранитель 
и обратились к бесам:

– То, о чём вы говорите, он со-
вершил до или после пострига в 
ангельский чин?

Бесы ответили:
– До пострига.
Ангелы возгласили:
– Если это было до пострига, 

значит, потом было изглажено, 
потому что постриг – это второе 
крещение. Какие-нибудь грехи 
после пострига есть?
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Бесы воззрились в свои поме-
ты, но ничего не нашли – на-
столько был чист и непорочен 
преподобный Антоний. Так бес-
препятственно душа Антония 
вознеслась на Небо, хотя бесы и 
задержали его на битый час.

Авва Павел Препростый был 
очень стар, но святой жизни, 
и захотел стать монахом уже в 
преклонном возрасте. Однаж-
ды, ещё живя в миру, он отпра-
вился работать в поле, а когда 
вернулся домой, то увидел свою 
жену с другим мужчиной и ска-
зал:

- Вы оставайтесь здесь, живите 
вдвоём, а я пойду в монахи.

Он ушёл и добрался к святому 
Антонию Великому, постучал в 
дверь, святой Антоний отозвал-
ся и спросил:

– Что тебе нужно, старче?
– Я пришёл, чтобы стать мона-

хом.
– В таком возрасте тебе взду-

малось становиться монахом, 
и ты пришёл ко мне? Шёл бы 
ты лучше в монастырь, где есть 
молодые, они будут за тобой 
ухаживать. А то ты старик и я 
старик: что нам делать вдвоём? 
Как мы будем друг о друге забо-
титься?

– Я никуда не пойду, останусь 
здесь.

– Лучше иди, я всё равно тебя 
не возьму.

– Нет, я отсюда не уйду.
Святой Антоний вошёл в ке-

лью и закрыл дверь. Он вышел 
только через три дня по ка-
кой-то нужде, открывает дверь 
и видит перед собой преподоб-
ного Павла.

– Старче, ты ещё здесь?
– Здесь. Вот умру и буду обли-

чителем твоего жестокосердия, 
что ты не хочешь принять меня 
и сделать монахом, – сказал тог-
да Павел для вида.

– Но ты не можешь, – отвечает 
святой Антоний, – в таком воз-
расте стать монахом. 

– Могу, почему нет?
– Ладно, заходи, давай подви-

заться вместе! Знаешь, ведь мы 

монахи читаем.
– Я тоже буду читать.
– Мы поём псалмы, молимся.
– Я тоже могу это делать.
Святой Антоний приступил 

к подвигам (трудам) – и Павел 
Препростый вместе с ним.

– Давай приготовим поесть, – 
сказал святой Антоний и размо-
чил в воде два сухаря для Павла 
и один для себя.

– Давай помолимся.
Час они стояли на ногах и мо-

лились.
– Садись, старче, поешь.
– Почему мне два сухаря, а 

тебе один?
– Потому что я монах, а ты 

ещё нет.
– Я тоже буду монахом, поэ-

тому и мне полагается один су-
харь.

В конце концов святой Анто-
ний оставил его у себя, потому 
что Павел так подвизался, что 
превосходил даже молодых. За 
свою великую простоту и свя-
тость он получил от Бога благо-
дать изгонять главных бесов, то 
есть бесовских князей.

Однажды несколько человек 
привели к святому Антонию бес-
новатого, чтобы старец изгнал 
из того бесов, но преподобный 
отправил их к авве Павлу. Пре-
подобный Павел стал молиться, 
но бес не выходил. Тогда авва 
взобрался на скалу и воздел 
руки к небу в молитве. От солн-
ца был жар, как из печи, – если 
положить тесто, то оно превра-
тилось бы в хлеб, вот как было 
жарко! Но преподобный Павел 
стоял на скале, стоял несколько 
часов. «Христос свидетель, я не 
сойду отсюда, пока ты не вый-
дешь», – сказал он бесу. Едва 
он это произнёс, жар стал жечь 
не его самого, но беса, который 
сидел в человеке. «Выхожу, 
старик, выхожу, твоё смирение 
жжёт меня!» – закричал бес и 
вышел из бесноватого.

Но почему бес не вышел сра-
зу? А потому, что Павел вмале 
воспрекословил святому Анто-

нию, вопросив: «Почему, стар-
че, ты сам его не изгонишь, а го-
воришь мне, чтобы я изгнал?» 
За это прекословие бес-то и не 
выходил. Но так как Павел был 
человеком праведным, простым 
и незлобивым, то благодаря сво-
ему великому смирению в конце 
концов изгнал беса.

Мы видим, насколько ему по-
могли добрые дела, которые он 
творил в миру и в монашестве. 
Он стал сосудом избранным, 
душа его приобрела такую кра-
соту, что бесы от одного его вида 
теряли силу и выходили из лю-
дей. Так и мы должны стараться 
украсить свою душу добрыми 
делами, стараться не грешить, 
но пребывать в чистоте. Чистая 
обитель для чистых душой – это 
Царство Небесное, где обитают 
Ангелы и Пречистый Господь. 
Грязное жилище – это ад вместе 
с бесами.

Христос особенно любит чи-
стые души и творит с ними брак 
духовный, девственный, непо-
рочный, святой. И все души, 
которые уневещиваются Хри-
сту, Он собирает в Царствии 
Своём, украшает великолепием 
Небесного наследия. Там собе-
рутся все души, уневестившие-
ся Ему, облечённые в светлое: 
юные, прекрасные, увенчан-
ные каждая своими добродете-
лями, которые будут сиять на 
них, словно венцы, ожерелья-
ми. Все будут блистать велико-
лепием, красотой, благоухать 
Божественным благоуханием. 
Каждая душа будет смотреть на 
другую и радоваться, потому что 
будет видеть не собственный 
блеск, но великолепие окружа-
ющих.

Будем же подвизаться, дабы 
и нам сподобиться участи из-
бранных в Царствии Божием! 
Аминь. 

Старец
Ефрем Филофейский 
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