
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 461
от 1 декабря 2024 г. 

«Кому же 
достанется то, что 

ты заготовил?»
По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ГЛУБИНА ЖИЗНИ
За плечами каждого из нас стоит смерть, и об этом напоминает нам Евангелие на 

каждом шагу. Но напоминает нам не для того, чтобы испугать смертью, а чтобы 
придать жизни новую, иначе совершенно недосягаемую глубину…

Каждое сказанное слово может быть последним словом, – неужели оно будет сло-
вом пустым, ничтожным или, еще хуже, – раздраженным, горьким, злым, разру-
шающим словом? Каждый поступок может быть последним – неужели каждый 
поступок не может стать как бы выражением, осуществлением самого глубокого, 
самого дивного, что есть в отношениях между людьми? Мы это забываем, потому 
что нам кажется, что впереди еще столько времени, чтобы исправить ошибки, что-
бы излечить душевные раны, чтобы утешить человека. А может оказаться поздно, 
один или другой могут умереть…

Не будем поэтому собирать в сокровищнице сердца, ума, в сокровищнице жизни 
ничего такого, что слишком мелко и от чего мы мельчаем; а поставим себе вопрос 
при каждой встрече, во всех наших человеческих обстоятельствах, по отношению к 
каждому человеку и ко всему в жизни: Как бы я поступил, если бы это было его по-
следнее мгновение или последнее мое мгновение? Какое слово я бы сказал, какое 
действие совершил? И если только мы это осознаем, – Боже, как глубока и значи-
тельна будет жизнь, как каждый человек станет значителен и сколько будет поступ-
ков в нашей жизни, достойных нашей человеческой жизни, нашего человеческого 
величия и величия Бога нашего!

Митрополит Антоний Сурожский

Старец Ефрем Филофейский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод зем-
ных. Писания отцов соединяются все в Еванге-
лии; все клонятся к тому, чтоб научить нас 
точному исполнению заповеданий Господа на-
шего Иисуса Христа; всех их и источник и конец 
– святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов
Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читаю-
щего, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иису-
се Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, что-
бы услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и 
исполнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

СЛОВО БОЖИЕ

Воскресное Евангельское чтение
ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ
(глава 12, стихи 16–21)

12:16 И сказал им притчу: у одного богатого че-
ловека был хороший урожай в поле;

12:17 и он рассуждал сам с собою: что мне де-
лать? некуда мне собрать плодов моих?

12:18 И сказал: вот что сделаю: сломаю житни-
цы мои и построю бо́льшие, и соберу туда весь 
хлеб мой и всё добро мое,

12:19 и скажу душе моей: душа! много добра ле-
жит у тебя на многие годы: покойся, ешь, пей, ве-
селись. 

12:20 Но Бог сказал ему: безумный! в сию ночь 
душу твою возьмут у тебя; кому же достанется то, 
что ты заготовил? 

12:21 Так бывает с тем, кто собирает сокровища 
для себя, а не в Бога богатеет.

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, 
сподобивый мя недостойнаг  о Божественная 
Твоя словеса и глас Святаго Евангелия Твоего 
слышати; сим убо Владычним Твоим гласом, 
укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и 
злобы видимых и невидимых враг.

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН

В нашем монастыре Вы можете подать записку онлайн на различные требы:
• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре) 
• год на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• полгода на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен прп. Сергию Радонежскому + свеча еженедельно 1 месяц) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ МОНАСТЫРЬ

В монастыре действует паломническая служба, и мы с радостью организуем посещение 
обители для Вас и Ваших близких. 

Для этого позвоните нам за 2-3 дня до приезда: +7-980-749-17-75 Василий. 
Обзорные экскурсии в монастыре доступны ЕЖЕДНЕВНО.
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БОГАТСТВО
ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

Ныне читано Евангелие от святого Луки о 
безумном, самолюбивом богаче, который 

собирал только для себя и из своего богатства 
не уделял нуждающимся. Это притча, поэ-
тому смысл ее, очевидно, гораздо шире, чем 
представляется с первого раза, и под богатым 
человеком должно разуметь людей всякого 
чина, звания и состояния, наделенных от Бога 
всяким добром и довольством материальным, 
а не одних землевладельцев и людей податно-
го состояния. 

Равно и под хорошим урожаем поля долж-
но разуметь не одни естественные, раститель-
ные продукты, т. е. пшеницу, рожь и прочее, 
а всякое материальное довольство: богатое 
наследство, большое жалованье, получаемое 
из государственной казны, богатые доходы, 
доставляемые каким- либо местом или долж-
ностью, прямые или косвенные, явные или 

тайные, хорошую прибыльную торговлю, 
хороший доход от отдачи внаем домов, при-
быльное ремесло и прочее. Таким образом, 
эта притча, как сеть, захватывает собой весьма 
многих, и, словом сказать, всех тех, которые 
имеют хорошие средства к жизни.

Чего же от нас хочет и требует наш боже-
ственный Учитель - Господь Иисус Христос в 
этой притче? Хочет и требует от нас того, что-
бы мы не сами только лично пользовались да-
рами Божиими к своему лишь удовольствию, 
для удовлетворения своих только животных 
потребностей, привычек, страстей и похотей, 
а делились, непременно делились своим до-
бром по средствам с неимущими и нуждаю-
щимися, которых так много везде, потому что 
всякого рода материальное довольство Го-
сподь посылает нам не для нас одних, а в лице 
нас и для ближних наших. 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский
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У тебя лежит множество даров Божиих, дан-
ных тебе сколько для тебя, столько и для об-
щего блага, и они лежат без всякой пользы, и 
ты превращаешь источник благословения Бо-
жия в источник проклятия; ты ругаешься над 
благостью и щедротами Божиими, ты друг 
общего завистника и врага - диавола, ибо ты 
враг Богу и людям, потому что губишь многих 
своим жестокосердием. 

Эта истина, многим кажущаяся странной, 
так  ясна, что говорит сама за себя, и  человеку, 
прямо смотрящему на дело, не имеющему сво-
их предвзятых мыслей и ложных убеждений, 
нет нужды  ее  объяснять и доказывать, ибо 
все мы, богатые, равно как и бедные, знатные 
и простые, образованные и необразованные, 
- все ближние друг другу, как  происшедшие 
от одной крови, члены одной великой Божией 
семьи, члены если не одной Церкви, то одно-
го государства, члены одного общего отече-
ства, имеем одного царя - отца, пекущегося 
равно о благе всех своих подданных, для кото-
рого верх желаний есть то, чтобы все вообще 
были довольны и благосостоятельны, все тру-
дились на пользу общества и каждый  в свою 
собственную. Но крайнее самолюбие наше, по 
которому мы свое добро материальное при-
выкли считать исключительно своим, ложный 
взгляд на отношения наши к другим и строго 
судейский, односторонний взгляд на ближних 
наших, требующих нашей помощи, идут на-
перекор указанной истине, и многие, многие 
говорят: «Мое - только для меня и ни для кого 
больше, другим до него дела нет», хотя оче-
видно, что такое убеждение ложно и крайне 
негуманно, т. е. нечеловеколюбиво. Докажем 
на основании разума и слово Божия несосто-
ятельность его и затем выведем заключение, 
что должно нам не для себя только собирать, а 
и в Бога богатеть, т. е. богатеть милосердием, 
правдой и вообще добрыми делами.

Во-первых, во всей природе, во всем види-
мом мире мы замечаем взаимность и общи-
тельность. Солнце с высоты небесной освеща-
ет, согревает и оживотворяет всю землю, всех 
тварей, им же несть числа; воздух проникает 
всех и все - мы все дышим и питаемся им ка-
ждую минуту; ветры, попеременно дующие со 
всех сторон, производят в разных местах бла-
годетельную перемену воздуха, очищают, оз-
доровляют его; реки, орошая разные местно-
сти, по коим они протекают, приносят людям 

и животным многоразличную пользу. Пчелы 
собирают с цветов благоухающий, здоровый 
и питательный сок, слагают его в соты и об-
разуют мед, коим пользуются многие люди; 
шелковичный червь прядет коконы, или шел-
ковые нити, и человек употребляет их на свои 
изделия. Люди наук и искусств, ремесел, зем-
ледельческого дела, торговли, промышленно-
сти делятся с другими людьми сокровищами 
своими; воинство полагает за веру, царя и оте-
чество жизнь свою - всё и все находятся во вза-
имодействии и сообщительности. 

А вот у тебя лежат большие суммы денег, 
коих хватило бы на прокормление тысячи 
людей, - что в них пользы? Неужели только 
имущество, деньги, хлеб, одежда, жилища бу-
дут одним лишь нашим достоянием, и мы не 
будем им охотно делиться с нуждающимися 
братьями нашими? Помилуйте, братья мои, да 
это противно природе и разуму нашему. Как 
вся природа делится с нами своими сокрови-
щами, богатствами, так и мы взаимно должны 
делиться друг с другом своим достоянием для 
блага общего.

Во-вторых, так как мы все, поелику христи-
ане, составляем собой сочленение духовнаго 
тела Церкви, которой Глава - Иисус Христос, 
Кормчий, или Правитель, Дух Святой, то по-
этому мы обязаны заботиться духовно и мате-
риально не о себе только, а и о других членах 
тела, по слову апостола Павла: Страдает ли 
один член, страдают с ним все члены; славится 
ли один член, с ним радуются все члены. И вы 
тело Христово, а порознь члены (1 Кор. 12, 26-
27). Церковь и государство - живой организм, 
но в нем есть члены болезненные, малосиль-
ные, малоспособные или не имеющие труда 
и не могущие добыть его. Если же так, то как 
богатому не позаботиться о бедных - богатому 
всякого звания: духовному ли, купцу ли, чело-
веку светского или военного звания, ученому 
или начальствующему во всяком звании или 
богатому ремесленнику? 

И в этом случае высшие или высокопостав-
ленные лица, как более образованные, долж-
ны подавать собой пример низшим, по слову 
апостола: Должны есмы мы сильный немощи 
немощных носити, и не себе угождати (Рим. 
15, 1). Если сильные, знатные, высокопостав-
ленные лица или богатые будут только себе 
угождать, не заботясь о бедных и немощных, 
то что сделать могут в пользу их люди, хотя и 
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Простой цветок одет рукой Творца,
Наряд неповторимый и прекрасный,
Таким он остаётся до конца,
Закону жизни будучи подвластный.

Спокойно на земле свой век живёт,
Красив и свеж во всякое мгновенье,
Цветёт для всех доколе не умрёт,
Хранит его Господь, Своё творенье.

Христос когда-то людям говорил:
Вот лилии растут, трудов не зная
Творец их красотою одарил,
В наряд прекрасный щедро одевая.

Цветок рад жизни каждый Божий день,
Благоуханием Его благодарит,
Не страшен ему дождик или тень,
Ведь знает он: Господь его хранит.

И неужели Бог нас обойдёт?
Ведь то цветок, а мы есть образ Божий.
Господь всех любит, каждого спасёт.
Пусть труд наш на земле будет ничтожен, 

Но если сердце наше мы зажжём,
Огнём живой, великой, твёрдой веры,
И Богу покаянье принесём,
То Он пошлёт любовь свою без меры.

Пример берите, люди, у цветов,
Живите также просто, твердо верьте,
Господь пошлёт рабам Своим плодов.
Попробуйте и на себе проверьте.

Послушница Анна (Акулякова)

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦАс добрыми намерениями, желаниями, пред-
приятиями, но несильные по власти и капи-
талу? 

Вот, например, у нас в Кронштадте есть бед-
ное, непривилегированное сословие припис-
ных мещан, у которых нет ни дела, ни денег, 
ни пищи, ни одежды, ни жилища, ни малей-
шего нравственного голоса к защите себя, 
но которые могли бы быть полезны, если бы 
люди, которые почтены властью, обратили на 
них отеческое внимание. Скажите, что с ними 
будет в конце концов, если не будут обращать 
на них внимания сильные во граде? Или они 
должны будут исчахнуть и преждевременно 
умереть от голода и холода, или они будут 
прибегать к противозаконным средствам при-
обретения, чтобы не умереть с голоду? И уж 
если знатным и богатым не угодно уделять им 
необходимое для жизни из житниц или из бо-
гатых сокровищниц своих, то по крайней мере 
нужно общими силами позаботиться о поме-
щении их и о занятии их трудами по силам 
их, об общем содействии им. Ведь они тоже 
христиане, что и мы; подданные и дети того 
же государя, как и мы; члены того же обще-
ства, как и мы. Между тем они, члены наши, 
по какому-то странному нерадению и жестоко-
сердию общества остаются доселе без всякого 
призрения.

О самолюбие, о гордость, о жестокосердие, о 
снедающая корысть надменных своим ложным 
просвещением людей! Что значит просвеще-
ние научное без любви христианской? Ничто. 
Мудрость мира сего есть безумие пред Богом (1 
Кор. 3, 19).

Смирись, кичливый ум, пред учением Еванге-
лия и пред нищетой Христовой, сойди со своего 
пьедестала, стань пониже, подойди к этим бед-
ным, коих Сам Христос не стыдится называть 
Своей братией, и протяни им руку помощи; не 
себе только собирай, не своим только прихотям 
удовлетворяй, а и в Бога богатей делами добры-
ми, которые и по смерти пойдут вслед за тобой. 

Итак, и природа, и разум, и слово Божие вну-
шают нам быть общительными с ближними в 
своем имуществе, податливыми, без роптания, 
без скупости, охотно, с усердием, кротко и 
смиренно, благодушно помогать бедным, как 
братьям о Христе и как членам гражданского 
общества. Аминь.

Святой праведный
Иоанн Кронштадтский
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21 ноября в Национальном центре "Россия" открылась новогодняя ярмарка!  
Здесь можно увидеть на елочках сольбинские игрушки, а также приобрести к праздни-

ку изделия сольбинской керамики и вышивки! 
Адрес: Москва, Краснопресненская набережная, 14 (станция метро «Деловой центр») с 

10:00 до 20:00, со вторника по воскресенье.

Студентка первого Православного 
колледжа 3-го курса специальности 

«Хоровое дирижирование» Елизавета 
Шмидт стала лауреатом I степени в но-
минации «русская музыкальная литерату-
ра» V Всероссийского (с международным 
участием) конкурса по музыкально-тео-
ретическим дисциплинам, посвященного 
Международному дню музыки.

Поздравляем с заслуженной победой!

В НАЦИОНАЛЬНОМ ЦЕНТРЕ "РОССИЯ" 
ОТКРЫЛАСЬ НОВОГОДНЯЯ ЯРМАРКА

ПОБЕДИТЕЛЬ 
КОНКУРСА 

ПО МУЗЫКАЛЬНО-
ТЕОРЕТИЧЕСКИМ 
ДИСЦИПЛИНАМ

НОВОСТИ
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15 ноября в день работника сельского хо-
зяйства и перерабатывающей промышленно-
сти в Ярославском «Миллениуме» состоялась 
выставка достижений работников агропро-
мышленного комплекса Ярославской обла-
сти, проектов на селе и в агротуризме. 

Во время торжественной части мероприя-
тия министр агропромышленного комплекса 
и потребительского рынка Ярославской об-
ласти Дмитрий Андреевич Фомин наградил 
игумению Еротииду почетной грамотой за 
добросовестный труд в системе агропромыш-
ленного комплекса, пищевой и перерабаты-
вающей промышленности области, а также 
отметил заслуги в развитии села и образова-
ния на селе.

Затем состоялась праздничная программа, 
посвященная профессиональному праздни-
ку работников сельского хозяйства. Ведущие 
ярославские дизайнеры представили коллек-
ции в тематике «Русский национальный ко-
стюм», творческие коллективы порадовали 
гостей своими выступлениями, а товаропро-
изводители провели презентацию своей про-
дукции по отраслям. Здесь же можно было 
попробовать ярославские сыры, молочные и 
другие продукты.

ИГУМЕНИЮ ЕРОТИИДУ НАГРАДИЛИ 
ПОЧЕТНОЙ ГРАМОТОЙ АПК
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ЖИЗНЬ ВО ХРИСТЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. 
Ведь монахами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. 
И тем не менее монашество – это как бы другой мир со своей «философией», со своими прави-
лами, законами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о пробле-
мах современного монашества, поучения святых отцов и и современных проповедников мно-
гое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Дорогие мои дети, от всей 
души желаю, чтобы Бла-

гость Божия даровала нам спа-
сение!

Зима приносит снег, он по-
крывает зелёную траву, но та 
не сохнет под снегом, а сохра-
няется до весны. Весной снег 
сходит и трава вновь начинает 
зеленеть. То же происходит и 
в духовной жизни. Зима ис-
кушений и житейских попе-
чений приходит и охлаждает 
ревность. Любое же собрание 
воедино с целью насаждения 
Слова Божия — чем мы, Его 
ничтожные служители, по 

благодати Его и занимаемся 
— оживляет духовное произ-
растание, то есть ревность о 
подвиге ради спасения, ради 
стяжания Царствия Божия.

Сеется семя, и какова почва, 
которая его принимает, таково 
будет и растение, таков будет 
и плод. Так и Слово Божие — 
в зависимости от того, как Его 
воспримет наше сердце, — та-
кой Оно и принесёт плод Бла-
годати, вводящей в жизнь веч-
ную.

Чтобы обрести спасение, 
необходимо подчинить свою 
жизнь определённому чину. 

Ведь где порядок — там мир, 
а где мир — там и Бог; но где 
беспорядок — там путаница, а 
где путаница — там диавол. 

Для того, чтобы в 
жизни был порядок, 

необходимо 
следовать 

наставлениям 
духовного отца

Всякий грешный человек, 
который сподобился велико-

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Старец Ефрем Филофейский
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го благословения безмездного 
врачевания в Таинстве Пока-
яния, должен соблюдать на-
ставления и советы духовника, 
если ему дорого его душевное 
здоровье.

Так же как врач обследует 
больного, ставит диагноз и 
на основании этого диагно-
за назначает лечение, как и 
больной, чтобы получить ис-
целение, должен аккуратно 
принимать все лекарства и 
в точности выполнять реко-
мендации врача, и как самое 
малое отклонение от схемы 
лечения ставит под угрозу всё 
выздоровление, — так и, ког-
да духовный врач назначает 
духовную терапию, верующий 
обязан следовать его сове-
там и исполнять данные ему 
правила. Что это за правила? 
Молитва, земные поклоны, 
чтение Нового Завета и всего 
Священного Писания (Новый 
Завет — это новая Благодать 
Христова, вся Благодать Свя-
той Троицы, а Ветхий — тень 
Её). Затем — это пост и внима-
ние к помыслам. Помыслы 
не надо принимать, но тут 
же отсекать при самом их 
зарождении, так как, если 
ими пренебречь, то они 
произведут много терний, 
которые часто бывают 
очень острыми, до крови 
поражают человека и не-
редко вызывают рак.

Благодатью Божией мы под-
нимаемся утром, кто раньше, 
кто позже. Первое, что нам 
надлежит сделать по нашему 
христианскому долгу и обязан-
ности, по душевной необхо-
димости ради спасения — это 
встать на колени, поднять руки 
к Богу и помолиться. Как пре-
красны церковные молитвы! 
Что за слова, они дают жизнь: 
«Воставше от сна, припадаем 
Ти, Блаже, и ангельскую песнь 
вопием Ти, Сильне»! Проснув-
шись и припав ко благости 
Христовой, нужно, во-первых, 
поблагодарить Его за благопо-
лучно прошедшую ночь.

Сон — это образ смерти. Мы 
спим и не знаем, где в это вре-

мя находимся, не ощущаем 
времени, и вновь восстаем, 
возвращаемся к осознанной 
жизни. Поблагодарив Бога от 
всего сердца за то, что Он удо-
стоил нас вновь увидеть днев-
ной свет, станем просить Его 
об оставлении наших грехов.

Помолимся и о своих врагах, 
о тех, кто на нас клевещет, кто 
нас осуждает, преследует, вре-
дит нам. Это первое, что мы 
должны сделать, потому что, 
если не простим их, то и нас 
Бог не простит.

Настоящая любовь к ближ-
нему обнаруживается тогда, 
когда человек от всего сердца 
— а не только потому, что так 
нужно, ибо Бог так заповедует, 
— молится за врагов, прощает 
их и любит, ведь, по сути, наши 
враги — это наши благодетели. 

Кто нас искушает, кто 
осуждает, создает 

всякие неприятные 
ситуации, — тот, с 

одной стороны, есть 
орудие диавола, а с 

другой, — Иисуса

Святые отцы говорят, что 
враги — это калёное железо, 
которым Господь выжигает 
наш эгоизм и гордость, вра-
чует нас. Человек действует 
по злобе, а мы дикую маслину 
прививаем к доброй и получа-
ем плод полезный для жизни. 
Вот почему так благотворны 
для нас действия наших вра-
гов!

Те, кто нас хвалят — если, 
конечно, они делают это по 
любви, — сами достойны по-
хвалы, так как имеют в себе 
любовь Христову. Однако Хри-
стос говорит: «Если вы люби-
те любящих вас, то каковая 
вам благодать? То же делают 
и грешники, и мытари… Я вам 
говорю — любите врагов ва-
ших, тех, кто творит вам зло, 
кто вас преследует, строит вам 
ковы». Ведь Бог, наш Небес-
ный Отец, освещает солнцем и 

орошает дождём неправедных 
и праведных, злых и благих. 
Для всех Он одинаков: подаёт 
Свои блага и тем из детей, ко-
торые любят Его всей душой, 
и тем, кто богохульствует и 
пребывает в нечестии, — всем 
без исключения, дабы и греш-
ники не явились на Суде без-
ответными. Так и мы, молясь 
за этих людей, с одной сторо-
ны, оправдываем себя перед 
Богом, а, с другой, — способ-
ствуем их просвещению. Ведь, 
возможно, эти люди даже и 
не мыслят о Боге, не молятся, 
даже крестного знамения не 
творят! Кто же им поможет? 
Так что им совершенно необ-
ходима наша молитва. Помо-
лимся же Богу об их прощении 
и освящении и в то же время 
поможем и им самим прийти 
к покаянию. Это великое дело!

Хочешь отомстить 
своему врагу? 
Святые отцы 

говорят, что нужно 
помолиться о нём, 

и твоя молитва 
вынудит Бога 

вмешаться

Бог будет действовать в со-
гласии с правдой Своей, и ты 
оправдаешься за свою любовь.

Пусть жёны молятся за му-
жей своих и за детей, а мужья 
— за жён и детей, дети же — за 
родителей. Так, взаимно помо-
гая друг другу молитвами, мы 
будем идти к духовному воз-
растанию.

Помолимся с утра, сделаем 
поклоны (сколько определил 
духовник), а если позволяет 
здоровье, то прибавим к ним и 
ещё.

Что такое поклон? Это по-
клонение Богу. Мы покланя-
емся Богу, а наш враг диавол 
этого не делает, не преклоняет 
ни главы, ни колен. Он Богу не 
поклоняется. Те, кто поклоня-
ются Богу — враги диаволу, а, 
значит, люди Божии. Поэтому 
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поклоны имеют большое зна-
чение. Даже один дополни-
тельный поклон — это уже труд 
подвижничества, за который 
будет своё воздаяние от Бога. 
Те немногие поклоны, что мы 
творим, копятся потихоньку у 
Бога на Небе, и когда мы от-
правимся в Горняя, обретём их 
там в большом количестве. И 
это поможет нам дать добрый 
ответ в страшный час Суда.

Итак, мы молимся утром по 
долгу, потому что молитва по-
даёт нам свет, и свет этот све-
тит в течение всего дня, а даль-
ше мы отправляемся каждый 
по своим делам: кто на рабо-
ту, кто в школу, кто в путеше-
ствие. Но и потом нужно нам 
не оставлять памяти Божией, 
ведь за утренней молитвой мы 
получаем от Бога Благодать, 
силу, благословение; одесную 
нас становится Ангел, и мы 
принимаемся за работу. И где 
бы мы ни оказались, не будем 
оставлять памятования о Боге.

Что значит 
памятование о 

Боге? Это молитва: 
«Господи, Иисусе 

Христе, помилуй мя!» 

С памятованием о прощении, 
о котором мы просим всякий 
раз, когда воспоминаем о Боге, 
Господь удостоит нас спокой-
но вернуться домой.

На работе будем вниматель-
ны: рядом работает много лю-
дей и говорят всякое. Говорят 
слова подчас очень скверные, 
так как пребывают в страст-
ном состоянии и ни о чём не 
помышляют, только о вре-
менном, суетном, о земных 
наслаждениях. Если моля-
щийся человек внимателен, 
то не последует им; он жалеет 
таких людей и молится, чтобы 
Бог просветил их, чтобы они 
освободились от такого удуш-
ливого духовного состояния, 
вышли на чистый и вольный 
воздух. И вечером перед сном 
вновь будем преклонять коле-

на и приносить наши молитвы 
Богу. А среди дня или вечером 
откроем Новый Завет и про-
читаем оттуда хотя бы одну 
главу. Ведь святой Златоуст 
говорит, что из дома, где есть 
Евангелие, диавол бежит.

Дни, годы, века проходят как 
тень и все мы приближаемся к 
своему концу. 

Жизнь любого 
человека — книга, а 
каждый день жизни 
— одна её страница

У каждой книги есть конец, 
конец есть и у человеческой 
жизни. На страницах этой 
книги есть и плохое и хорошее, 
записаны и светлые и тёмные 
дела человека. А когда окон-
чится жизнь, тогда откроется 
пред Богом эта книга и на ос-
новании того, что в ней напи-
сано, человек даст ответ.

Будем молиться по силам 
так, чтобы при исходе из сей 
жизни у нас не было больших 
тяжких грехов, а если и остава-
лись, то небольшие и не тяж-
кие. Большой помощью нам, 
конечно, будут тогда молитвы 
Церкви за Литургией, пани-
хиды, милостыни, молитвы 
близких, дабы и за мельчай-
шие грехи — ведь кто без гре-
ха! — получить прощение от 
Бога. Самую большую опас-
ность для спасения представ-
ляют грехи смертные, и таких 
грехов очень много.

Однако если мы проводим 
внимательную жизнь, то бы-
ваем свободны от таких гре-
хов. Так человек, склонный к 
болезни, если часто посещает 
врача и следует его рекоменда-
циям, то сохраняет своё здоро-
вье. Но если же пренебрежёт 
посещениями, то нанесёт свое-
му здоровью вред. Потому, ча-
сто посещая духовного врача, 
мы соблюдаем здоровье своей 
души, которая ценнее всего 
мира. Ведь целый мир не стоит 
одной бессмертной души! Мир 
проходит, а душа не умирает 

никогда.
В одном церковном тропа-

ре говорится о трезвении. Он 
читается каждый день за по-
лунощницей, особенно в мо-
настырях: «Се Жених грядет 
в полунощи и блажен раб, его 
обрящет бдяще, недостоин же 
паки, его же обрящет уныва-
юще…» Блажен, говорится в 
нём, человек, которого Жених, 
придя, найдёт бодрствующим, 
недостойный же тот, которого 
застанет унывающим и нера-
дящим.

Человек удерживается в 
трезвении бодрствованием. 
Кто избегает травм? Тот, кто 
бодрствует, трезвится, кто вни-
мателен, кто следит за собой 
и за дорогой, потому он реже 
падает. Кто получает трав-
мы? Тот, кто невнимателен в 
пути, и потому легко падает. 
И часто причиной этого яв-
ляется нерадение. Нерадение 
при исполнении нами своих 
обязанностей ведёт к опасным 
последствиям. Нерадение на-
водит то, что усердие на вре-
мя отодвинуло от нас. Один из 
подвижников говорит, что мо-
литвы, чётки, поклоны, посты 
и т. д. нужны не Богу, а нам, 
так как, если всего этого нет, 
то в душу входит зло. Если че-
ловек не принимает назначен-
ные ему врачом лекарства, то 
тем он вновь открывает доступ 
к себе болезни, но уже в более 
тяжёлой форме. Не радея об 
исполнении духовных обязан-
ностей, мы открываем доступ в 
нашу жизнь бесам, дозволяем 
им причинять нам боль, нано-
сить раны и ввергать в опасно-
сти. Потому нам обязательно 
нужно усердие ко спасению: 

Нельзя не радеть, 
ведь мы не знаем, 

будем ли живы 
завтра

Мы не имеем власти даже 
над самой малой секундой вре-
мени. Все неустойчиво, непо-
стоянно: наша жизнь, жизнь 
наших родителей, детей, род-
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ственников, здоровье, финан-
сы — всё, что у нас есть, это всё 
ненадёжно, и всего в любой 
момент можно лишиться.

Одно не подлежит никакому 
сомнению — грядущая смерть. 
Она следует за нами по пятам. 
Ни одному человеку на земле 
не миновать того моста, по ко-
торому перейдём мы на про-
тивоположный берег, в иную 
жизнь. Об этом нам нужно 
крепко задуматься. Мы се-
рьёзно заботимся о многом: о 
здоровье, о деньгах, о детях, о 
родителях и о многом другом. 
Переживаем и волнуемся. Но 
гораздо меньше заботимся мы 
о неизбежном — о смерти. Но 
ведь смерть напрямую приве-
дёт нас к Богу!

Господь говорит: «Изыдох 
от Отца, и приидох в мир: и 
паки оставляю мир, и иду ко 
Отцу». Тем же путём пойдёт и 
душа человека. Известно, что 
в человеке душа и тело соеди-
нены в одну ипостась. Душа, 
сотворённая Богом через Сына 
и Святого Духа, после смерти 
временно отделится от тела 
и пойдёт к Богу. После Вто-
рого Пришествия воскреснет 
тело, душа соединится с ним, и 
весь человек предстанет пред 
Страшным Престолом Христо-
вым на Суд.

Будем бороться всеми си-
лами души в небесном свете 
Евангелия за Царствие Небес-
ное. Будем бороться, чтобы в 
тот Страшный час наше <ду-
ховное> состояние было как 
можно лучше. Мы не знаем на 
своём опыте, что такое смерть; 
тот, кто знает, может подтвер-
дить, насколько всё это серьёз-
но. Все мы пройдём через эти 
тесные врата и перейдём тот 

тяжкий мост, и почувствуем 
серьёзность вопроса. Потому 
нам необходимо очищение: 
нашей душе необходимо при-
обрести достоинства, харак-
терные признаки сыновства, 
родства Небесному Отцу. В 
противном случае, если их нет, 
то душа запечатлеется призна-
ками диавола. Насколько воз-
можно будем очищать себя, 
приводить в порядок свои 
мысли, которые бывают при-
чиной нашего отпадения от 
Благодати Божией.

Господь сказал, что один не-
внимательный помысел нечи-
стого пожелания поставляет 
нас виновными. 

Много людей из-за 
помыслов лишилось 
Небесного Царствия

Господь, зная такую нашу 
немощь, пролил свет и баль-
зам исцеления на сам корень 
зла. А корень зла — это пять 
чувств, питающие разум и 
сердце. Глаза питают вообра-
жение, и вот диавол побужда-
ет очи души направляться на 
то, что он сам им представля-
ет. Через то он делает сердце 
человека настолько нечистым, 
что Христос не может прийти 
и обитать в нём.

Господь сказал в блажен-
ствах: «Блажени чистии серд-
цем: яко тии Бога узрят». Зна-
чит, сердце нечистое не может 
узреть Христа. Господь не про-
является в чём-то чувствен-
ном, Он проявляется в Своей 
любви, радости, тишине, мире, 
«всяк ум превосходящем». 
Люди думают, что ум состоит 
в отсутствии помыслов. Такое 
состояние тоже можно назвать 
миром. Но Святые отцы, когда 
говорят о мире духовном, име-

ют ввиду обручение Небесного 
Царствия. Христианин, вку-
сивший этого Божественного 
мира, делается как бы вне себя. 
Этот мир есть предощущение 
в меру человеческих сил Цар-
ствия Небесного, так как по 
учению Святых отцов и тело, 
и душа человека услаждаются 
миром в Царствии Божием.

С великой душевной болью 
настоятельно побуждаю вас к 
борьбе! Не допустите, чтобы 
полученное теперь было раз-
веяно ветром, не потеряйте 
этого, держите глубоко в своём 
сердце, осуществите на деле, 
дабы получить пользу и вку-
сить красоты Царствия Божия. 
Когда вы обретёте душевное 
здравие, мера вашей радости 
и благодарности Богу не бу-
дет иметь границ. Напоследок 
ещё раз хочу попросить вас 
сохранить в себе то немногое, 
что Благодатью Божией было 
здесь сказано: сохранить поль-
зу, которую вы для себя полу-
чили в священном Таинстве 
Покаяния, бороться за то, что-
бы увеличить её для себя и пе-
редать окружающим. Чтобы, 
когда Бог удостоит нас вновь 
собраться вместе, вы были бы 
в лучшем <духовном> состоя-
нии. Семя, посеянное нами, ху-
дое и бедное, потому что сами 
мы хуже и неключимее этого 
семени. Желаем вам приум-
ножить полученное и просим 
молиться, чтобы и нас, убогих, 
душевно и телесно сохраняла 
Благодать Святого Духа и удо-
стоила нас спасения во славу 
Отца, и Сына, и Святого Духа 
ныне, и присно, и во веки ве-
ков. Аминь. 

Старец
Ефрем Филофейский 
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