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Выпуск 462
от 8 декабря 2024 г. 

«И стала 
славить Бога»

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ДЕНЬ СУББОТНИЙ
Исцеление Спасителем Христом в субботний день женщины, которая восемнадцать лет была со-

гнута болезнью – один из многих примеров подобных исцелений именно в день субботний, то 
есть в день, когда по израильскому закону человеку не полагалось совершать никаких дел: полагалось 
отдыхать. Этот отдых был установлен как бы символом того, что в седьмой день Господь почил от дел 
Своих, сотворив мир…

Но есть еще и другое значение этому чудотворению Христову в субботний день. Когда Бог почил 
от дел Своих, Он не оставил сотворенную Им землю, сотворенный Им космос на произвол судьбы: 
Он продолжал окружать его заботой и любовью. Но конкретную заботу о земле Он вручил человеку, 
который принадлежит как бы двум мирам… И призвание человека было в том, как говорит святой 
Максим Исповедник, чтобы, будучи одновременно гражданином Царства Духа и гражданином земли, 
соединить землю и небо, так, чтобы земля была пронизана Божественным присутствием, пронизана 
была духом жизни...

Но человек своего призвания не исполнил: он изменил и Богу, и земле, и своему ближнему: и он пре-
дал землю под власть темных сил. И земля, и ее исторические судьбы, и личная судьба человека уже 
под властью сил зла. И когда родился Христос, единственный безгрешный, единственный подлин-
ный, истинный Человек, Он стал средоточием истории, Он стал главой сотворенного мира, Он стал его 
путеводителем. И поэтому столько чудес совершается Им именно в субботний день, тот день, который 
есть символ всей человеческой истории. Этими чудесами Он говорит о том, что порядок подлинной 
истории в Нем восстановлен, и Им восстанавливается везде, где человек отвернется от зла, перестанет 
быть предателем и войдет в труд Божий о претворении земного мира в мир небесный.

Митрополит Антоний Сурожский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод зем-
ных. Писания отцов соединяются все в Еванге-
лии; все клонятся к тому, чтоб научить нас 
точному исполнению заповеданий Господа на-
шего Иисуса Христа; всех их и источник и конец 
– святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читающе-
го, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

СЛОВО БОЖИЕ
 Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ
(глава 13, стихи 10–17)

13:10 В одной из синагог учил Он в субботу.
13:11 Там была женщина, восемнадцать лет имев-
шая духа немощи: она была скорчена и не могла 
выпрямиться.
13:12 Иисус, увидев ее, подозвал и сказал ей: жен-
щина! ты освобождаешься от недуга твоего.
13:13 И возложил на нее руки, и она тотчас выпря-
милась и стала славить Бога.
13:14 При этом начальник синагоги, негодуя, 
что Иисус исцелил в субботу, сказал народу: есть 
шесть дней, в которые должно делать; в те и при-
ходи́те исцеляться, а не в день субботний.
13:15 Господь сказал ему в ответ: лицемер! не от-
вязывает ли каждый из вас вола своего или осла 
от яслей в субботу и не ведет ли поить?
13:16 сию же дочь Авраамову, которую связал са-
тана вот уже восемнадцать лет, не надлежало ли 
освободить от уз сих в день субботний?
13:17 И когда говорил Он это, все противившие-
ся Ему стыдились; и весь народ радовался о всех 
славных делах Его.                  

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, спо-
добивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя 
словеса и глас Святаго Евангелия Твоего слыша-
ти; сим убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя в 
покаянии настоящия сея жизни прейти нощь, от 
всякаго избавляя мя навета и злобы видимых и не-
видимых враг. 

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН

В нашем монастыре Вы можете подать записку онлайн на различные требы:
• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре) 
• год на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• полгода на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен прп. Сергию Радонежскому + свеча еженедельно 1 месяц) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ МОНАСТЫРЬ

В монастыре действует паломническая служба, и мы с радостью организуем посещение 
обители для Вас и Ваших близких. 

Для этого позвоните нам за 2-3 дня до приезда: +7-980-749-17-75 Василий. 
Обзорные экскурсии в монастыре доступны ЕЖЕДНЕВНО.
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СОВРЕМЕННЫЕ ГРЕХИ
ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

Ныне читано было евангельское повество-
вание об исцелении Спасителем скорчен-

ной женщины, восемнадцать лет страдавшей 
этим недугом. Исцеление совершено словом 
и возложением на скорченную рук Иисуса 
Христа (Лк. 13, 10-17).

Читая это повествование об исцелении Спа-
сителем сляченной, или скорченной, жен-
щины, я припоминаю, братья мои, покаян-
ную молитву Манассии, царя иудейского, в 
которой он, исповедуясь Богу в беззакониях 
своих, уподобляет эти беззакония узам же-
лезным, которые так сильно скорчили его, 
что он не может поднять вверх головы своей: 
Слячен есмь многими узами железными, во 
еже не возвести главы моея (2 Пар., молитва 
Манассии). И в самом деле, скорченная жен-
щина, упоминаемая в ныне чтенном Еван-
гелии, изображает все сляченное грехом че-
ловечество, означает нас с вами, братья мои. 
Спаситель, исцеливший женщину от скор-
ченности, есть и наш Спаситель, разрешаю-
щий нас ежедневно от уз греховных. Ах, кто 
из нас не испытал, не испытывает ежеднев-
но, что грехи наши и враг рода человеческого 
скорчивают души наши, если и не тела наши, 
не дают душе свободно взирать к горнему ее 
отечеству, но с силой клонят ее к земле, при-
лепляют и даже как бы пригвождают ее к 
земным благам и наслаждениям!

Итак, скорченная женщина, исцеленная 
Спасителем, означает душу нашу, скорчен-
ную грехом и диаволом. И что было бы с на-
шей душой, если бы Иисус Христос не при-

Святой праведный Иоанн Кронштадтский
шел на землю спасти род 
человеческий от насиль-
ства диавола и страстей; 
что было бы, если бы Он 
не спасал нас постоянно, 
разрешая узы греховные? 
Все мы были бы подобны 
этой скорченной женщине, 
слячены были бы многими 
узами железными и, подоб-
но животным, пресмыка-
лись бы по земле, смотрели 
бы только в землю и не воз-
зрели бы к Отечеству Не-
бесному и не имели бы гор-
них, небесных помыслов, 
желаний и стремлений, а 
утопали бы лишь в земных, 
суетных заботах и делах.

Да что я говорю? Нет ли и теперь между 
христианами, духа Христова не имеющими, 
людей с помыслами и стремлениями, речами 
и делами только земными? Есть, да еще как 
много! Кто же это? Все бредящие и хлопочу-
щие о земном счастии, о множестве денег, о 
модных одеждах, о великолепном убранстве 
временного жилища, о разнообразной и кра-
сивой посуде, о званых обедах, вечерах, пи-
рах, о картежной игре, о танцах, о театре, о 
разных удовольствиях и суетном времяпре-
провождении. Не видите ли, что все эти и 
подобные люди похожи на эту скорченную, о 
которой говорится в Евангелии, в том отно-
шении, что они не взирают на небо, смотрят 
только в землю, подобно животным, как буд-
то они не по образу Божию, как будто земля 
- их всегдашнее отечество, как будто они и не 
слышали о Небесном Отечестве, как будто не 
званы в него Евангелием, Церковью, Иису-
сом Христом и апостолами, как будто бы они 
для того и созданы, чтобы наряжаться, уби-
вать время в суетных речах, в играх, в смехе 
или в снискании богатства?

Но эти скорченные скорчены по своей воле, 
по прихоти, по страсти - значит, сами вино-
вны и неизвинительны в своей скорченности, 
а упоминаемая в Евангелии женщина скор-
чена была телесно, хотя, быть может, и за 
душевный грех - значит, заслуживала сожа-
ления за свою немощь. Эта не могла сама ос-
вободиться от скорченности, выпрямиться и 
смотреть прямо на небо, а наши скорченные 
или - лучше сказать - все мы сами можем по 
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Вступление
Часто опускаем мы вступления
Иль читаем с горем пополам,
А Святая Церковь, тем не менее,
Помнит про Введение во храм.

Не смахнем листы, как это водится,
Узрим непостижное уму –
Первый шаг Пречистой Богородицы
К дивному служенью Своему.

Без него не будет остального,
Нам преподан жизненный урок:
Только храм готовит Матерь Слова,
Только храм – спасения исток.

Да, сначала всё-таки Введение,
Рождество и Сретенье – потом.
Можно ли предать его забвению?
Можно ли оставить за бортом?

Ангелы встречают славословием
Маленькую Деву Мариам…
Остановимся над этим предисловием,
Поспешим на Всенощную в храм!

Инокиня Мария (Шадрина)

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦАблагодати Божией освободиться от кривиз-
ны страстей и похотей, стать прямо на стезю 
Христовых заповедей и зреть горе; оставить 
дольные, земные пристрастия и возлюбить 
всем сердцем Господа Бога, создавшего нас 
по образу Своему и по подобию, и ближнего, 
особенно душу его, якоже себе, и горний град 
Иерусалим.

Братья мои! Для чего Господь Бог создал 
нас со станом прямым, с головой, поднятой 
горе, а не наклоненными долу, к земле, как 
животные? Да взираем непрестанно на небо, 
как созданные для неба, да стремимся к небу. 
Естественное ли это положение тела челове-
ческого, когда оно скорчено и наклонено к 
земле и не может стоять прямо? Нет, болез-
ненное, неестественное. Поймите же, к чему 
это сказано.

Далее, в этом повествовании евангельском 
обращает на себя наше внимание лицемерие 
старейшины собора, негодовавшего на Го-
спода за то, что Он в субботу исцелил скор-
ченную женщину, как будто в субботу грешно 
делать добрые дела или дела житейской не-
судимости, не терпящие отлагательства, на-
пример напоить лощадь, вола, осла и прочее. 
Лицемерный старшина синагоги не считал 
грехом завидовать божественному Чудотвор-
цу, чудесам Его и получившей благодеяние 
женщине, а делать добро в субботу считал 
грехом.

Так и ныне многие христиане считают 
грехом что-нибудь сделать в праздник, на-
пример, какую-нибудь нужную работу, а не 
считают грехом завидовать ближнему, вра-
ждовать, мстить или напиваться допьяна, 
петь непристойные песни, проводить время в 
рассеянности, в игре корыстной, в чтении пу-
стых книг, в празднословии, смехотворстве, 
сквернословии! Или считают грехом съесть, 
даже по немощи телесной, в постный день 
что-либо скоромное и без зазрения совести 
презирают или осуждают ближнего, напри-
мер, знакомых, обижают или обманывают, 
обвешивают, обмеривают, предаются плот-
ской нечистоте.

О лицемерие, лицемерие! О непонимание 
духа Христа, духа веры христианской! Не вну-
тренней ли чистоты, не кротости ли и смире-
ния требует от нас прежде всего Господь Бог 
наш? Не внутренние ли скляницы и блюда 
надо очистить, чтобы внешнее было чисто? 
Не в помощь ли внутренней добродетели да-
ется наружный пост? Зачем же мы извраща-
ем божественный порядок? О, возненавидим 
лицемерие и очистим себе от всякия скверны 
плоти и духа, творяще святыню в страсе Бо-
жии (2 Кор. 7, 1). Аминь. 

Святой праведный
Иоанн Кронштадтский
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НОВОСТИ
25-ЛЕТИЕ ВОЗРОЖДЕНИЯ 

НИКОЛО-СОЛЬБИНСКОГО МОНАСТЫРЯ

24 ноября в Николо-Сольбинском монасты-
ре состоялось знаменательное событие – оби-
тель торжественно отметила 25-летие своего 
возрождения. Праздник собрал многочис-
ленных гостей и паломников из разных угол-
ков страны. И как будто специально к этому 
дню первый стойкий снег, выпавший накану-
не, одел все деревья и дороги в белоснежный 
наряд, превратив монастырь в настоящую 
зимнюю сказку.

Праздник начался с торжественного Бого-
служения, которое возглавил правящий ар-
хиерей, епископ Переславский и Угличский 
Феоктист. Ему сослужили епископ Исиль-
кульский и Русско-Полянский Феодосий и 
духовенство епархии. Небольшой Успенский 
храм не смог вместить всех молящихся, поэ-
тому параллельно шли службы в храме свя-
тителя Спиридона Тримифунтского и хра-
ме святителя Николая Чудотворца. Каждая 
служба сопровождалась пением монастыр-
ских хоров. В Успенском храме пели сестрин-
ский хор и хор студенток Первого православ-
ного колледжа, в храме святителя Спиридона 
пел хор «Доброй школы на Сольбе», а в Ни-
кольском храме – хор выпускниц колледжа.

По окончании Богослужения владыка Фе-
октист поздравил Матушку с юбилеем воз-
рождения обители:

«Дорогая матушка Еротиида, сегодня 
мы празднуем 25-летие возрождения Ни-
коло-Сольбинского монастыря, которое 
связано с Вашим именем. Вы, по милости 
Божией, стали тем человеком, через ко-
торого действовал и действует Бог на 
этом месте. Но возрождение храмов и 
стен монастыря с устроением монаше-
ской жизни — это лишь одна часть Ва-
ших трудов. Другая, значительно более 
важная, состоит в том служении мило-
сердия, которое Вы несёте. Да, оно вы-
зывает у некоторых людей неприятие, у 
некоторых — сопротивление, у кого-то 
— ненависть. Это печально. Это больно. 
Молюсь, дорогая Матушка, чтобы у Вас 
хватило духовных и физических сил всё 
это преодолеть и не изменить евангель-
скому слову Господа нашего Иисуса Хри-
ста, остаться верной ученицей Спасите-
ля и привести ко Господу всех тех людей, 
которых вверил Вашему попечению Серд-
цеведец Бог!»
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В этот праздничный день в мо-
настыре собрались те, кто искрен-
не любит обитель. Одни из них 
связаны с Сольбой многолетней 
дружбой, другие недавно позна-
комились с монастырем, но успе-
ли полюбить его всем сердцем. 
Как отметил владыка Феодосий, 
именно благодать святого места 
привлекает сюда людей для слу-
жения Богу.

Среди гостей праздника присут-
ствовали епископ Сергиево-По-
садский и Дмитровский Кирилл 
(Зинковский), советник Прези-
дента РФ Елена Александровна 
Ямпольская, председатель Ярос-
лавской областной Думы Миха-
ил Васильевич Боровицкий, мэр 
города Ярославля Артем Вла-
димирович Молчанов, министр 
туризма Ярославской области 
Ольга Хаджимуратовна Габуе-
ва, министр труда и социальной 
поддержки населения Ярослав-
ской области Надежда Львовна 
Биочино, глава города Переслав-
ля-Залесского Дмитрий Нико-
лаевич Зяблицкий и другие вы-
сокопоставленные чиновники; 
научные деятели: ректор Высшей 
школы народных искусств Вален-
тина Федоровна Максимович, на-
учный руководитель факультета 
мировой экономики и мировой 
политики НИУ Высшая школа 
экономики Сергей Александро-
вич Караганов, директор Техно-
логического института текстиль-
ной и легкой промышленности 
РГУ имени А.Н. Косыгина Анна 
Алексеевна Фокина и другие 
представители университета А.Н. 
Косыгина и Православного Свя-
то-Тихоновского гуманитарного 
университета, а также бизнесме-
ны и общественные деятели.

И конечно же, ведущим празд-
ничной программы стал всеми 
любимый давний друг монасты-
ря Александр Александрович Ко-
валев - заслуженный деятель ис-
кусств Российской Федерации.
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На открытии праздничных мероприятий: 
международной научно-практической кон-
ференции «Сольбинские чтения: традиции и 
новаторство в декоративно-прикладном ис-
кусстве» и выставки декоративно-приклад-
ного искусства и народных художественных 
промыслов - Матушка игумения Еротиида 
подчеркнула, что промыслы изначально за-
родились в монастырях: «Мы знаем, что 
еще первые монахи занимались рукоделия-
ми, молились и жили плодами рук своих. Мы 
сегодня познакомим всех гостей с красотой 
и изяществом народных художественных 
промыслов, у нас присутствует более 30 
коллективов, которые представляют свои 
уникальные работы на выставках. Сейчас 
мы проходили по этажам и смотрели на 
дела рук человеческих, когда Господь каса-
ется души, сердца, разума и благословляет 
изобразить что-то для Его славы. Мы от-
крываем конференцию, на которой будет 
выступать более 60-ти докладчиков. И мы 
вкладываем большой смысл в это делание, 
потому что, возрождая традиции рукоде-
лия, декоративно-прикладного искусства, 
мы возрождаем Россию, возрождаем куль-
туру и духовность».

В этот день Матушке были вручены высокие 
награды от органов власти: Благодарность от 
Совета Федерации за большой личный вклад 
в развитие народных художественных про-
мыслов, сохранение культурных ценностей, 
активную общественную и просветительскую 
деятельность, укрепление духовных тради-
ций и нравственных основ; Почетная грамо-
та от Ярославской областной Думы за много-
летнюю плодотворную работу по обучению 
и воспитанию подрастающего поколения; 
Почетная грамота от Министерства туриз-
ма Ярославской области за организацию и 
проведение особо значимых мероприятий в 
сфере развития туризма Ярославской обла-
сти и активное участие в них; Знак отличия  
«За заслуги перед городом Переславлем-За-
лесским»; Почетная грамота  от Уполно-
моченного по правам ребенка Ярославской 
области за многолетний, плодотворный и 
добросовестный труд в сфере защиты прав и 
законных интересов несовершеннолетних на 
территории Ярославской области, высокий 
профессионализм и большой личный вклад 
в развитие института Уполномоченного по 
правам ребенка Ярославской области.

Все эти награды и знаки внимания говорят 
о том, что заслуги монастыря перед обще-
ством признаются на государственном уров-
не, несмотря на то, что Церковь отделена от 
государства. Это свидетельство того, что Цер-
ковь играет значительную роль в обществе, 
что признается властями и ценится. В лице 

монастыря все это относится ко всей Русской 
Православной Церкви.

Многие гости поздравили и поблагодарили 
Матушку игумению Еротииду за труды, вру-
чили поздравительные адреса и благодар-
ственные письма, произнесли проникновен-
ные речи.

Председатель Правления Некоммерческой 
организации «Благотворительный Фонд «За-
бота о будущем» Олег Николаевич Скабара 
вручил Матушке игумении Еротииде почет-
ную грамоту за выдающиеся заслуги в обла-
сти духовно-нравственного развития граж-
данского общества, а также весомый вклад во 
всестороннее воспитание детей, детей-сирот 
и детей, оставшихся без попечения родите-
лей. А также зачитал поздравительный адрес.

Олег Николаевич особо отметил, что «оби-
тель стала мощным социокультурным 
центром, объединяющим вокруг себя 
множество единомышленников со всей 
страны и даже зарубежья», и выразил 
искреннюю признательность и благодар-
ность за «неравнодушие, чуткость те-
плоту, внимание и сопереживание ближ-
ним, а также бескорыстную помощь и 
поддержку деятельности «Благотвори-
тельного фонда «Забота о будущем».
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Затем гости посетили выставку-ярмарку, 
на которой свои изделия представили ма-
стера народных художественных промыс-
лов. Здесь были и богородская игрушка, и 
ростовская финифть, и гжельская керами-
ка. Мастерская «Покров» Константино-Е-
ленинского монастыря города Санкт-Пе-
тербурга представила иконы и плащаницы 
лицевого шитья, Православный Свято-Ти-
хоновский гуманитарный университет 
показал иконы, вышитые машинным 
способом, Высшая школы народных ис-
кусств представила работы студентов из 
кости, ювелирные изделия, иконы и ро-
спись. Свои изделии представили школы 
и колледжи: школа Плёсково, Талдомская 
гимназия и Талдомское училище, Абрам-
цевский колледж, Нагорьевская художе-
ственная школа и многие другие учебные 
заведения, а также индивидуальные ма-
стера. Для всех желающих были организо-
ваны мастер-классы по декоративно-при-
кладному искусству.

В центре монастыря всех паломников 
встречал самовар на дровах, можно было 
попробовать монастырские варенья, соле-
нья и пироги.
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В конце дня состоялось дефиле, на ко-
тором студентки Первого православного 
колледжа представили дипломные рабо-
ты студентов Высшей школы народных 
искусств. Это были уникальные платья из 
кружев, украшенные ручной вышивкой, 
каждое из них было настоящим произве-
дением искусства.

Затем воспитанницы «Доброй школы 
на Сольбе» показали свой спектакль «Тот 
самый утенок» по мотивам сказки Ганса 
Христиана Андерсена.

На следующий день, 25 ноября, состоя-
лась Международная научно-практическая 
конференция «II Сольбинские чтения», 
посвященная декоративно-прикладному 
искусству, на которой выступила Советник 
Президента Российской Федерации Елена 
Александровна Ямпольская. Узнав о про-
блеме, с которой столкнулся монастырь, 
что в Минпромторге не принимают изде-
лия церковного искусства для включения 
в народные художественные промыслы, 
Елена Александровна пообещала оказать 
содействие в этом вопросе. Она рассказа-
ла об идее создания нового русского сти-
ля молодыми дизайнерами и студентами, 
с которыми постоянно сотрудничает. Еле-
на Александровна отметила, что «у совре-
менной молодежи очень высок интерес к 
русской культуре, древнерусской стили-
стике, древнерусской вязи, что может 
стать еще одним видом «мягкой силы» 
для продвижения верного образа России 
за рубежом».

В конференции приняли участие предста-
вители различных вузов России, Белорус-
сии, Узбекистана, Швейцарии, Болгарии, 
Сербии и других стран. Докладчики под-
няли актуальные темы декоративно-при-
кладного искусства и народных художе-
ственных промыслов, роли рукоделия в 
монастырской жизни, просветительской 
деятельности монастырей, христианского 
искусства. 

Конференция объединила людей искус-
ства и науки, ремесленников и искусство-
ведов, преподавателей и студентов, мона-
шествующих и мирян с целью обогащения 
каждого человека Божией благодатью и 
общением с единомышленниками. 

Конференция, выставки и мастер-классы 
проводились при поддержке Президент-
ского гранта по направлению «Наука и 
образование», предоставленного Фондом 
Президентских грантов. 
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Руководитель Федерального агентства 
по делам национальностей Баринов 

Игорь Вячеславович вручил игумении 
Еротииде благодарность за вклад в со-
хранение и укрепление традиционных 
российских духовно-нравственных цен-
ностей. 

27 ноября игумения Еротиида приняла 
участие во Всероссийской научно-прак-
тической конференции «Православное 
образование в современной школе», ор-
ганизованной Министерством образо-
вания Кировской области и Отделом ре-
лигиозного образования и катехизации 
Вятской епархии. Матушка выступила с 
докладом «Специфика программы вос-
питания в православном колледже».

Конференция проводилась с целью ак-
туализации и распространения опыта ра-
боты общеобразовательных организаций 
по вопросам внедрения и реализации 
православного образования. 

ИГУМЕНИЯ ЕРОТИИДА ПРИНЯЛА 
УЧАСТИЕ В КОНФЕРЕНЦИИ 

«ПРАВОСЛАВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В 
СОВРЕМЕННОЙ ШКОЛЕ»

БЛАГОДАРНОСТЬ 
ИГУМЕНИИ 

ЕРОТИИДЕ ОТ 
ФАДН
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Игумения Еротиида приняла участие в проведении III Международного Педаго-
гического марафона «Российская научная школа управления образовательными 

системами: достижения и перспективы развития», посвященного 100-летию со дня 
рождения Т.И. Шамовой. 

22 ноября Матушка участвовала в пленарном заседании в Зале Ученого совета 
МПГУ, а 27 ноября - стала участником круглого стола «Инновации в педагогическом 
образовании: идеи, процесс, результаты», на котором выступила с докладом «Воз-
можности целевого обучения для профессиональной образовательной организации 
с православным компонентом», поделившись опытом Первого православного кол-
леджа.

В докладе были подняты актуальные вопросы целевого обучения, которые беспоко-
ят студентов, родителей и работодателей и обоснованы преимущества такого обуче-
ния на примере сольбинского колледжа. 

ИГУМЕНИЯ ЕРОТИИДА ПРИНЯЛА 
УЧАСТИЕ В III МЕЖДУНАРОДНОМ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОМ МАРАФОНЕ
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РЕВНОСТЬ ДУХОВНАЯ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. 
Ведь монахами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. 
И тем не менее монашество – это как бы другой мир со своей «философией», со своими прави-
лами, законами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о пробле-
мах современного монашества, поучения святых отцов и и современных проповедников мно-
гое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Отцы! Когда собака чувствует 
приближение злоумышлен-

ника, намеревающегося нанести 
вред овцам, то начинает всяче-
ски шуметь и громко угрожаю-
ще лаять, потому что чувствует 
ответственность за стадо перед 
хозяином, у которого живёт и 
который её кормит. Так заложе-
но в её природе. И пока собака 
лает, ни вор, ни волк и никакой 
другой дикий зверь не прибли-
жаются к стаду. 

Но если собаке придёт на ум, 
что никакой опасности нет, что 
нет ни волков, ни воров, то и 
внимание, и бдительность её 
начнут притупляться, её станет 
одолевать дремота и, в конце 
концов, она просто уснёт. Вокруг 

наступает тишина, стадо больше 
не донимает собачий лай, и это 
замечают разбойники и волки, 
которые сидят в засаде и выжи-
дают, когда же собака перестанет 
стеречь стадо. Они подбираются 
всё ближе и ближе, нападают на 
стадо и начинают одну за другой 
расхищать овец.

Духовная ревность 
подобна собаке

У духовного человека рождает-
ся тяга к подвижничеству, жела-
ние стяжать и сохранить добро-
детель. Это пожелание рождает 
ревность. А ревность, когда ро-
дится, начинает служить, как 

служит собака. Ревность изыски-
вает пути, как подвизаться, раз-
мышляет, как сохранить себя, 
как стяжать добродетель. Жела-
ние же стяжать добродетель, ко-
торая угодна душе, заставляет её 
пребывать в непрестанном вни-
мании и трезвении.

Например, у человека в ре-
зультате чтения и Божествен-
ного просвещения возникает 
горячее желание приобрести 
навык непрестанной молитвы – 
молиться без остановки. Жела-
ние, ревность и теплота рождают 
упорство в достижении постав-
ленной цели – стяжании вели-
кой добродетели непрестанной 
молитвы. Ревность же подвигает 
к бдению и трезвению, человек 

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ
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рассуждает, что должен прохо-
дить подвиг законно, в согласии 
со Святыми отцами. Необходи-
мо постоянно следить за собой и 
поначалу подвизаться в устной 
молитве. Уста творят молитву, 
а ревность следит за тем, чтобы 
она не останавливалась, чтобы 
ум не думал о суетных вещах, 
чтобы не блуждал тут и там, но 
усердно и постоянно упражнял-
ся в призывании имени Божия.

Лишь только что-то начнёт ме-
шать молитве, как ревность тут 
же согревает её просвещёнными 
помыслами о том, что препят-
ствие необходимо преодолеть. 
Если празднословие или суетная 
мысль отвлекли ум и уста пере-
стали творить молитву – тут же 
ревность приходит в действие, 
наставляя не прерывать подви-
га и стараться впредь не допу-
скать подобных оплошностей, 
а встречающиеся препятствия 
преодолевать. Таким образом 
поддерживается и сохраняется 
добродетель молитвы. Ревность 
просвещает, отгоняет всякий 
злой помысел и принимает по-
мыслы светлые, которые вну-
шают, что если подвиг устной 
молитвы будет продолжен в со-
гласии с наставлениями великих 
отцов, то после устной будет дру-
гой, высший уровень – уровень 
сердечной или умной молитвы. 
Стремление души к достиже-
нию умной молитвы заряжает её 
усердием к устному призыванию 
и решимостью не прекращать 
его. Ревность сосредоточенно 
наблюдает за ходом борьбы, слу-
жа для подвижника своеобраз-
ным ограждением и защитой от 
злобы бесов. Так мало-помалу 
священный порыв души, желаю-
щей утвердиться в непрестанной 
памяти Божией, под защитой ду-
ховной ревности доходит до стя-
жания совершенной молитвы.

Но если ревность начинает 
дремать, то охладевают тёплые 
помыслы, мы утверждаемся в 
мысли, что будто бы преуспева-
ем в молитве, но приходят су-
етные помыслы и охлаждают 
рвение к подвигу. По отступле-
нии ревности на душу находит 
сонливость, уста прекращают 
повторять молитву, творят её 

кое-как, от случая к случаю, воз-
никают перерывы. И тогда враг 
совершенно похищает молитву: 
уста смыкаются, непотребные 
помыслы получают свободу, 
приходят празднословие, осу-
ждение, дерзость. Духовное ста-
до души расхищается.

То же самое происходит и с лю-
бой другой добродетелью. 

До тех пор, пока 
пожелание стяжать 

добродетель 
охраняется и 

согревается духовной 
ревностью, душа 

подвизается и 
укрепляется в ней

Необходимо постоянно подо-
гревать духовную ревность, что-
бы она оберегала нашу душу от 
нашествия мысленных волков, 
которые только и ждут подходя-
щего момента, чтобы её опусто-
шить.

Человеческое тело, по апосто-
лу Павлу, есть храм Божий: «Не 
весте ли, яко храм Божий есте, и 
Дух Божий живет в вас?» С того 
момента как мы духовно возро-
дились в священном Таинстве 
Крещения, Дух Божий, Дух Свя-
той вошёл в наше сердце и оби-
тает в нас в духовном подвиге. 
Благодать Святаго Духа, обрета-
емая в Таинстве Святого Креще-
ния, делает человеческие тело и 
душу храмом Божиим.

Но если человек невнимате-
лен, грешит, то благодать угне-
тается, уходит вглубь сердца, по-
гребается и свет её не освещает 
человеческий ум. Человек теря-
ет возможность познать в себе 
Бога во свете этой благодати. 
Ведь если храм Божий нечист, то 
Бог не посещает его, не обитает в 
нём, но уходит, оставляя в запу-
стении. Тогда дом сей превраща-
ется в место грязное и непотреб-
ное. Место незащищённое, без 
охраны, оно быстро опустоша-
ется диаволом. Тогда и все бесы 
собираются вместе и поселяются 
в нём. К этому непрестанно стре-

мится злой демон похоти: при-
ходит и становится перед нами 
с зажжённым факелом в руках, 
выжидая подходящий момент, 
как говорят Святые отцы, когда 
мы впадём в нерадение, чтобы 
«запалить фитиль», т.е. раздуть 
злую похоть, совершенно отчу-
ждить от Бога, спалить дотла 
храм Божий, изгладить всякий 
намёк на его существование и 
саму мысль о чистоте души.

Но если духовная ревность как 
собака стережёт этот храм, тог-
да враг, супротивник, не имеет 
возможности причинить нам 
вред, опалить и обвинить перед 
Богом. Тогда мы пребываем в 
чистоте пред Богом, а чистота 
души и тела, чистота ума – есть 
благоухание и благолепие храма 
Божия. «Освяти, Господи, любя-
щих благолепие дому Твоего». 

Когда человек чист, 
освящается по 

душе и по телу, Бог 
приходит к нему и 

обитает в нём

Благодать Святаго Духа воз-
растает в сердце, отрясает с че-
ловека скверну греха. Сияние 
Благодати, лучи Божественного 
Духа просвещают ум, делают его 
боговидным.

Когда ум и душа молятся, то 
воспаряют к Богу, приближа-
ются к Нему созерцанием и Бо-
жественным поучением, тогда 
храм наполняется благоуханием 
Божественной Благодати. Бла-
гоухание уподобим деятельной 
добродетели, а плод молитвы 
– благовонию кадильного при-
ношения. А когда храм благоле-
пен и благоукрашен, наполнен 
кадильным благоуханием, Бог с 
радостью приходит в такой храм 
и обитает в нём, и приносит Себя 
в жертву на жертвеннике сердца. 
А сердце воссылает славословия 
и благодарность Богу, соверша-
ющему это таинство и прини-
мающего умилостивительную 
жертву.

Нам, монахам, в некотором 
смысле лучше известна воля 
Божия. Мы непрестанно науча-
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емся у богоносных отцов навы-
кам подвижничества. Их жизнь, 
их пример, наставления даны в 
первую очередь для того, чтобы 
возбудить в нас ревность под-
ражать их добродетели, возрев-
новать Благодати, которую они 
стяжали своим непрестанным 
духовным трудом.

И они были людьми со свои-
ми страстями и немощами, но 
они внимательно следили за 
тем, чтобы не иссякла духовная 
ревность, не позволяли ей воз-
дремать, умереть, заставляли 
бодрствовать и трезвиться. И 
так, мало-помалу их душевно-те-
лесный храм освятился, Бог стал 
обитать в нём, и люди эти стали 
Святыми, почитаемыми Церко-
вью.

Теперь наша очередь. Мы при-
шли на их место, вышли на аре-
ну борьбы, пошли тем же путём 
жизни, которым проходили они. 
Мы, и прежде всех я, должны 
подражать их ревности о Законе 
Господнем: внимать себе, трез-
виться, постоянно подогревать 
в себе ревность и стремление 
ежедневно очищать и освящать 
свои душу и тело! Будем же 
внимательны, зная, что диавол 
постоянно стоит перед нами, 
исполненный злобы и зависти, 
разжигаемый врождённым без-
умным желанием во всём стро-
ить нам козни. Будем же и мы 
противопоставлять нашу рев-
ность его упорству, пусть в мень-
шей – доступной нам – степени, 
но ради самих же себя, чтобы 
избавиться от осуждения вместе 
с ним. 

Наша задача 
достигнуть Небес

И если искуситель всегда ря-
дом и подстерегает нас на ка-
ждом шагу, отыскивая подступы 
к нам, только ожидая повода, 
чтобы сотворить душе зло, то 

точно так же должна непрестан-
но бодрствовать в нас духовная 
ревность, охраняя подступы к 
нашей душе.

У нас, людей, столько слабо-
стей и столько естественных 
нужд, что они часто отвлекают 
на себя всё наше внимание и мы 
терпим из-за этого вред. Рев-
ность – пусть она у нас не такая 
сильная, как упорство диавола – 
необходимо постоянно поддер-
живать.

Духовную ревность 
очень подогревает 

смертная память

Когда человек думает, что мо-
жет умереть в любое время – че-
рез день, через месяц, через год 
– то эта мысль подогревает в нём 
ревность, заставляет вниматель-
нее относиться к себе, остере-
гаться греха, злой мысли, нехо-
рошего слова и дела.

Мы знаем, что всё, все наши 
грехи известны Богу. Но они из-
вестны и диаволу. Искуситель 
подробно фиксирует у себя все 
наши деяния, помыслы и слова. 
И во время нашего отшествия, 
когда мы будем восходить к Богу, 
то на особых мытарствах нам бу-
дет представлено всё множество 
совершённых грехов, даже и те, 
которые нами забыты. И когда 
мы увидим весь этот перечень 
и все эти грехи всплывут у нас в 
памяти, то мы будем настолько 
поражены их тяжестью и коли-
чеством, что не сможем и слова 
вымолвить.

Тогда всё у нас в голове встанет 
на свои места. Тогда мы начнём 
мыслить зрело и здраво. Но ка-
кая из того польза? Да, конечно, 
мы раскаемся, но что пользы в 
раскаянии, если нет возможно-
сти покаяния – тогда никакой 
ценности в покаянии уже не бу-
дет: праздник закончился, вре-
мя покаяния прошло, а трудно-

сти налицо.
Ревность же, напоминая обо 

всём этом душе, предохраня-
ет её от беды. Потому духовная 
ревность должна в нас присут-
ствовать постоянно, понуждая к 
непрерывному бодрствованию. 
Мы должны внимать себе посто-
янно, и я прежде всего, потому 
что на мне лежит больше ответ-
ственности, возможно потому, 
что у меня больше знаний и опы-
та. И потому мне будет труднее 
держать ответ перед Богом.

Поработаем же теперь, отцы, 
чтобы не охладевала в нас духов-
ная ревность, дабы пребывать в 
ней, внимая себе, непрестанно и 
неусыпно, чтобы сохранить свой 
Божий храм в чистоте, дабы в 
нём поселился Господь. Когда 
Бог обитает в нас, то всё направ-
ляется добрым порядком. Наше 
шествие к свету, к Небесным 
вратам и упование на Бога осве-
жают, принося облегчение.

Так будем же подвизаться с 
надеждой на помощь Божию, 
с надеждой, что Бог не оставит 
благое желание нашей души и 
сподобит нас достичь великого 
Небесного Отечества, Небесно-
го Иерусалима, Церкви перво-
рождённых, пребывать там, где 
Нетварный Свет, там, где всё 
Царствие Божие – это Небес-
ный Храм Божий, а Бог – сияние 
света, Солнце, освещающее этот 
Храм. Народ Божий – это спа-
сённые души, которые прошли 
через пламень печалей и подви-
гов на земле, а там упокоеваются 
освобождённые от всяких скор-
бей, искушений, воздыханий, 
борьбы, слёз и страха на вечные 
веки. Желаю и нам удостоиться 
быть в числе стоящих в том Хра-
ме. Аминь.

Старец
Ефрем Филофейский 

«Искусство спасения»      

Главный редактор – Игумения Еротиида
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ ЖЕНСКИЙ МОНАСТЫРЬ
152030 Ярославская обл., Переславский р-н, местечко Сольба
сайт: solba.ru
электронная почта: solba@solba.ru
телефон: +7-915-970-24-74,
посещение монастыря: +7-980-749-17-75

П р о с и м   В а с 
не использовать 
газету в быто-
вых целях. Луч-
ше передайте ее 
Вашим друзьям.



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 462 от 8 декабря 2024 г.
16


