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Выпуск 463
от 15 декабря 2024 г. 

«Приходи, 
следуй за Мною»

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

СЛЕДУЙ ЗА МНОЙ
Обращаясь к человеку, хотевшему достичь совершенства, Спаситель сказал: Следуй 

за Мной... В то время эти слова были просты; они значили оставить все заботы – 
семью, работу, призвание, привычки – и пойти вместе со Христом по дорогам Святой 
земли, будучи свидетелем Его чудес... 

Но когда эти слова обращены к нам – что они значат? Они не могут значить того физи-
ческого, телесного следования за Христом по путям и дорогам; но Христос нас зовет за 
Собой, войти в вечную жизнь…

Вот что значит следовать за Христом теперь: вслушаться в Его Божественное слово, ко-
торое очерчивает, указывает нам путь жизни; и на этом пути, во всем, сколько у нас есть 
сил – но изо всех наших сил – быть учениками Христа. Но для этого, как и в древности, 
надо освободиться от всего, что иначе делает нас рабами, связывает, не пускает в вечную 
жизнь. Об этом каждый из нас должен подумать про себя, потому что у каждого из нас 
есть нечто, что он – хотя не на словах, хотя не сознавая, может быть, того, – предпочита-
ет Богу. Для этого надо глубоко всмотреться в себя и поставить перед собой вопрос: вот, 
если бы теперь встал передо мной Спаситель и сказал: оставь это, это единственная твоя 
преграда между тобой и вечной жизнью – что бы мы на это ответили? Оставили бы – 
или сказали бы: Не могу, Господи, прости!? Вот об этом нам надо подумать, потому что 
мы все призваны следовать за Христом во славу вечной жизни.

Митрополит Антоний Сурожский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод земных. 
Писания отцов соединяются все в Евангелии; все 
клонятся к тому, чтоб научить нас точному ис-
полнению заповеданий Господа нашего Иисуса Хри-
ста; всех их и источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читающе-
го, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

СЛОВО БОЖИЕ Воскресное Евангельское чтение
ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ
(глава 18, стихи 18–27)

18:18 И спросил Его некто из начальствующих: 
Учитель благой! что мне делать, чтобы наследовать 
жизнь вечную?

18:19 Иисус сказал ему: что ты называешь Меня 
благим? никто не благ, как только один Бог;

18:20 знаешь заповеди: не прелюбодействуй, не 
убивай, не кради, не лжесвидетельствуй, почитай 
отца твоего и матерь твою.

18:21 Он же сказал: все это сохранил я от юности 
моей.

18:22 Услышав это, Иисус сказал ему: еще одного 
недостает тебе: все, что имеешь, продай и раздай 
нищим, и будешь иметь сокровище на небесах, и 
приходи, следуй за Мною.

18:23 Он же, услышав сие, опечалился, потому что 
был очень богат.

18:24 Иисус, видя, что он опечалился, сказал: как 
трудно имеющим богатство войти в Царствие Бо-
жие!

18:25 ибо удобнее верблюду пройти сквозь иголь-
ные уши, нежели богатому войти в Царствие Божие.

18:26 Слышавшие сие сказали: кто же может спа-
стись?

18:27 Но Он сказал: невозможное человекам воз-
можно Богу.

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподо-
бивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя словеса 
и глас Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо 
Владычним Твоим гласом, укрепи мя в покаянии на-
стоящия сея жизни прейти нощь, от всякаго избав-
ляя мя навета и злобы видимых и невидимых враг.

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН

В нашем монастыре Вы можете подать записку онлайн на различные требы:
• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре) 
• год на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• полгода на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен прп. Сергию Радонежскому + свеча еженедельно 1 месяц) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ МОНАСТЫРЬ

В монастыре действует паломническая служба, и мы с радостью организуем посещение 
обители для Вас и Ваших близких. 

Для этого позвоните нам за 2-3 дня до приезда: +7-980-749-17-75 Василий. 
Обзорные экскурсии в монастыре доступны ЕЖЕДНЕВНО.
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«ЧТО МНЕ ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ 
НАСЛЕДОВАТЬ ЖИЗНЬ ВЕЧНУЮ?»

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

Что мне делать, чтобы наследовать 
жизнь вечную? – спросил юноша Хри-

ста. И ответил ему Господь: «Если хочешь» 
вечной жизни, «соблюди заповеди». На-
сильно никого не спасает Господь, посему 
и говорит: «если хочешь», и не сказал: «ис-
полни», так как не в состоянии человек, с 
его поврежденной природой, исполнить 
все, а сказал: «соблюди», это значит – не 
теряй их из вида, всегда имей их в памяти 
и в сознании и согласуй с ними мысли и 
дела твои. «Какие заповеди?» – спрашива-
ет Христа юноша, и слышит в ответ: «Не 
бери чужого, не лжесвидетельствуй, не 
прелюбодействуй, почитай отца и матерь: 
и люби ближнего, как самого себя».

Всех ли нас, дорогие во Христе братья и 
сестры, нас христиан, занимает вопрос: что 
делать, чтобы иметь жизнь вечную? Путь к 
жизни вечной начинается с соблюдением 

заповедей Божиих. И отличительной чер-
той человека, соблюдающего заповеди, яв-
ляются преданность Богу и простота серд-
ца. А где простота сердца, там и смирение, 
там сознание своей недостаточности и же-
лание роста духовного. Смиренный чело-
век никогда не любуется собой и не ведет 
счета своим добрым делам.

Не так думал о себе Христа вопрошавший 
юноша, потому и смело отвечает Христу: 
«Все это сохранил я от юности моей». Не-
правду сказал о себе самодовольный юно-
ша. Не проверив глубины своего сердца, он 
не заметил, что не исполнена им главная 
заповедь – заповедь о любви к ближнему, 
ибо, если бы любил он ближнего, как само-
го себя, он бы без труда использовал свое 
богатство для служения несчастным.

Знал всеведущий Господь, что юноша 
был богат, посему на вопрос: «чего мне 
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еще не достает?» сказал: «если хочешь 
быть совершенным», – решись на подвиг 
– «продай имение твое и раздай нищим». 
«Если хочешь», – говорит Господь, – Я не 
требую от всех этого подвига, ибо не все 
могут его понести, но ты ищешь совершен-
ства – так вот, соверши этот подвиг и «сле-
дуй за Мной». И юноша, казалось, готовый 
исполнить повеление великого Учителя, 
молча «с печалью отошел», ибо «у него 
было большое имение».

Ревнующий о спасении, переоценил себя, 
себя не познал, не заметил, какую власть 
над его бедным сердцем возымела страсть 
любостяжания. «Все мне позволено, но не 
все на пользу; все мне позволено, но ничто 
не должно обладать мною», – говорит апо-
стол Павел. А вот добрый юноша оказался 
рабом страсти любостяжания.

А ну-ка, взгляни каждый на себя: нет ли в 
тебе этого греха? Страсть к любостяжанию 
является «корнем всех зол» (1Тим. 6:10), 
дорогие мои братья и сестры. Нет греха 
в том, что ты состоятелен или богат, но 
смотри: не будь пристрастен к богатству, 
ибо пристрастие к наживе, к деньгам, об-
ращается в болезнь души: любостяжание 
ослепляет человека, делает его самонаде-
янным, беспокойным, бесчувственным до 
жестокости и не способным к духовной 
жизни; человек любостяжательный – оста-
ется способным лишь к соблюдению внеш-
них традиций, т.е. способным сохранить 
узор, а ведь вера и религия это не узор, не 
обряд или традиция, а жизнь. «Христос – 
наша Жизнь». «Мы видели новую Жизнь», 
– говорят Апостолы, свидетельствуя о Хри-
сте Иисусе.

«Когда богатство умножается, не прила-
гай к нему своего сердца», – говорит царь 
и пророк Давид. Нынешнее Евангелие ука-
зывает нам – как нам начинать наше вос-
хождение к Горнему Иерусалиму, – чего 
должны мы избегать на этом пути, и зовет 
нас, ленивых и спотыкающихся, к жизни 
новой, к жизни во Христе. Аминь.

Епископ Митрофан 
(Зноско-Боровский) 

(1909 – 2002 гг.)

 м

***
Человек так немощен и слаб,
И настолько на земле ничтожен,
Что своих страстей он верный раб,
А без Бога ничего не может.

Сам он может делать только зло,
Сил совсем почти не прилагая,
Думает: «Вот как же повезло!»
Ну а враг все больше предлагает.

Чтобы сделать на земле добро,
Нужно попросить сперва у Бога,
Чтобы пользу дело принесло
Чтоб ясна, чиста была дорога.

Чтобы сил Господь на дело дал,
Чтобы козни вражии рассеял,
Помощь чтоб Свою в беде послал,
В сердце семя доброе посеял.

Вот тогда, усилье приложив,
Дело станет наше враз великим,
Благодати светом осветив,
Бог его не сделает безликим.

Послушница Анна (Акулякова)

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА
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МИТРОПОЛИТ ЕВГЕНИЙ 
В ГОСТЯХ НА СОЛЬБЕ

1 декабря Николо-Сольбинский жен-
ский монастырь посетил митрополит 
Екатеринбургский и Верхотурский Евге-
ний, председатель Синодального отдела 
религиозного образования и катехиза-
ции Русской Православной Церкви. 

Владыка возглавил Божественную ли-
тургию. После службы он преподнес 
Матушке игумении Еротииде в подарок 
картину зимней Москвы, а Матушка по-
дарила владыке Евангелие с вышитой 
обложкой, инкрустированной керамикой 
- работу сестер монастыря и студенток 
Первого православного колледжа.

В напутственной речи владыка, обраща-
ясь к сольбинским воспитанницам, про-
изнес важные слова: «Дорожите Соль-
бой, любите Сольбу и ищите Господа 
здесь на Сольбе!»

С Николо-Сольбинским монастырем 
митрополита Евгения связывают не про-
сто дружеские чувства. Это место - ча-
стичка его жизни, важный этап, откуда 
он начал свой путь как священнослужи-
тель, ведь именно здесь совершились его 
диаконская и иерейская хиротонии.

После литургии митрополит Евгений 
посетил храмы монастыря, медицинский 
центр, а также учебные лаборатории 
и мастерские Первого православного 
колледжа, где познакомился с работа-
ми студенток.

НОВОСТИ
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ЛЕКЦИЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ МГУ 
ДЛЯ СОЛЬБИНСКИХ ШКОЛЬНИКОВ

30 ноября в «Добрую школу на Сольбе» приехали преподаватели Московского 
государственного университета имени М.В. Ломоносова с очередной лекцией.

Школьники узнали об современных угрозах экосистемам Мирового океана, о по-
теплении и закислении океана, гибели коралловых рифов, глобальном загрязне-
нии океана, адаптации организмов к антропогенному влиянию, влиянии перевы-
лова морских ресурсов.
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ВЫСТАВКА КОЛЛЕДЖЕЙ В ЯРОСЛАВЛЕ

Первый православный колледж принял участие в выставке колледжей, кото-
рая прошла в Ярославле. 

Гостями выставки стали учащиеся 9, 10 и 11 классов ярославских школ. Они по-
знакомились с профессиональными учебными заведениями Ярославской области 
и ближайших регионов. Узнали о специальностях, особенностях обучения, всту-
пительных испытаниях в различных колледжах и техникумах. 

Наши студентки с удовольствием рассказывали о сольбинском колледже, пока-
зывали работы студенток и выпускниц и отвечали на многочисленные вопросы.
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БРАНЬ СО СТРАСТЯМИ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современно-
го общества. Ведь монахами и монахинями становятся обычные люди, которые жи-
вут среди остальных. И тем не менее монашество – это как бы другой мир со своей 
«философией», со своими правилами, законами и традициями, подчас не понятными 
светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о 
проблемах современного монашества, поучения святых отцов и и современных про-
поведников многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Благословенные мои дети, 
святые отцы говорят, что 

сердце человека оплетено 
корнями страстей, которые 
прочно впились в него сво-
ими шипами. Стоит челове-
ку, когда Бог его просветит, 
взяться за искоренение ка-
кой-либо страсти (по сути, 
искоренение страсти есть не 
что иное, как её преображе-
ние), то есть начать словно 
пинцетом исторгать из серд-
ца маленькие страстные ко-
решки, как тут же сердце на-

чинает кровоточить от ран. 
Человек испытывает боль. 
Если он не заставит себя пре-
возмочь эту боль, откажется 
от борьбы, то пребудет и да-
лее в состоянии страстности 
и греховности. Но, если че-
ловек решится терпеть, то в 
конце концов исторгнет из 
сердца корень страсти и об-
ретёт свободу.

Потому Святые отцы, про-
свещаемые Богом, подвиза-
лись, молились, понуждали 
себя и так постепенно истор-

гли корни страстей и достиг-
ли бесстрастия. Потом их 
уже не волновали ни помыс-
лы гордости, ни тщеславие, 
ни зависть, ни нечистые по-
мыслы, ни ненависть и т. п.

Мы видим, как святые тво-
рят чудеса и при этом совсем 
не гордятся; мы рассуждаем 
с недоумением: «Как могут 
эти люди не гордиться?» По-
сле самого ничтожного дела 
мы начинаем мыслить о себе 
невесть что: «Я великий, я 
самый-самый, я сделал дело, 
которое другому не под силу! 
Я просвещенный, я подвиза-
юсь ревностней остальных» и 
т. д. Собственное «я» подни-
мает голову, то есть этот бес 
пытается лишить тебя всего, 
что ты приобрёл большими 
трудами. Когда человек на-
чинает тщеславиться, то те-
ряет награду за сделанное 
дело, остаётся одно внешнее 
действие, но если раскается 
— награда будет возвращена.

Как же нам 
вернуть награду? 
Самоукорением и 
самоосуждением

Александрийский патри-
арх Феофил однажды отпра-
вился на Нитрийскую гору в 
Египте, где жили знамени-
тые подвижники. Придя к 

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Старец Ефрем Филофейский
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проту горы — совершенно-
му в духовной жизни стар-
цу, — он спросил его: «Отче, 
что ты приобрёл, став мона-
хом и поселившись на этой 
горе? Какая добродетель из 
обретённых тобой больше 
всех остальных, и из всех до-
бродетелей какая самая цен-
ная?»

Тот ответил ему так: «Я об-
рёл самоукорение, которое 
состоит в осуждении себя и в 
том, чтобы всегда считать ви-
новатым себя, а не других».

Святой Антоний Великий 
говорит: 

«Если человек 
обвиняет себя, то 

находит успокоение, 
а, когда обвиняет 

другого, возмущается»

Испытайте это сами во 
время искушения. Скажи-
те, что виноват другой, и тут 
же почувствуете внутренний 
дискомфорт, возмущение, 
скорбь. Но стоит вам толь-
ко сказать: «Виноват не он, 
а я; что говорить о других 
— на себя надо смотреть, за 
мной столько всего… так что 
не мне и говорить!» — и тут 
же начинаешь ощущать под 
ногами твёрдую почву и уже 
не боишься упасть. Хотя пе-
ред этим тебе казалось, что 
ты стоишь высоко, и от это-
го боишься упасть, говоря: 
«Как бы мне не упасть», — и 
ты жил в таком постоянном 
страхе. Но стоит тебе вер-
нуться на землю и ступить 
ногой на твёрдую почву, как 
ты перестаёшь бояться.

Стоит мне с кем-то повздо-
рить, как тут же во мне под-
нимает голову эгоизм, помы-
сел говорит мне: «Виноват 
другой: это ведь он стал на 
меня гневаться, ведь это он 
говорил оскорбительные 

слова — он и должен сми-
риться. Если бы, в конце 
концов, он говорил со мной 
по-другому, помягче, то я бы, 
конечно, перетерпел, не стал 
бы ему отвечать на оскорбле-
ние. Значит точно: виноват 
не я, а он». Вот тебе и страсть 
эгоизма!

Но мы должны ей проти-
востоять, надо сказать себе 
так: «Нет-нет, если бы во 
мне не было эгоизма, то я бы 
не поддался на искушение. 
Значит, виноват я, а не брат. 
Если бы у меня было смире-
ние, то я бы подумал о том, 
что этот человек для меня — 
виновник венцов, что этим 
человеком, как калёным же-
лезом, Иисус выжигает мою 
страсть, чтобы я стал здоро-
вым. Значит, брат оказывает 
мне благодеяние, потому что 
выжигает во мне страсть. Он 
— мой благодетель! Мне нуж-
но обнять его, нужно любить 
и молиться за него, потому 
что он сделал мне большое 
добро — обнаружил жив-
шую во мне страсть! Ведь, 
если бы я не услышал от него 
этих слов, если бы не случи-
лось этого искушения, я бы 
не знал, сколько во мне эго-
изма и не стал бы стараться 
одолеть его. Следовательно, 
благодаря искушению, я уви-
дел свою болезнь и теперь уж 
позабочусь о том, чтобы упо-
требить необходимые сред-
ства для исцеления!»

Потом, осознав свой недо-
статок, человек должен на-
чать внутреннюю борьбу. Он 
должен проникнуть в сердце, 
обнаружить там очаг пора-
жения и вступить в борьбу 
со злом, страстью, горечью, 
тяжестью, натиском беса, ко-
торый противится доброму 
изменению, настаивая: «Не 
отступай! Не делай так!» Тут 
человеку необходимо обра-
титься с молитвой к Богу, 
попросить Его о даровании 

силы, чтобы обуздать своё 
«я», сказать своей гордыне: 
«Замолчи, знай своё место, 
теперь я должен исполнить 
свой долг». Нужно пойти к 
брату, положить перед ним 
поклон. (Мы, монахи, в та-
ких случаях делаем брату 
поклон. Человек, живущий 
в миру, поступает иначе: 
он приветствует брата, про-
сит прощения: «Здравствуй, 
брат, с праздником, про-
сти меня, сегодня мы при-
чащаемся, поистине святой 
день…») Так происходит 
примирение и водворяется 
любовь.

Поступая так, человек сра-
зу чувствует радость и облег-
чение. Почему? Потому что 
прежнее состояние давило, 
давил бес, который хотел 
навязать своё — ненависть, 
вражду, разделение. Но Бог 
— это любовь и смирение. А 
мы, люди (и в первую оче-
редь я), страдаем из-за своего 
эгоизма от того, что желаем 
настоять на своём, уверены в 
своей правоте, считаем, что 
мы хорошие, а виноваты дру-
гие. Что означает осуждение? 
Осуждение означает, что мы 
считаем себя безгрешными. 
Потому Господь и заповедал: 
«Не судите, да не судими бу-
дете: имже бо судом судите, 
судят вам». Осуждение — это 
очень серьёзно, хоть мы и 
считаем этот грех бытовым. 
«Бытовым» я называю грех, 
на который мы не обращаем 
внимания, совершаем всегда 
и во всякое время.

Несмотря на то, что все мы 
уязвлены, все покрыты рана-
ми и поражены грехами, но 
всё равно осуждаем других. 
В больнице все люди болеют, 
но ведь ни один больной не 
осуждает другого. Никто не 
пеняет соседу: «Ты — боль-
ной!» — потому что человек 
видит, что он и сам болен. 
А мы, хотя все больны ду-
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шой, — уязвляем друг друга. 
Это всё равно что у кого-то 
болел бы глаз, а он стал бы 
осуждать того, у кого болят 
лёгкие. Вот что делаем мы, 
несчастные, и ведь сами того 
не замечаем.

Всех нас помрачает грех и 
омрачает диавол, чтобы удер-
живать в осуждении. «Умрут 
— и будут мои!» — говорит 
бес. А Христос, Который есть 
Истина, скажет: «Вы судили? 
А что Я вам говорил в Еван-
гелии? Я говорил: 

“Не судите!” Разве вы 
судьи? С каких это пор 

вы стали судьями? 
Ведь Судья — это Я»

Все мы будем осуждены 
в той мере, в какой судим 
других. А мы, несчастные, о 
том и не думаем, открываем 
наши уста и осуждаем на-
право и налево, проклинаем 
с лёгкостью, не думая, что 
мы сами первыми достойны 
проклятия.

Сколько людей, которых 
мы считаем ничтожными, 
грешниками, в один прекрас-
ный день могут вдруг ока-
заться в Царствии Божием, 
а мы, занимающие место су-
дей и выносящие приговоры, 
можем сами подвергнуться 
осуждению и низвергнуть-
ся в ад! Потому необходимо 
быть очень внимательными 
в своих делах, трудиться над 
искоренением эгоизма, ко-
торый, как страшный зверь, 
гложет нас изнутри. Наше 
«я», непомерно разрастаясь, 
заставляет нас раздражаться 
и гневаться, осуждать, смо-
треть на других людей, как 
на своих должников, оскор-
блять и унижать их. Оно под-
талкивает нас к осуждению, 
надмевает помысел, напол-
няет мыслями о величии на-

ших дел, высоте добродете-
лей и т. д. и т. п.

Начало добра есть 
смиренномудрие, а 

начало зла — эгоизм

Когда я анализирую дела 
человека не с намерением 
его осудить или унизить, не 
по гордости, но с любовью 
— например, говорю, что 
человеку было бы полезней 
того-то и того-то не делать, 
говорю с состраданием и мо-
лясь за него, — тогда это не 
осуждение. Но, если назы-
ваю его эгоистом и унижаю в 
глазах других людей — то это 
грех осуждения.

В «Отечнике» читаем рас-
сказ об одном монахе, кото-
рый впал в прелесть по гор-
дости. С ним произошло вот 
что. Бес привёл его к колод-
цу и сказал: «Если ты пры-
гнешь туда, то Христос пош-
лёт Ангелов Своих, которые 
удержат тебя, потому что так 
написано в Псалтири: “Анге-
лом своим заповесть о тебе, 
сохранити тя во всех путех 
твоих” и “На руках возмут 
тя, да не когда преткнеши о 
камень ногу твою”. Прыгай 
— и сам увидишь на деле, что 
с тобой ничего не случится». 
Монах всё же прыгнул в ко-
лодец и утонул, и его смерть 
считается самоубийством.

Этот рассказ приводится в 
«Отечнике» не для осужде-
ния впавшего в прелесть мо-
наха, но ради пользы после-
дующих поколений, чтобы 
люди не допускали возноше-
ния ума, не доходили до заб-
вения, ведущего к прелести. 
Так и мы, рассказывая неко-
торые случаи, говорим не в 
осуждение братий, но ради 
пользы молодых монахов.

Вообще нужно 
следить за своим 

языком: когда и что 
говорить, ведь мы 

люди малодуховные 
и потому постоянно 

ошибаемся

Говорят, что лучше упасть 
на острые камни, чем по-
страдать от острого языка. 
И впрямь: лучше упасть на 
камни, разбить себе голову 
или сломать ноги; и ноги, и 
голова — это телесные чле-
ны и могут быть вылечены. 
Но язык! Через язык совер-
шаются страшные вещи: од-
ним-единственным словом 
можно довести человека 
даже до самоубийства! Осу-
ждая и унижая человека, 
можно довести его до отчая-
ния, а можно одним словом 
и подвигнуть на путь греха. 
А потом мы оправдываемся: 
«Я ведь просто сказал». По-
смотрите-ка, каковы послед-
ствия!

Как-то в монастырь Симо-
нопетра приехал один бесно-
ватый. После всенощной он 
вместе с братией вышел из 
храма на балкон. Диавол, же-
лая искусить одного монаха, 
доброго подвижника, прово-
дившего строгую жизнь в Ка-
тунаках, сделал следующее. 
Этот бесноватый подошёл к 
монаху и сказал: «Помысел 
побуждает меня прыгнуть с 
балкона вниз». Монах при-
нял это за шутку и ответил: 
«Так чего же ты ждёшь?» А 
тот взял и прыгнул, и раз-
бился насмерть. Монах ду-
мал, что бесноватый шутит, 
но тот говорил серьёзно. И 
потом многие годы помысел 
мучил монаха. Диавол так и 
так довёл бы бесноватого до 
смерти, но он увлёк ещё и 
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монаха-подвижника, чтобы 
мучить его потом всю остав-
шуюся жизнь. Одно слово, а 
сколько мучений!

Так часто бывает и с жен-
щинами, которые намере-
ваются сделать аборт. Они 
идут за советом к подругам, 
а подруги говорят: «Да зачем 
тебе надо рожать? Вон и так 
у тебя сколько детей!» Жен-
щина и сама уже наполовину 
решилась, а вторую полови-
ну ей добавила подруга. И 
вот она идёт и делает аборт 
— совершает убийство. Не-
сомненно: половина ответ-
ственности за это убийство 
лежит на той подруге.

Так и некоторые мамаши, 
у которых немного ума в го-
лове: если случится дочке 
оступиться, они приступа-
ют с советами: «Не позорь 
себя и нас, сделай аборт и 
всё». Девушка идёт и уби-
вает своего ребёнка. На ком 
тут лежит ответственность? 
На матери, которая дала ей 
такой совет. Видите, сколь-
ко одно слово может прине-
сти вреда? Поэтому нужно 
очень внимательно следить 
за своими словами. Диавол 
только и смотрит, как бы со-
здать нам препятствия.

К тем, кто занимается 
духовным окормлением, 
иногда приходят люди за 
советом в очень сложных 
ситуациях. Как тут прихо-
дится взвешивать каждое 
слово! Скажешь лишнее — и 
все поймут сказанное ина-
че, а потом «ищи ветра в 
поле». Всем нам требуется 
быть очень и очень внима-
тельными.

Также необходимо 
следить за тем, чтобы 
с пользой проводить 

время; богатеть во Христе 
для вечной жизни

Если время тратится зря, не 
принося духовной пользы, то 
мы уйдём из этой жизни с пу-
стыми руками. Перед тобой 
брат, который подвизается, 
использует время с пользой, 
духовно обогащается, а ты, 
несчастный, сидишь сложа 
руки и не хочешь сдвинуться 
с места, чтобы сделать что-
то доброе. И к тебе, и к нему 
придёт смерть, но брат уйдёт 
с полными коробами, а ты — 
с пустой котомкой; и всё, чем 
ты сможешь похвастаться, — 
так это злобой и грехами! А 
потому во всё время жизни, 
что нам даровал Христос, бу-
дем стараться каждый день 
делать что-то хорошее. На-
пример, великую духовную 
пользу приносим себе, испол-
няя советы своего духовного 
отца, который учит нас так: 
«Чадо, по утрам молись, делай 
поклоны, читай Евангелие, 
после обеда читай молебный 
канон, вечером опять молись, 
твори поклоны; держи в уме 
твоём Бога, твори молитву 
и отгоняй злые помыслы». 
Если исполняешь эти на-
ставления, то каждый день 
жизни приносит тебе пользу. 
Но, если ты не ищешь совета 
духовника, который подчи-
нил бы твою жизнь некое-
му распорядку, то при исхо-
де окажешься практически 
полностью наг. Послушание 
духовнику наполняет жизнь 
человека. Он приносит пло-

ды добродетели, которые по-
том представит пред Богом, 
как дерево, ветви которого под 
тяжестью спелых и сочных 
плодов склоняются к земле.

На нас, духовниках, несо-
мненно, лежит очень большая 
ответственность. Мы помогаем 
другим, занимаемся духовным 
стяжанием. Дело в том, что 
труд этот очень тяжёл и уто-
мителен, исполнен скорбей и 
печалей. По словам Златоуста: 
«Руководить душами тяжелее 
всего». Мы, как купцы, кото-
рые пересекают материки в 
поисках сокровищ и возвраща-
ются домой на судах, доверху 
гружёных товаром. Но бывает, 
что купцы становятся добычей 
разбойников, которые отбира-
ют у них все вырученные ими 
средства, а их самих убивают. 
Эти купцы отправляются в 
путь в надежде большой нажи-
вы, а в результате лишаются 
всего и сами становятся добы-
чей.

Вот и мы стремимся приоб-
рести души, стараемся помочь 
другим людям, а через то по-
лучить и для себя духовную 
пользу. Но порой по зависти 
диавола мы терпим крушение 
и вместо помощи приносим 
соблазн. Святой Исаак Сирин 
говорит о духовных наставни-
ках так: «Вы, как спасатель-
ные шлюпки, которые спасают 
терпящих бедствие, но бывает, 
что и сами тонут».

А потому молитесь о нас, 
чтобы Бог нам помогал и 
хранил, чтобы мы до конца 
своей жизни могли помогать 
и спасать, чтобы Бог помило-
вал нас, спас и простил нам 
наши грехи. 

Старец
Ефрем Филофейский 
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