
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 466
от 26 января 2025 г. 

Покайтесь, ибо 
приблизилось 

Царствие Божие
По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ПОКАЙТЕСЬ, ИБО ПРИБЛИЗИЛОСЬ 
ЦАРСТВИЕ БОЖИЕ

Первые слова проповеди Христовой мы слышали сегодня в Евангелии: 
Покайтесь, ибо приблизилось Царствие Божие... Обыкновенно мы дума-

ем о покаянии как о скорбном состоянии, когда мы вспоминаем то зло, кото-
рое сотворили, тот грех, которым жили, все наши собственные неправды, и 
с сокрушенным сердцем, с болью в душе обращаемся к Богу о прощении, об 
исцелении. Но не в этом покаяние, или не только в этом. Покаяние заклю-
чается раньше всего в том, чтобы лицом обернуться к Богу; это переворот в 
жизни, это момент, когда, прожив, может быть, долгое время в отдалении 
от Бога, глядя во все стороны только чтобы Его не увидеть, только чтобы не 
встретиться глазами с Его взором, мы вдруг понимаем, что только в Нем мы 
можем получить ту полноту, которую ищем.

Митрополит Антоний Сурожский.
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод земных. 
Писания отцов соединяются все в Евангелии; все 
клонятся к тому, чтоб научить нас точному ис-
полнению заповеданий Господа нашего Иисуса Хри-
ста; всех их и источник и конец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтениеМ евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читающе-
го, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин
Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАТФЕЯ
(глава 4, стихи 12–17)

4:12 Услышав же Иисус, что Иоанн отдан под стра-
жу, удалился в Галилею

4:13 и, оставив Назарет, пришел и поселился в Ка-
пернауме приморском, в пределах Завулоновых и 
Неффалимовых,

4:14 да сбудется реченное через пророка Исаию, 
который говорит:

СЛОВО БОЖИЕ 4:15 земля Завулонова и земля Неффалимова, на 
пути приморском, за Иорданом, Галилея языческая,

4:16 народ, сидящий во тьме, увидел свет великий, 
и сидящим в стране и тени смертной воссиял свет.

4:17 С того времени Иисус начал проповедовать и 
говорить: покайтесь, ибо приблизилось Царство Не-
бесное.

Воскресное Евангельское чтение
ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ
(глава 18, стихи 35–43)

18:35 Когда же подходил Он к Иерихону, один сле-
пой сидел у дороги, прося милостыни,

18:36 и, услышав, что мимо него проходит народ, 
спросил: что это такое?

18:37 Ему сказали, что Иисус Назорей идет.
18:38 Тогда он закричал: Иисус, Сын Давидов! по-

милуй меня.
18:39 Шедшие впереди заставляли его молчать; но 

он еще громче кричал: Сын Давидов! помилуй меня.
18:40 Иисус, остановившись, велел привести его к 

Себе: и, когда тот подошел к Нему, спросил его:
18:41 чего ты хочешь от Меня? Он сказал: Господи! 

чтобы мне прозреть.
18:42 Иисус сказал ему: прозри! вера твоя спасла 

тебя.
18:43 И он тотчас прозрел и пошел за Ним, славя 

Бога; и весь народ, видя это, воздал хвалу Богу

Молитва после чтения евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, 
сподобивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя 
словеса и глас Святаго Евангелия Твоего слыша-
ти; сим убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя 
в покаянии настоящия сея жизни прейти нощь, 
от всякаго избавляя мя навета и злобы видимых и 
невидимых враг.

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН

В нашем монастыре Вы можете подать записку онлайн на различные требы:
• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре) 
• год на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• полгода на сестринском правиле (без вынимания частицы) 
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен прп. Сергию Радонежскому + свеча еженедельно 1 месяц) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ МОНАСТЫРЬ

В монастыре действует паломническая служба, и мы с радостью организуем посещение 
обители для Вас и Ваших близких. 

Для этого позвоните нам за 2-3 дня до приезда: +7-980-749-17-75 Василий. 
Обзорные экскурсии в монастыре доступны ЕЖЕДНЕВНО.
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НЕДЕЛЯ ПО БОГОЯВЛЕНИИ
ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

Первые слова пропове-
ди Христовой мы слы-

шали сегодня в Евангелии: 
Покайтесь, ибо прибли-
зилось Царствие Божие... 
Обыкновенно мы думаем о 
покаянии как о скорбном 
состоянии, когда мы вспо-
минаем то зло, которое со-
творили, тот грех, которым 
жили, все наши собствен-
ные неправды, и с сокру-
шенным сердцем, с болью 
в душе обращаемся к Богу 
о прощении, об исцелении. 
Но не в этом покаяние, или 
не только в этом. Покая-
ние заключается раньше 
всего в том, чтобы лицом 
обернуться к Богу; это пер                                                                  
ет быть, долгое время в отдалении от Бога, 
глядя во все стороны только чтобы Его не 
увидеть, только чтобы не встретиться гла-
зами с Его взором, мы вдруг понимаем, что 
только в Нем мы можем получить ту пол-
ноту, которую ищем. И это не значит, что 
все остальное отойдет, что остального не 
будет; Господь, Который нам сказал: Ищи-
те прежде всего Царствия Божия, прибав-
ляет: и всё остальное приложится вам.

Но покаяние начинается тогда, когда, 
блуждая во все стороны, мы вдруг решаем 
встать лицом к лицу с Богом, заглянуть в 
Его очи и жить перед Ним, потому что при-
близилось Царство Божие, потому что Го-
сподь среди нас, потому что мы все опытно 
знаем, что только в любви, которая горит 
в наших сердцах, в любви, которой горят 
сердца вокруг нас, может быть жизнь и 
полнота и радость.

И вот к какому покаянию нас зовет Го-
сподь: Поймите, что Царство Божие, Цар-
ство любви вот тут, что не надо ждать, ког-

Митрополит Антоний Сурожский

да оно придет, что оно здесь, если только 
мы захотим ему приобщиться. Но для это-
го надо идти к Богу, надо жить перед Его 
очами, надо глядеть Ему в лицо. И тогда 
от Него мы можем научиться той любви, 
от которой вырастает Царство Божие на 
земле. Вот Его первые слова: покайтесь, 
обернитесь к Богу, взгляните на Него: Он 
пламенеющая, ласковая, спасающая лю-
бовь, Он – радость, переливающаяся через 
край; только в этом Царство Божие, только 
в этом жизнь земная, достойная челове-
ка, способная его заполнить ликованием и 
смыслом!

Начнем же сегодня, услышав слово Бо-
жие, с того, к чему Он зовет: обернемся к 
Нему лицом, узнаем, что такое это торже-
ство и радость любви, и дадим всю любовь 
нашего сердца каждому, и откроем наше 
сердце каждому, чтобы и он мог нас полю-
бить в ответ на предложенную любовь.

Митрополит Антоний Сурожский
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ДУШЕВНАЯ СЛЕПОТА
Святой праведный Иоанн Кронштадтский

В нынешнем Евангелии, возлюбленные бра-
тия, говорилось о чудесном исцелении Ии-

сусом Христом одного слепца в городе Иери-
хоне. Этот слепец имел сильную веру, что Сын 
Давидов, – как он называл Иисуса Христа, – 
непременно исцелит его от слепоты, и, когда 
на его вопль: Сыне Давидов, помилуй мя! про-
ходящие мимо него говорили ему: «замолчи», 
он еще громче стал кричать: Сыне Давидов, 
помилуй мя! 

А громко он кричал потому, что Господь не 
близко от него находился, а был на довольно 
далеком расстоянии. Господь остановился и 
велел привести слепца, и когда тот подошел, 
спросил его: чего ты хочешь от Меня? Он ска-
зал: Господи, чтобы мне прозреть. Иисус ска-
зал ему: прозри, вера твоя спасла тебя. И он 
тотчас прозрел и пошел за Ним, славя Бога. 
Весь народ, видя сие, воздал хвалу Богу. 

Величайшее чудо! Одним словом: «прозри» 
Господь избавил человека от слепоты, сделав 
его очи совершенно ясными. – Счастлив сле-
пец; блажен он невидевший и веровавший: 
ибо вера спасла его. Но вот что странно: отчего 
люди зрячие, как-то – книжники, фарисеи и 
священники, это так называемая на современ-
ном языке интеллигенция, отчего эти ученые 
и знатные в еврейском народе не веровали в 
Иисуса Христа, как в Meссию, как в Богочело-
века, как в Спасителя человеков? Ведь они ви-
дели своими очами чудеса Его; своими, не чу-
жими только ушами, слышали божественное 
слово Его? Эти вопросы сами собою наводят 

нас на то, что кроме слепоты телесной, есть 
во многих и многих людях слепота душевная, 
слепота неестественная, произвольная, кото-
рую проще можно назвать самодурством и са-
мопомрачением. Такая слепота добровольная 
дарит и в наш высокопросвещенный век, век 
цивилизации и всякого рода прогресса, т. е. 
шагания вперед и вперед. Этой духовной сле-
потой болеет и простой народ, погруженный 
во мрак и бездну раскола, закрывший очи, 
чтобы не видеть, и уши, чтобы не слышать 
истины и в особенности люди ученые, даже 
высоко ученые, по мнению света, и люди бо-
гатые, увлекающиеся ученым бредом и осле-
пляемые своими собственными порочными 
наклонностями. 

Они, эти ученые, на место веры и Церкви 
поставили человеческий разум, разум, столь 
близорукий, омраченный страстями, что едва 
разумевает то, что на земле и с трудом находит 
то, что под руками, а что в духовном царстве 
Божием, о том и понятия не имеет. Они верят 
во всезнание и в могущество человеческого 
разума, верят беспрекословно в его изыска-
ния, хотя эти изыскания весьма часто бывают 
ошибочны; не верят слову Божию, говорят во-
преки ему; отвергают очевидные истины, воз-
вещенные в слове Божием (например, шестид-
невное творение мира словом всемогущего 
Бога и сотворение человека по образу Божию; 
бессмертие человеческой души, загробную 
жизнь; они считают ненужною Церковь с ее 
божественным учением, Богослужением, та-
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инствами, священноначалием, и – мало ли 
что еще, – о чем и говорить не следует с этого 
места). 

Да что еще? Иногда очевидную историче-
скую истину, принятую и святою Церковью, 
выворачивают наизнанку и говорят вопреки 
Церкви и самой истории; называют черное бе-
лым, белое черным, горькое сладким, а слад-
кое горьким. Избави Бог всякого христианина 
от такой слепоты! Такой слепоте часто нет и 
исцеления: потому что ученые слепцы бывают 
заражены неисцельною гордостью, недопу-
скающею, чтобы кто-либо правильнее их мог 
говорить о том, что они утверждают. 

Вот таковы были и современные Иисусу Хри-
сту книжники, фарисеи и первосвященники. 
О, если бы эти ученые пришли к смиренному 
убеждению, к которому пришел один древ-
ний мудрец, сказавший себе: «я знаю то, что 
я ничего не знаю». Ибо, что значат все наши 
познания научные в сравнении с тем, чего мы 
еще не знаем, чего еще и око не видало и ухо 
не слыхало и на сердце человеку не приходи-
ло? Ничто. И то, что мы узнали своим умом, 
есть далеко не существенное для нас знание, 
и мы наичаще не обладаем существеннейшим 
из знаний, обладая, так сказать, осколками 
знаний и то кажущихся таковыми; и что уз-
нали, то узнали при свете христианской веры, 
расширившей кругозор всех человеческих 
знаний. Но вот еще есть какая слепота, кро-
ме слепоты гордой учености: это нелюбовь и 
ненависть к ближнему. Святой апостол Иоанн 
Богослов говорит: кто ненавидит брата свое-
го, тот находится во тьме, и во тьме ходит, и 
не знает куда идет, потому что тьма ослепила 
ему глаза.

Эта слепота бывает во всяком звании и со-
словии людей. Тоже ужасная слепота! Чело-
век ненавидит подобного ceбе, свою природу, 
своего брата, своего сочлена, согражданина, 
члена Христова и Церкви, подверженного, как 
и сам он, немощи и грехам. 

Братия мои! Надобно один грех ненавидеть, 
а брата своего, соестественного своего, сочле-
на своего и Христова, должно любить и его бе-
речь, как себя, с ним делиться благами земли, 
которые от благого Бога даны всем, а не нам 
одним; словом, – носить тяготы друг друга, 
ибо таким образом исполнится закон Христов.

Христе, Свете истинный, просвети нас всех 
светом разума святого Евангелия Твоего и на 
лежащую мглу наших разумов и сердец раз-
жени, верою молим Тя. Аминь . 

Святой праведный
 Иоанн Кронштадтский

 м

*******
Бейся, как рыба об лёд!

Бейся, борись за спасение!

В бурю тревог и невзгод,

Молись и неси всё с терпением.

Истинный воин Христов!

Огненный меч твой – смирение,

К бою всегда с ним готов,

Врагу нанести поражение.

Кольчуга твоя – доброта, 

От Господа Бога защита,

Блистает любовью она,

И верою накрепко сшита.

Страстей, посмотри - легион,

Но с Богом ты, воин, сильнее,

Глядишь – опустел полигон,

Дух крепкий все страхи развеял.

Бейся, борись до конца! 

Мужества дух пусть не гаснет,

И, прославляя Творца,

Враз отгоняй все напасти.

Послушница Анна (Акулякова)

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА
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НОВОСТИ

РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО И ДЕТСКИЙ 
РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ПРАЗДНИК

Отгремели шумные новогодние праздне-
ства и фейерверки, и вот наступило Рож-

дество Христово. В тишине, под ангельское 
пение при свете звезды родился чудесный Бо-
гомладенец. 

Подобно древним волхвам мы шли к этому 
празднику долгим путем поста. Подобно па-
стухам бодрствовали рождественской ночью 
находясь в храме, и, ликуя, воспевали ангель-
скую песнь: «Слава в вышних Богу, и на земле 
мир, в человецех благоволение». 

В 12-ти главных православных праздниках, 
двунадесятых, одним из которых является 
Рождество Христово, есть особая тайна: они 
повествуют о событиях, случившихся более 
2000 лет назад, но каждый раз эти события 
вновь и вновь совершаются здесь и сейчас – в 
нашей душе, в нашем сердце.

В день Рождества Христова, 7 января, в Ни-
коло-Сольбинском женском монастыре состо-
ялась премьера рождественского спектакля 

«Зимний подснежник» по мотивам сказки Са-
муила Маршака «Двенадцать месяцев». 

Каждый год рождественские мюзиклы ста-
вят воспитанницы «Доброй школы на Соль-
бе» при монастыре. В постановке принимают 
участие 75 детей, включая даже малышей из 
детского сада. 

Режиссер сольбинских спектаклей – Гильва-
нова Ольга Агзамовна. С 1991 по 2016 годы она 
состояла в труппе Александринского театра 
города Санкт-Петербурга, где сыграла более 
30 ролей, а также снялась в 7 кинопроектах.

Костюмы для «Зимнего подснежника» 
создавались в швейной мастерской монасты-
ря при участии студенток Первого православ-
ного колледжа. 

В первый день девочки дали 2 спектакля для 
всех гостей и паломников, которые посетили 
обитель, – более 500 человек.

На следующий день, 8 января, в монастыре 
прошел традиционный детский рождествен-
ский праздник. На него съехались дети из 
окрестных деревень и городов Переславля-За-
лесского, Сергиева Посада, Ростова Великого, 
Углича, Ярославля, Москвы, Рыбинска и дру-
гих. Всего более 1000 детей. И на этот раз тоже 
состоялось 2 спектакля.

А еще приезжих ребят ждали Дед Мороз и 
Снегурочка, веселые игры и хороводы у боль-
шой красивой елки и, конечно, все дети полу-
чили сладкие подарки.

Впереди у юных артистов выступление на ми-
трополичьей елке в Ярославском «Миллениу-
ме» и на епархиальной елке в Переславле-За-
лесском.

В праздник Рождества Христова мы вспоми-
наем о том, что Господь Иисус Христос принес 
в дар человечеству Самого Себя. Превечный 
Бог воплотился и стал Человеком ради нашего 
спасения. Поэтому каждый человек тоже при-
зван принести свой дар Богомладенцу Христу. 
Это может быть помощь ближнему, милосты-
ня, добрые дела. Дары могут быть разными, 
главное, они должны нести людям добро, лю-
бовь и свет. И все эти дела должны совершаться 
ради Господа, во славу Его.

Дай Бог, чтобы в сердце каждого из нас ро-
дился Христос, чтобы Он жил в нашей душе, 
как в храме, и указывал верный спасительный 
путь в жизни, ведущий в Небесное Царство. 
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ЭКСКУРСИЯ В НАЦИОНАЛЬНЫЙ 
ЦЕНТР «РОССИЯ»

9 января студентки Первого православного 
колледжа посетили Национальный центр 

«Россия». Для них провели увлекательную 
экскурсию по экспозициям «Библиотека буду-
щего», «Зал изобретений», «Время первых». 
Особенный интерес вызвало посещение меж-
дународной выставки «Наследие для буду-
щего», на которой были представлены более 
250 художественных и скульптурных работ со-
временных авторов из России, Китая, Ирана, 
Эфиопии, Индии и Бразилии.

А в Универмаге Национального центра, где 
представлены изделия народных художе-

ственных промыслов, девочки увидели соль-
бинскую керамику и вышивку.

Национальный центр «Россия» создан по 
распоряжению Президента России Влади-
мира Путина для демонстрации достижений 
страны и её граждан, укрепления националь-
ной идентичности и гордости за страну.

После экскурсии девочки с удовольствием 
покатались на коньках.

Своими впечатлениями о поездке по-
делилась студентка колледжа Агапова 
Ксения:

После напряженной подготовки к Рожде-
ству Христову Матушка устроила нам 
приятный сюрприз: поездку в Националь-
ный центр «Россия».

Началось все с библиотеки будущего. 
Наш экскурсовод открыл нам интересные 
факты, что писатели-фантасты в сво-
их книгах предвидели будущее. То, что они 
описывали как фантастику, оказалось те-
перь реальностью. И эта мысль меня по-
трясла. Например: Николай Носов в описал 
робот-пылесос, Льюис Керролл описал ис-
пользование мессенджеров, Марк Твен – со-
циальную сеть, Александр Беляев – мобиль-
ный телефон, а другой автор – смартфон. 
Действительно, это просто чудесно. Зна-
чит, в будущем нас ждет что-то очень ин-
тересное. 

Еще поразили изобретения детей, такие 
как тренажер для разработки кисти руки 
или прибор, помогающий поисковому отря-
ду. 

Вообще, после этой встречи я очень вдох-
новилась на творчество. Благодаря раз-
говорам на выставке я поняла, что сейчас 
особое время, что наша страна нуждается 
в нас, в нашем развитии, чтобы мы откры-
вали свои таланты и приносили пользу лю-
дям. 

В одном из залов были цитаты, одна из 
них, цитата Марка Твена меня поразила: 
«Идея продвижения вперед заключается в 
том, чтобы начать». 

Еще мы посетили картинную галерею, где 
были представлены картины, фотоработы 
и инсталляции современных художников из 
разных стран. Каждая работа - интересная 
загадка, скрывающая в себе боль, проблему 
нашего времени. 

Я очень советую посетить эту выставку, 
увидеть и прочувствовать ее атмосферу. 
Она меня заставила задуматься, вдохно-
вила на поиски и совершенствование своих 
талантов, я узнала много интересного и 
нового.

Спасибо Матушке, что дарит нам воз-
можность всесторонне развиваться. 



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 466 от 26 января 2025 г.
9

ЛЕТО ПОСРЕДИ ЗИМЫ
Как будто в сказке «Двенадцать месяцев» к 

нам на Сольбу вдруг посреди зимы «вер-
нулось» лето. Или ранняя осень. Сестринская 
трапезная вся наполнилась ароматом яблок. 
Это чудо сотворили для сестер, учащихся шко-
лы и студенток колледжа фермеры из Туль-
ской, Московской, Калужской и Ярославской 
областей. Они привезли на дегустацию мно-
жество сортов яблок, выращенных в их садах.

Перед дегустацией фермер Николай Ива-
нович Турчин из Тульской области рассказал 
о своем саде и о том, каким он представляет 
сад будущего. Это невысокие колоновидные 
яблони, которые плодоносят почти каждый 
год, принося 25-30 кг плодов с дерева, и уход 
за которыми облегчается из-за их небольшой 
высоты. Для всех присутствующих Николай 
Иванович представил несколько десятков со-
ртов своих яблок и яблок других фермеров. 
Красные, розовые, бордовые, белые: Ветеран, 
Поэзия, Приокское, Рождественское, Синап 
Северный, Синап Орловский, Память Воину, 
Весялина, Богатырь, Хани Крисп, Московское 
ожерелье, Есения, Созвездие - это далеко не 
всё, что было предложено для дегустации.

Сестры, студентки, школьники и препода-
ватели по достоинству оценили высокие вку-
совые качества плодов и их привлекательный 
внешний вид. Эти яблоки могут быть исполь-
зованы и для детского питания, и для приго-
товления соков и пюре, и для варений и ком-
потов, и конечно же для потребления в пищу 
в сыром виде, ведь яблоко – клад витаминов 
для организма! 

Интересный отзыв о дегустации высказали 
студентки: «Мы очень рады, что пришли на 
это мероприятие, таких ароматных яблок в 
магазине не купишь!»

После дегустации выступил Анатолий Васи-
льевич Михилев - Генеральный директор На-
ционального союза селекционеров и семено-
водов России. Он рассказал о том, как НССиС 
помогает фермерам, и как важно сейчас, что-
бы в России росли сады, чтобы всех радовало 
множество плодов и ягод нашего, российско-
го, производства!

В мероприятии также приняли участие чле-
ны союза виноградарей России. Они предло-
жили собравшимся попробовать изюм из раз-
ных сортов винограда и разных лет урожая. 

В нашем монастыре разбит сад, в котором 
третий год развиваются плодовые деревья и 
кустарники. С большим нетерпением мы ожи-
даем наших урожаев. Надеемся, что плоды 
будут такими же вкусными, как и те, которые 
нам привезли наши друзья-фермеры. 
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ХОРОВОЙ СОБОР

В этом году в Хоровом соборе принимало 
участие десять военных и гражданских 

хоров. Это хор курсантов Военного институ-
та (военных дирижеров) Военного Универ-
ситета, Православный хор и ансамбль Инже-
нерных войск ВС РФ «За Веру и Отечество», 
Центральный пограничный ансамбль ФСБ 
России, хор Ансамбля песни и пляски Ленин-
градского военного округа, Преображенский и 
Камерный хоры Храма Христа Спасителя, хор 

В дни Рождественских праздников, на святках, студентки Первого православного коллед-
жа принимают участие во многих праздничных мероприятиях. Одним из ключевых собы-
тий стал Хоровой Рождественский собор, который проходил в четвертый раз в Главном 
Храме Вооруженных Сил России. Студентки нашего колледжа ежегодно приглашаются для 
выступления на этом грандиозном мероприятии. 

Академического музыкального училища при 
Московской государственной консерватории 
им. Чайковского, молодежный Архиерейский 
хор Горловской и Славянской епархии (ДНР) 
и хор «Сольба» студенток Первого православ-
ного колледжа. Общее количество выступаю-
щих превысило 300 человек. 

В начале мероприятия участников и гостей 
IV Хорового собора благословил митрополит 
Ставропольский и Невинномысский Кирилл, 
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председатель Синодального отдела по взаимо-
действию с Вооруженными силами и правоох-
ранительными органами. С приветственным 
словом выступил Заместитель министра обо-
роны РФ генерал армии Виктор Горемыкин.

В течение двух часов в Главном воинском 
храме звучали духовные песнопения, посвя-
щенные празднику Рождества, и колядки. 
Каждый хоровой коллектив а-капелльно ис-
полнял несколько произведений из своего 
репертуара. Наши студентки прекрасно ис-
полнили свои песнопения и среди професси-
ональных хоров с многолетним стажем вы-
глядели так же профессионально. Конечно, 
большое впечатление на зрителей и гостей 
произвело исполнение нескольких произве-
дений всеми хорами вместе. Одна лишь сво-
дная спевка – и вот более 300 голосов поют, 
как единый хоровой организм!

По завершении концертной части все участ-
ники Хорового собора 2025 года получили По-
здравительные адреса, а генерал армии Вик-
тор Горемыкин и митрополит Кирилл вручили 
награды Министерства обороны Российской 
Федерации. Медалью «За Веру и служение 
Отечеству» была награждена Настоятельница 
Николо-Сольбинского монастыря игумения 

Еротиида. Мы от всей души поздравляем Ма-
тушку с этой наградой!

После выступления студентки посетили му-
зейный комплекс «Дорога памяти. 1418 ша-
гов к Победе». Он так называется по количе-
ству дней Великой Отечественной войны. Они 
многое узнали о войне в этом музее, а неко-
торые смогли найти своих прадедов, которые 
были участниками войны. 

Очень сильное впечатление произвел сам 
Главный храм Вооруженных сил России. Его 
построили всего за полтора года! Он очень ве-
личественный и красивый. В иконах-склад-
нях в храме находятся личные вещи знаме-
нитых военачальников: маршала Жукова, 
маршала Василевского. И нижний, и верх-
ний храмы украшены мозаичными иконами 
и картинами.

А потом девочки отдохнули на катке, с удо-
вольствием покатались на коньках даже те, 
кто не очень хорошо умеет кататься.

Мы благодарим всех организаторов Хоро-
вого собора за теплый прием, постоянное 
внимание к нашей группе, повсеместное со-
провождение и помощь. Благодарим за предо-
ставленную возможность уже четвертый год 
участвовать в таком значимом мероприятии!
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«ИИСУСЕ, СЫН ДАВИДОВ,
 ПОМИЛУЙ МЕНЯ»

Как-то Христос выходил 
из города Иерихона, и там 
у дороги сидел слепой, ко-
торый совсем ничего не 
видел и просил милосты-
ню у прохожих. Услышав 
шум и топот большого ко-
личества людей, он спро-
сил, что происходит. Ему 
рассказали, что это идет 
Иисус Назарянин. Как 
только он услышал, что 
это идет Иисус Назарянин, 
он решил, что пришло его 
избавление, и начал гром-
ко кричать: «Иисус, Сын 
Давидов! помилуй меня» 
Окружающие, услышав та-
кой крик, стали его ругать 
и говорить ему, чтобы он 
замолчал. А тот еще гром-
че кричал: «Иисус, Сын 
Давидов! помилуй меня!»

Тогда Христос, наш ми-
лостивый Спаситель, по-
дошел к нему и спросил: 

«Чего ты хочешь от Меня? 
Что Я могу для тебя сде-
лать?» И тот ответил: 
«Учитель, я хочу прозреть, 
потому что я слеп». А Го-
сподь сказал ему: «Иди, 
вера твоя спасла тебя». И 
слепой тотчас же прозрел, 
увидел свет и стал сла-
вословить и благодарить 
Бога. 

Это замечательный при-
мер для нас. Этот человек 
был слеп физически. Он не 
мог видеть земного света. 
И мы видим, с каким тер-
пением и с какой горяч-
ностью он просил у Бога 
исцеления, просил стать 
таким же, как другие люди, 
которые видели свет. Мы 
— слепы душевно. Мы не 
видим свет Христов, свет 
небесный, свет духовного 
познания. И в этой духов-
ной темноте мы постоянно 

спотыкаемся. Совершая то 
одну, то другую ошибку, 
мы постоянно накапли-
ваем грехи в нашей душе. 
То, что нас спасет, — это 
уподобиться этому слепо-
му. Как он кричал: «Иису-
се, сын Давидов, помилуй 
меня», так и нам следует 
взывать и кричать: «Го-
споди, Иисусе Христе, по-
милуй меня». 

Чего же мы просим, при-
зывая таким образом свя-
тое Имя Божие? Духовно-
го прозрения. Чтобы тьма, 
покрывающая очи нашей 
души и не позволяющая 
нам видеть Христа как Он 
есть, рассеялась, и чтобы 
мы могли принять свет 
Трисолнечного Божества, 
чтобы он осиял и осветил 
нашу душу. 

Слепой, как только 
увидел свет, не знал, как 

отблагодарить Христа

 А что это был за свет? 
Это был свет преходящий, 
который однажды со смер-
тью ему предстояло утра-
тить. Но свет, который да-
рует нам Христос, чтобы 
осветить нашу темноту, 
когда мы призываем Его 
пресвятое Имя, не похож 
на свет этого мира. Этот 
свет не только светит нам 
здесь, чтобы мы жили по 
Христу, чтобы избегали 
греха, но этот свет продол-
жает освещать, согревать и 

Старец Ефрем Филофейский

РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО
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животворить нашу душу и 
после смерти. 

Святитель Григорий Па-
лама молился, взывая: 
«Господи Иисусе Христе, 
просвети мою тьму!» То 
есть он взывал к Господу, 
чтобы его душевные очи 
прозрели, чтобы он мог 
видеть свет Христов. И он 
его увидел. В какой степе-
ни он его увидел? Он удо-
стоился познать нетвар-
ный свет — свет, который 
является ни чем иным, как 
славой Божества. Святи-
тель Григорий видел этот 
Божественный свет, и он 
вел его от славы к славе, от 
созерцания к созерцанию, 
до тех пор, пока через мо-
литву он не находился уже 
в ином мире, проживая бо-
гословие небес, богосло-
вие Триипостасного Бога, 
будучи посвящаем в тайны 
ангельские, тайны, недо-
ступные миру, но доступ-
ные ему. Он денно и нощно 
призывал имя Христово. В 
начале он, конечно, призы-
вал Бога вслух, как слепой. 
А после того как Христос 
открыл ему очи, молитва 
его стала ничем иным, как 
непрестанным благодаре-
нием и славословием Богу. 
Поэтому не подлежит со-
мнению, что призывание 
вслух имени Христова при-
носит душе успокоение, 
потому что так открывает-
ся дорога к умной молитве, 

Мы слабы, и диавол по-
хищает наш ум и водит его 
повсюду. В этом заклю-
чается непосредственная 
молитвенная брань. Зло 
диавола в том, что он, за-
хватывая и рассеивая наш 
ум, крадет у нас молитву, 
чтобы мы оставались во 

тьме. Но когда мы призы-
ваем это пресвятое Имя, 
исполненное благодати и 
благословения, мы при-
ближаемся всё ближе и 
ближе к просвещению на-
ших душевных очей. 

Что Христос сказал сле-
пому? «Вера твоя спасла 
тебя». Слепой верил, что 
Иисус Христос, Сын Дави-
дов, может его исцелить. 
Откуда у него взялась та-
кая вера? Вера его осно-
вывалась на том, что он 
узнал, что Иисус исцеля-
ет любую болезнь. И его 
вера сотворила чудо. Так 
и мы должны верить непо-
колебимо. У нас есть свя-
тое Евангелие, у нас есть 
православное церковное 
Предание, у нас есть семь 
таинств Церкви, у нас есть 
аскетическая традиция, у 
нас есть наш личный опыт, 
у нас есть благодать Бо-
жия, у нас есть такое мно-
жество свидетельств о вере 
Христовой.

 
Мы должны верить, что 
на всё, о чем мы просим 
в молитве, Христос нам 

ответит

Верить, что если будем 
призывать Его имя, Он по-
милует нас. Причем поми-
лует нас de facto. По-друго-
му и быть не может. Разве 
Он уже не милует нас по-
стоянно? Разве наше при-
сутствие здесь можно объ-
яснить чем-либо, кроме 
милости и любви Христо-
вой, которая привела нас 
сюда? А великое множе-
ство искушений, которых 
мы избегаем, не является 
ли всё это результатом и 

плодом молитвы? Посему 
давайте призывать Имя 
Христово с верой, вопия к 
Господу о помощи.

Что люди говорили сле-
пому? «Не кричи! Пере-
стань! Что ты делаешь? Ты 
нас оглушаешь!» Но тот не 
придавал этим словам ни-
какого значения, потому 
что хотел прозреть. Он ни 
на кого не обращал внима-
ния, и всё кричал: «Иису-
се, Сыне Давидов, помилуй 
меня». Бесы нам говорят: 
«Не выкрикивайте имени 
Христова! Он вам не помо-
гает и не милует вас». Что-
бы только помешать нашей 
молитве, они нас соблаз-
няют, посылают помыслы, 
рассеивают наш ум. Та-
ким образом они пытаются 
прекратить спасительный 
крик, который издает че-
ловек, призывая Христа, 
чтобы Он помог ему про-
зреть. Мы же, несмотря на 
рассеяние ума, несмотря 
на искушения, не должны 
обращать на это внимание, 
но лишь усиливать наш 
молитвенный вопль. Как 
тогда радуется о нас Хри-
стос! И когда слепой обра-
тился к Нему за помощью, 
Христос очень обрадовал-
ся и помог ему.

 
Христос находится 
везде, Он внутри 

нашего сердца, Он 
внутри и вне нашего 

бытия

 Мы Его вдыхаем и вы-
дыхаем. Ведь Он — абсо-
лютный дух, непостижи-
мый, непознаваемый, Его 
не видно, но Он познается 
сердцем. Бог и Царствие 
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Его внутри нас. Как же мы 
Его узнаем? Когда прозре-
ем. Тогда мы на деле по-
знаем то, о чем говорится 
в святом Евангелии: «Цар-
ствие Божие внутрь вас 
есть». 

Мы должны верить, что 
прозреем. Ведите духов-
ную брань. Христос сле-
дит за нашей бранью. Ког-
да произносится молитва, 
всё остальное отступает и 
воцаряется сам Христос! 
Пусть Христос царит и вну-
три нас, и вокруг нас.

Подумайте только, 
какой духовный мед 

будет получаться 

Как пчелы залетают и вы-
летают из улья, радостно и 
полезно жужжа, потому что 
они приносят плод в улей, 
так и монахи, как духовные 
пчелы, при помощи молит-
вы производят духовный 
мед. И наш Христос вкушает 
его и радуется, а с Ним и ан-
гелы, и святые.

Молитва привлекает свя-
тых ангелов, и они, находясь 
подле молящегося, переда-
ют ему частицу от своей бла-
годати, особенно от духов-
ного благоухания. Ангелы 
постоянно приближаются 
к Божественному Престолу 
Христа и черпают от него 
неизреченное благоухание. 
А также они наслаждаются 
Им, когда посещают Рай. 
Они преисполнены благоу-
хания неувядаемых райских 
цветов. Поэтому, когда анге-
лы подходят к моляшемуся 
человеку, конечно, человеку 
достойному и молящемуся в 
духе и истине, — они переда-
ют ему это благоухание. 

Только демоны огорчают-

ся. Если бы мы мысленным 
взором могли видеть, что с 
ними происходит, когда они 
слышат Имя Христово, мы 
бы с гораздо большим рве-
нием творили Иисусову мо-
литву, и мы бы понимали, 
не только какая нам самим 
от этого польза, но и какой 
урон мы наносим бесам. 

Однажды некий монах 
по имени Каллистрат нес 
послушание за пределами 
монастыря. По своему не-
брежению и лености посте-
пенно он душевно рассла-
бился, перестал выполнять 
свои монашеские обязанно-
сти, стал нарушать правила 
и дошел до того, что стал 
подумывать о возвращении 
в мир. Однако Господь, Бо-
городица и святые, которые 
особенно покровительству-
ют монашествующим, не 
оставили его. Он отправился 
в паломничество к святому 
Герасиму. Там он повстре-
чал одного бесноватого. Бес, 
который был в бесноватом, 
едва завидев монаха, ко-
торый, по обычаю, держал 
четки, говорит ему. 

— Эй, монах, желающий 
снять с себя монашеские 
одежды, знаешь ли, какую 
ценность имеет то, что ты 
держишь в руке? Знаешь, 
как меня жжет, когда ты их 
перебираешь? Но я знаю, 
что ты собираешься сделать! 

Тогда монах пришел в 
себя. Он подумал — откуда 
он знает, что я собираюсь 
сделать! Значит, бесу это из-
вестно. Так, получив просве-
щение от Бога, монах снова 
обратился к покаянию и 
вернулся в свой монастырь. 
Он положил доброе начало 
и стал молиться: «Госпо-
ди Иисусе Христе, помилуй 

мя». Игумен назначил сему 
послушание в трапезной. 
Монах подавал вино и по-
стоянно, даже будучи совсем 
старичком, творил Иисусову 
молитву и вздыхал. Я тоже 
успел застать этого монаха. 
Он никогда не переставал 
молиться. «Господи, по-
милуй! Господи, помилуй! 
Господи Иисусе Христе, по-
милуй мя». Он всё время 
произносил эту молитву и, 
конечно, умер в святости и 
покаянии. Видите, как ми-
лосердие Божие призвало 
его к доброму началу. Он 
нам показал огромную силу 
молитвы. 

Мы видим в Ветхом За-
вете город ниневитян. По-
скольку они были грешны, 
Господь решил их погубить. 
И послал к ним своего про-
рока Иону, чтобы тот сказал 
им, что через три дня Он 
разрушит их город. Когда об 
этом услышал царь города 
и жители, они тотчас же по-
верили, что пророк говорит 
правду. Царь посыпал свою 
голову пеплом и приказал, 
чтобы все пали на колени, 
и чтобы ни люди, ни живот-
ные не вкушали ни еды, ни 
воды, чтобы все терпели, и 
может бытъ, такое покаяние 
и эти усилия изменят реше-
ние Бога. Звери кричали от 
голода и жажды, и их рев 
был как молитва. Все эти 
молитвы смягчили Бога, и 
просьба ниневитян была ус-
лышана. Бог изменил Свое 
решение и сказал пророку, 
что не будет разрушать го-
род, потому что жители по-
каялись. Вот что может сде-
лать молитва! 

Когда израильтяне воева-
ли с враждебными народа-
ми, Моисей молился, воздев 
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руки. Пока его руки были 
воздеты к небу, они побе-
ждали. Когда он уставал и 
опускал руки, побеждали 
враги. Тогда священники 
вынуждены были поддер-
живать руки Моисея, чтобы 
война закончилась победой 
израильтян. 

Молитва привлекает ми-
лость Божию. Молитва — 
это защита и охрана, она 
сама по себе — кислород для 
души. Как в этой жизни мы 
не можем жить без кисло-
рода, так и душа не может 
жить по Богу, если не будет 
получать духовный кисло-
род, источником которого 
является молитва. 

Святитель Григорий Бо-
гослов говорит: «Древние 
святые прилагали больше 
усилий к молитве и меньше 
труда». Поскольку молит-
ва освещала им путь, им не 
нужно было слишком много 
трудиться, исследовать и ис-
пытывать напряжение. 

Теперь мы мало 
молимся, и поскольку 
такая молитва светит 

тускло, человек 
пребывает в сомнениях 

Правильно ли я иду? Пра-
вильно ли я это делаю? Мы 
просим о разных вещах, но 
не преклоняем колен и не 
воздеваем рук, чтобы свести 
свет вниз, чтобы он освещал 
нам дорогу, и чтобы мы без 
больших усилий оказались 
бы там, где нужно. 

Поэтому, когда я прочитал 
эти слова святителя Гри-
гория Богослова, мне это 
очень помогло. Конечно, я 
слышал об этом раньше от 
своего старца и претворял 

это в жизнь, но теперь я еще 
больше следую этому. По-
тому что с возрастом опыт 
научил меня, что молитва 
должна предварять всякое 
дело. Если бы этого не было 
в моей жизни благодаря мо-
ему старцу, святым и святи-
телю Григорию Богослову, 
я бы сталкивался со множе-
ством трудностей в поисках 
верного решения. 

Враг только и ждет подхо-
дящего момента, чтобы нам 
помешать. 

Мы должны идти 
вперед, вести духовную 
брань, стучать, пока не 
придет милость Божия, 

пока не прозреют наши 
душевные очи, чтобы ви-
деть красоту и великолепие 
Христа. Бог по природе сво-
ей прекрасен, Как бы мы на 
Него ни смотрели, куда бы 
мы ни обратили взор, мы 
увидим, что Он весь есть ве-
ликолепие и красота. Посмо-
трите на Его любовь, на Его 
милосердие, на Его справед-
ливость! Как Бог по природе 
Своей безграничен, так без-
гранична и Его красота. Эту 
красоту мы увидим, когда 
откроются наши душевные 
очи и мы прозреем. А клю-
чом к этому прозрению яв-
ляется имя Христово.

Поскольку мы знаем всё 
это, нам не остается ничего 
другого, кроме как начинать 
призывать имя Христово, 
едва мы откроем наши те-
лесные очи, пробудившись 
ото сна. Только так, а не в 
нерадивости и расслаблен-
ности, мы достигнем глав-
ной духовной цели — про-
зрения. Если мы станем 
прикладывать к больному 

глазу то лекарство, то из-
весть, то не вылечим его. 
Глаз выздоровеет только в 
том случае, если мы посто-
янно будем прикладывать к 
нему лекарство. Так же сле-
дует поступать и с духовной 
болезнью нашей души. Мы 
должны постоянно прикла-
дывать лекарство молит-
вы, избегать многословия, 
не позволять нашему уму 
рассеиваться повсюду. Мы 
должны подвизаться в бде-
нии, читать духовную ли-
тературу, молиться, класть 
поклоны, помнить о наших 
грехах, о Суде Христовом и 
проливатъ слезы покаяния 
и раскаяния. 

Не дадим искусителю об-
манывать нас, не будем по-
зволять ему подстрекать нас, 
строить нам козни и губить 
нас. Насколько возможно, 
будем пребывать в трезве-
нии, как многоочитые херу-
вимы. Будем смотреть во все 
глаза, чтобы видеть ловуш-
ки, которые расставляет нам 
диавол. Давайте будем вести 
за собой строгий контроль, 
как в кассе, чтобы понимать, 
где мы теряем, а где приоб-
ретаем, чтобы не оказаться 
по своему нерадению и не-
брежности разоренными. 

И так, понуждая себя, бу-
дем надеяться, что Бог нам 
поможет, что, по милосер-
дию Его, откроются наши 
душевные очи и мы узнаем 
неведомое нам, но хорошо 
известное благодаря жиз-
ни и опыту святых отцов. 
Аминь. 

Старец
 Ефрем Филофейский, 

«Искусство спасения», 
том 2,издание 

монастыря Филофей, 
Святая Гора Афон
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   Работа 
в монастыре

Николо-Сольбинский женский монастырь 
приглашает на работу специалистов:

• Помощник главного врача
• Терапевт
• Педиатр
• Менеджер по работе с пациентами
• Медицинская сестра
• Главный энергетик
• Инженер-строитель
• SMM-специалист
• Закройщик 
• Швея-портной 
• Мастер-менеджер керамической
   мастерской
• Художник в керамическую мастерскую 
• Работник в керамическую мастерскую
• Оправщик в керамическую мастерскую
• Литейщик в керамическую мастерскую
• Мастер пряничной мастерской
• Пекарь в пряничную мастерскую 
• Декоратор имбирных пряников
• Дирижер-хормейстер
• Концертмейстер
• Мастер производственного обучения 
   (швейное дело)
• Методист в колледж 

• Воспитатель в колледж
• Воспитатель в приют
• Повар
• Пекарь
• Технолог в молочный цех
• Работник молочного цеха
• Посудомойщица
• Технолог в молочный цех
• Работник молочного 
   производства
• Официант в кафе
• Охранник
• П человод
• Автослесарь
• Электромонтер/электрик
• Сантехник
• Слесарь по вентиляционным
   работам
• Плотник-столяр
• Маляр-отделочник
• Разнорабочий
• Скотник
• Посудомойщица на кухню
• Уборщица на кухню

• Бесплатное проживание и питание 
• Достойная заработная плата
• График работы по договоренности

Звоните:
8 (915) 970-23-17

_______________________________________________________________________________________

Главный редактор – Игумения Еротиида
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ ЖЕНСКИЙ МОНАСТЫРЬ
152030 Ярославская обл., Переславский р-н, местечко Сольба
сайт: solba.ru
электронная почта: solba@solba.ru
телефон: +7-915-970-24-74,
посещение монастыря: +7-980-749-17-75

П р о с и м   В а с 
не использовать 
газету в быто-
вых целях. Луч-
ше передайте ее 
Вашим друзьям.


