
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 473
от 23 марта 2025 г. 

Неделя 
Крестопоклонная

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

«ВОЗЬМИ КРЕСТ СВОЙ, И СЛЕДУЙ ЗА МНОЮ»
Тем, кто хочет за Ним следовать, Христос дает одну совершенно ясную заповедь 

в сегодняшнем Евангелии: Если кто хочет за Мной идти, пусть отвержется от 
себя, отвернется от себя, пройдет мимо себя, возьмет свой крест и следует за Мной...

Но отвратиться от себя, от себя отвернуться, отвлечь от себя самого внимание 
можно только, если приковать это внимание к чему-то или кому-то другому. Как 
же исполнить эту заповедь Спасителя?..

Мы могли бы тогда прислушаться к жизни и попробовать услышать не тот гром-
кий гомон земной, который нас глушит, а те голоса, которые поднимаются в моль-
бе, в тоске, в радости, и отозваться на них. Мы могли бы спешить к Богу и к людям 
одновременно; и тогда мы были бы и с Ним, нося Его Крест, – потому что Его Крест 
– это Его любовь, готовая всем пожертвовать ради нас, – и могли бы следовать за 
Ним и в то же время забыть о себе, будучи поглощенными заботой о других: забо-
той не только нашей, а Христовой...

Подумаем над этим и услышим Христа, говорящего нам: Будь Мной среди народа 
Моего, – и тогда легко будет, может быть, хоть на мгновение о себе забыть и вспом-
нить о ближнем вместе с Богом.

Митрополит Антоний Сурожский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод зем-
ных. Писания отцов соединяются все в Еванге-
лии; все клонятся к тому, чтоб научить нас 
точному исполнению заповеданий Господа на-
шего Иисуса Христа; всех их и источник и ко-
нец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и при-
лежно; с великим вниманием останавливайся на 
каждом стихе и не листы только переворачивать 
старайся, но, если нужно, не поленись и дважды, 
и трижды, и несколько раз прочесть стих, что-
бы уразуметь силу его. А когда садишься читать 
или слушать читающего, помолись прежде Богу, 
говоря: Господи Иисусе Христе! Отверзи уши и 
очи сердца моего, чтобы услышать мне словеса 
Твои и уразуметь их, и исполнить волю Твою; 
потому что пришлец я на земле; не скрой от 
меня, Господи, заповедей Твоих, но открой очи 
мои, и уpазумeю чудеса, явленные законом Тво-
им (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже 
мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

СЛОВО БОЖИЕ

Воскресное Евангельское чтение
ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАРКА

(глава 8, стихи 34–38)

8:34 И, подозвав народ с учениками Своими, 
сказал им: кто хочет идти за Мною, отвергнись 
себя, и возьми крест свой, и следуй за Мною.

8:35 Ибо кто хочет душу свою сберечь, тот по-
теряет ее, а кто потеряет душу свою ради Меня и 
Евангелия, тот сбережет ее.

8:36 Ибо какая польза человеку, если он при-
обретет весь мир, а душе своей повредит?

8:37 Или какой выкуп даст человек за душу 
свою?

8:38 Ибо кто постыдится Меня и Моих слов в 
роде сем прелюбодейном и грешном, того по-
стыдится и Сын Человеческий, когда приидет в 
славе Отца Своего со святыми Ангелами.

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, спо-
добивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя 
словеса и глас Святаго Евангелия Твоего слыша-
ти; сим убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя 
в покаянии настоящия сея жизни прейти нощь, 
от всякаго избавляя мя навета и злобы видимых 
и невидимых враг.

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН

В нашем монастыре Вы можете подать записку онлайн на различные требы:
• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре) 
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен прп. Сергию Радонежскому + свеча еженедельно 1 месяц) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ МОНАСТЫРЬ

В монастыре действует паломническая служба, и мы с радостью организуем посещение 
обители для Вас и Ваших близких. 

Для этого позвоните нам за 2-3 дня до приезда: +7-980-749-17-75 Василий. 
Обзорные экскурсии в монастыре доступны ЕЖЕДНЕВНО.
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ЖИВОТВОРЯЩИЙ КРЕСТ ГОСПОДЕНЬ
ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

Так как перед очами 
нашими предлежит 

для благоговейного по-
клонения и лобызания 
Крест Господень, коего 
сила часто прославляет-
ся в церковных молитвах 
и песнопениях; то я хочу, 
возлюбленные, сказать 
вам ныне несколько слов 
о силе его, или о чудесах 
его. 

Намереваясь об этом го-
ворить, я с одной стороны 
везде вижу чудодейству-
ющую силу его и не знаю 
на чем остановиться, 
какой случай взять для 
примера животворящей 
силы Креста; вижу и то 
великое благоговение, которое воздавалось 
животворящему Кресту людьми древними; 
с другой стороны – увы! – вижу очень мало 
опытов силы его в людях нынешнего време-
ни – и тут же сейчас вижу и причину, отче-
го он так мало оказывает чудотворной силы 
своей – именно оттого, отчего мало творил 
Господь чудес в отечестве своем, т. е. от не-
вежества, от беззаконной, нехристианской 
жизни христиан. Так, возлюбленные бра-
тия, история христианской церкви пред-
ставляет весьма много опытов чудотворной 
силы Креста – оттого, что тогда было боль-
ше веры в людях, больше истинных хри-
стиан; славно прославляется и ныне Крест 
животворящий, но ныне гораздо меньше 
мы видим примеров его чудотворности, а 
именно – только в тех немногих людях, ко-
торые живут верою.

Святые подвижники Христовы удивля-
лись постоянной животворной силе креста 
Господня, действовавшей в их жизни и в 
смирении сердца, боясь, чтобы такая сила 
не оставила их самих по себе немощных и 
грешных, всегда окруженных врагами не-
видимыми, а часто и видимыми, молились 
только: «непобедимая, непостижимая, бо-

жественная сила честнаго и животворящаго 
креста не остави нас грешных». С полною 
уверенностью в его чудотворности и в удив-
лении его силе – прогонять невидимых вра-
гов, радуясь сердцем, взывали они ко кре-
сту: «радуйся пречестный и животворящий 
кресте Господень, прогоняй бесы силою 
пропятаго на тебе Господа нашего Иисуса 
Христа и даровавшаго нам тебе, крест Свой 
честный на прогнание всякаго супостата» 
и без всякого сомнения говорили к нему, 
как к живому: о пречестный и животворя-
щий кресте Господень, помогай ми со Пре-
святою Госпожою Девою Богородицею и со 
всеми святыми во веки».

Невольно умиляешься сердцем, когда 
читаешь какими похвалами величали они 
крест животворящий; они называли его чет-
вероконечной силой, крестом всесильным, 
славой апостолов, крепостью мучеников, 
твердыней мужей преподобных, немощных 
– здравием, воскресением – мертвых, ис-
правлением – падающих, умерщвлением – 
страстей, отгнанием – помыслов нечистых, 
основанием благочестия, губителем бесов, 
погибелью людей нечестивых, посрамлени-
ем врагов в страшный день суда. Как живо-
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Святой праведный
 Иоанн Кронштадтский

му говорили они ему: кресте! будь для меня 
сила, крепость и держава, избавитель и пе-
редовой воитель на борющих меня врагов, 
щит и охранитель, победа и твердыня моя, 
всегда соблюдая и покрывая меня.

Вообще они называли образ креста не-
описанным по его силе, освящением вод, 
очищением воздуха, освящением и просве-
щением для всякого верного христианина, 
знаком мужества и Христовым скипетром, 
попирающим в землю противников. Не 
зная, как достойно прославить его силу, они 
взывают: кто перечислит все твои действия, 
крест, миру любезный, – силы и чудеса, и 
восстание от твоей силы мертвецов? Ты воз-
нес с собой и весь мир, т. е. избранных хри-
стиан, Сам вознесшись к Богу.

Находите ли вы, возлюбленные, крест Го-
сподень для себя таким, каким он был для 
святых мужей? Нет, отвечу я за большин-
ство ваше. Крест не делает чудес в вашей 
жизни. Почему? По неверию нашему. Крест 
сам в себе всегда чудесен и животворен. Для 
христиан верных ему и ныне своей верой и 
благоговением, верен и он, как самый вер-
ный и постоянный друг. О, кто мне даст рев-
ность Божию и силу слова возбудить в хри-
стианах нынешнего времени живую веру и 
должное благоговение к кресту и Распятому 
на нем! Знаю, что многие невнимательны 
к кресту и к крестному знамению. Иногда 
невнимание и неуважение к кресту прости-
рается до того, что не принимают идущего 
в дом с крестом и во имя креста служителя 
Христова; другие не хотят, как должно, изо-
бражать на своем грешном теле знамения 
креста, или пренебрегают священническим 
благословением; иногда это делают по не-
вниманию, а иногда – о ужас! – от ложно-
го, проклятого стыда. Креста ли стыдишься, 
возлюбленный, который есть похвала и сла-
ва наша? Предостерегаю тебя благовремен-
но: и «Сын человеческий постыдится тебя, 
егда прийдет во славе Отца Своего со Анге-
лы святыми» (Мк.8:38).

Возлюбленные! будем всегда чтить крест 
Господень верой и любовью: и он будет на-
шим другом, спасителем не по себе, а силою 
Распятого на нем. Аминь.

 м

***
Мне, наверное, горсть осталась: 
Дней, восходов, молитв и слов. 
Для себя сохраняю малость: 
Гул подъездов и бой часов.  

Перевёртыш я, сноб, подкидыш, 
Потерявший себя игрок. 
Ты прости меня, сам же видишь 
Не справляюсь в короткий срок. 

Я себе оставляю сложный, 
Самый трудный, тяжёлый шанс: 
Жить не в будущем и не в прошлом 
В этот миг, в этот день и сейчас. 

Если петь - то совсем негромко, 
Если плакать - всегда навзрыд. 
Рвать не там, где легко и тонко 
Там, где скорбь, где всегда болит. 

На коленях прошу прощенья, 
В храме в вечер, перед постом, 
Рядовой альбатрос Вселенной, 
В невесомости за бортом. 

Всё, как будто бы между прочим: 
Жизнь и смерть посреди огней. 
Может быть, эти несколько строчек 
Станут скромной молитвой моей. 

Внешне - строгость, а в сердце - шалость. 
Гололёдом март вьёт канву. 
Я себе оставляю жалость,  
Русской кротости тишину. 

Искр времени горсть осталась, 
Ветер северный быстро стих. 
На линялом снегу и талом 
Скрип полозьев лихих: прости…

Монах Ириней

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА
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ПОБЕДИТЕЛИ КОНКУРСА 
«ПАСХАЛЬНОЕ ЯЙЦО-2025»

В период Великого поста Православ-
ная Церковь готовится к Пасхе. 25 и 

26 февраля прошел региональный этап 
конкурса «Пасхальное яйцо-2025». В нем 
по традиции приняли участие студентки 
Первого православного колледжа и уче-
ницы «Доброй школы на Сольбе». Всего 
на конкурс было представлено 132 рабо-
ты из 20 образовательных организаций. 
Наши девочки выполнили яйца в технике 
вышивки лентами, аппликации, бисеро-
плетения и др.

В выставочном зале Владимирского ка-
федрального собора города Переслав-
ля-Залесского проходил прием конкурс-
ных работ. Жюри высоко оценило труды 
наших воспитанниц – девочки заняли 8 
первых мест и 3 вторых.

Номинация "Вдохновение "
Возрастная категория 6-8 лет:
1 место - Анна Гажу
Возрастная категория 9-11 лет:
1 место - Екатерина Гажу
Возрастная категория 15-17 лет:
1 место - Анастасия Петрова – студентка 

колледжа
Номинация "Фантазия"
Возрастная категория 6-8 лет:
1 место - Наталья Гажу
Возрастная категория 9-11 лет:
1 место - Снегирева Елизавета;
Возрастная категория 15-17 лет:
1 место- Мария Лукьянскова – студентка 

колледжа
2 место - Варвара Аванесян – студентка 

колледжа
Номинация "Творец"
Возрастная категория 12-14 лет:
1 место - София Куманец
2 место - Мария Маркевич
Возрастная категория 15-17 лет:
1 место— Надежда Морнева – студентка 

колледжа
2 место– Лукия Тельцова – студентка 

колледжа
Поздравляем наших девочек с победой!

НОВОСТИ
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УЧАСТИЕ В ВЫСТАВКЕ 
«МИР ПРОФЕССИЙ - 2025»

13 марта Первый православный колледж принял участие в специализированной вы-
ставке «Мир профессий-2025» в рамках ежегодного областного дня профориентации в 
Ярославле.

Воспитанницы колледжа показали мастер-класс по росписи пряников и рассказали об 
особенностях обучения в Первом православном колледже. Участники мастер-класса по-
лучили большое удовольствие от процесса и заинтересовались нашим колледжем.
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Сегодня, в середине Великой 
Четыредесятницы, которую 

мы проходим, наша Святая Пра-
вославная и честная Церковь вы-
ставляет для поклонения Чест-
ной и Животворящий Крест, 
чтобы напомнить нам о том, как 
мы были избавлены, как спа-
сены, как искуплены жертвой 
Сына Божия на этом освящен-
ном Древе. Там, на Нем, было 
разорвано рукописание грехов 
наших, и мы стали свободны от 
проклятия греха и от уз сатаны. 
Об этом нам напоминает наша 
Церковь в установленную Кре-
стопоклонную неделю.

Во Кресте Христовом собрано 
всё учение Евангелия. Христос 
был распят на Кресте, и Крест 
Его привел к Воскресению. Хри-
стос немыслим без Креста. Если 
отделим Христа от Креста, то Он 
перестанет быть Христом спаса-
ющим. А если отделим от жизни 
христианина жизнь распятия, то 
получим обмирщенное христи-
анство, которое не может возвы-
сить нас нравственно и духовно. 
Кто хорошо познал этот смысл, 
этот знак, кто будет верить и 
следовать ему, тот станет истин-
ным, подлинным учеником и 
рабом Христовым. Христос для 
нас — совершенный пример, ко-
торому мы должны следовать и 
подражать.

Крест Господень являет нам 
три великие истины.

Первое — чтобы великая тя-
жесть греха была устранена, 
уничтожена, потребовалось, 
чтобы Бог телесно сошел на зем-
лю, чтобы Он стал человеком и 
был распят. Потребовалось, что-
бы пролилась на Кресте кровь 
Христова, дабы смыть скверну 
греха. Так мы смогли найти путь, 
ведущий к избавлению, к спасе-
нию, к истине и свету.

Второе — крест являет безгра-
ничное человеколюбие, мило-
сердие и любовь Бога, Который 
оставил небеса и сошел на зем-
лю, чтобы спаслись мы, вино-
вные, неблагодарные, непризна-
тельные люди.

Третье — являет великую цен-

ЧЕСТНОЙ КРЕСТ
МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

ность нашей души, образа Бо-
жия, которую мы по незнанию 
или по легкомыслию оставляем 
обнаженной от благочестия и 
добродетели, оставляем изра-
ненной, в то время как столько 
делаем и так заботимся о теле, 
которое оставим здесь!

Душа — это всё, потому 
что от нее живет и тело

Однако мы не ухаживаем за 
ней, не преподносим ей чистую и 
истинную пищу и потом болеем 
душевно из-за греха. Отравляем 
нашу жизнь, лишаемся благода-
ти Божией, и на нас обрушивает-
ся куча несчастий, которые есть 
результат нашего удаления от 
Бога.

Если бы мы внимали еван-
гельскому чтению, то услышали 
бы три основных условия, обяза-
тельных, чтобы быть учеником 
Христовым. «Если кто хочет 
идти за Мною, отвергнись себя, 
и возьми крест свой, и следуй 
за Мною». К несчастью, многие 
христиане не знают ничего о 
Евангелии. Поэтому они слуша-
ют только еретиков и хилиастов. 
В остальном они православные, 
и если ты скажешь что-либо, то 
тебе процитируют слова «Кто 

хочет...» Видите, что и значение 
этого высказывания они не зна-
ют правильно и полностью.

«Кто хочет...» действитель-
но прилагается к тем, кто во 
взрослом возрасте изъявил же-
лание и добровольно принял 
христианство. Однако мы, ко-
торые при крещении сказали: 
«Отрицаюсь от сатаны и сочета-
юсь Христу», соединились с Ним 
под знамением Креста, и теперь 
должны каждый день подни-
мать Крест Господень. 

А Крест Господень 
— скорби, через 

которые мы проходим 
с терпением, чтобы 

угодить Ему

Наш пост является крестом, 
наша молитва является освя-
тительным крестом, борьба с 
помыслами является крестом, 
наше милосердие является кре-
стом. Однако с помощью Распя-
того крест становится легче. И 
когда постепенно мы становим-
ся сопричастными страданиям 
Христовым в этой жизни, тем 
мы удостаиваемся стать при-
частны и Его небесной славы.

Евангелие всю эту неделю яв-
ляет пред нам Распятого, чтобы 



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 473 от 23 марта 2025 г.
8

напоминать нам, что жизнь ве-
рующего должна проходить в 
распятии, что христианин дол-
жен принимать волю Христову 
как свою волю, и что не нравит-
ся Христу — не одобрять, не сле-
довать этому, откуда бы оно ни 
происходило. К несчастью, мы 
исключили крест из нашей жиз-
ни и сделали ее легкой, а в ре-
зультате мы приобретаем обиль-
ные материальные блага, но не 
спокойствие совести, поскольку 
совершается нарушение закона 
Божия и присутствует ощуще-
ние вины.

Крест Христов для 
нас, христиан, это и 

символ любви

потому что на Кресте Христос 
показал нам любовь, когда мо-
лился за своих распинателей: 
«Прости им, ибо не ведают, 
что творят». Таков Христос 
православных христиан.

Еще это символ жертвы. В то 
время как мы были врагами 
Христа, Он так возлюбил чело-
века, что принес себя в жертву, 
пострадал и был распят ради 
нас, чтобы мы не пострадали, 
чтобы принести нам спасение.

Это также символ 
победы и торжества, 
непобедимое оружие 

против демонов, против 
помыслов и страстей

Достаточно использовать его 
правильно — с верою, со смире-
нием, с добродетелью. И тогда 
«Трепещет ши трясется, не 
терпяй взирати на силу Его» 
диавол и его силы.

Честной Крест по промыс-
лу Божию охраняет не только 
верующих, но и иноверных. 
Некий еврей оказался в язы-
ческом храме и остался там на 
ночь. Поскольку он подумал, 
что в этом месте обитают демо-
ны, а демоны боятся креста, то 
перекрестил изголовье и улегся 
спать. Пришли демоны и стали 

обсуждать, какое зло они сотво-
рили в мире. Увидели спящего 
еврея и решили его искусить. 
Подошли к нему, чтобы причи-
нить зло, но не могли. Сказали: 
«Этот сосуд нечист, но он опеча-
тан!» Еврей, который слышал 
их, познал силу Креста и стал 
верным христианином, а затем 
монахом. Какую же силу имеет 
Честной Крест!

Крест является всесильным 
оружием для верных, когда у 
нас есть добродетель. Если ее 
нет, то мы становимся лицеме-
рами, фарисеями, обманщика-
ми и не получаем благодеяний, 
проистекающих от распятия Бо-
гочеловека Спасителя Христа.

Я приведу вам несколько при-
меров, чтобы мы посмотрели, 
исполнили ли мы наш долг в 
своей жизни или же пошли на 
компромиссы, являющиеся 
уступками и предательством 
по отношению к евангельским 
и отеческим началам нашей 
Церкви.

В Финляндии в наши дни про-
изошло следующее: некий про-
фессор истории читал лекцию 
перед учеными. Перед чем на-
чать, он самым искренним об-
разом совершил крестное зна-
мение. Когда же он завершил 
лекцию, один из слушателей 
спросил:

— Вы по обычаю или демон-
стративно перекрестились?

Профессор ответил:
— Мы, православные, ког-

да начинаем какое-либо дело, 
когда находимся среди других, 
когда едим, когда пьем, ког-
да путешествуем, когда идем 
спать, то крестим члены наши 
орудием нашего избавления, 
нашего освящения и спасения 
нашего — честным крестом. Мы 
делаем это по долгу, посколь-
ку тем самым исповедуем веру 
нашу и просим о великой мило-
сти Богочеловека Христа. Я вам 
скажу, что, читал бы я лекцию в 
Нью-Йорке, в Москве и в Тира-
не, я тоже бы совершил крест-
ное знамение.

А мы стесняемся свершать 
крестное знамение, когда про-

ходим мимо храма, или за сто-
лом, а иногда и тем, как мы это 
делаем, мы насмехаемся над 
крестом. Так мы показываем, 
насколько слабая у нас связь с 
символами нашей веры.

На острове Хиос в 1821 году, 
когда турки владели островом 
(черные и тяжелые были вре-
мена), двадцать тысяч жителей 
острова, в основном молодых, 
находились на пристани в ожи-
дании смерти. Им сказали:

— Наступите на крест, и вам 
будет дарована жизнь!

И в один голос все воскликну-
ли:

— Да здравствует Крест Хри-
стов!

Они наложили на себя крест-
ное знамение, и всех их зареза-
ли. Такова вера христиан. 

А у нас, находящихся 
среди христиан, нет 

героизма сказать, кто мы

Это может показаться фор-
мальностью, но показывает суть, 
если совершается с благочести-
ем и вниманием.

Придут времена безбожия и 
исповедания, и потребуется, что-
бы мы исповедали Христа пред 
людьми и тиранами, даже через 
мученичество. И хотя у нас нет 
произволения, все же Бог может 
нам дать силу исповедания, и в 
одно мгновение мы станем му-
чениками, примем венец и вой-
дем в Царствие Небесное.

Церковь многое сказала се-
годня своими благословенными 
песнопениями. Мы напомним 
только одно: «Кресте всечест-
ный, освяти наши души и теле-
са силою Твоею» и «Силою Кре-
ста Твоего спаси нас, Господи. 
Аминь».

Старец Ефрем 
Филофейский, 

«Искусство спасения», 
том 2, издание монастыря 

Филофей, Святая Гора Афон
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