
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 474
от 30 марта 2025 г. 

Молитва
 и пост

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

«ЗА ТО БУДЕМ ОСУЖДЕНЫ,
ЧТО НЕ ПЛАКАЛИ О ГРЕХАХ СВОИХ»

Мы сегодня совершаем память святого Иоанна Лествичника: святой Иоанн Лествич-
ник так назван потому, что он оставил духовное руководство – «Лествицу» восхождения 
от земли на Небо, из глубин греха до вершин любви Божией и соединения с Ним.

И вот на первой ступени этого восхождения святой Иоанн нам говорит: «Не за то, бра-
тья, будем мы осуждены на вечном суде, что не совершали мы чудес, что не богослов-
ствовали, но за то будем осуждены, что не плакали о грехах своих...

Вот где начинается наше спасение или завязывается узел нашей погибели. Мы обо 
многом плачем: плачем об утратах своих, плачем об оскорблениях, которые нам наносят 
люди, плачем мы о болезни, плачем о различном, многообразном горе, которое встре-
чается нам в течение жизни; и мы не видим, что болезнь, и горе, и страдание, и утрата 
– все они могут быть чисты и могут быть звеном, которое соединяет нас и с Богом, и с 
людьми…

Подумайте, каждый, о своей жизни, о каждом грехе, вдумайтесь строго и беспощадно; 
и принесите Богу сначала раскаяние, потом – истинное, все растущее покаяние, пока не 
прорвется из сердца поток слез и мы не сможем сказать: «Каюсь, Господи, поистине!» – 
и в этих слезах не омоемся от грехов своих.

Митрополит Антоний Сурожский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод зем-
ных. Писания отцов соединяются все в Еванге-
лии; все клонятся к тому, чтоб научить нас 
точному исполнению заповеданий Господа на-
шего Иисуса Христа; всех их и источник и ко-
нец – святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтениеМ евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и при-
лежно; с великим вниманием останавливайся на 
каждом стихе и не листы только переворачивать 
старайся, но, если нужно, не поленись и дважды, 
и трижды, и несколько раз прочесть стих, что-
бы уразуметь силу его. А когда садишься читать 
или слушать читающего, помолись прежде Богу, 
говоря: Господи Иисусе Христе! Отверзи уши и 
очи сердца моего, чтобы услышать мне словеса 
Твои и уразуметь их, и исполнить волю Твою; 
потому что пришлец я на земле; не скрой от 
меня, Господи, заповедей Твоих, но открой очи 
мои, и уpазумeю чудеса, явленные законом Тво-
им (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже 
мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение
ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАРКА

(глава 9, стихи 17–31)
9:17 Один из народа сказал в ответ: Учитель! я при-

вел к Тебе сына моего, одержимого духом немым:
9:18 где ни схватывает его, повергает его на землю, 

СЛОВО БОЖИЕ и он испускает пену, и скрежещет зубами своими, и 
цепенеет. Говорил я ученикам Твоим, чтобы изгна-
ли его, и они не могли.

9:19 Отвечая ему, Иисус сказал: о, род неверный! 
доколе буду с вами? доколе буду терпеть вас? При-
ведите его ко Мне.

9:20 И привели его к Нему. Как скоро бесноватый 
увидел Его, дух сотряс его; он упал на землю и ва-
лялся, испуская пену.

9:21 И спросил Иисус отца его: как давно это сдела-
лось с ним? Он сказал: с детства;

9:22 и многократно дух бросал его и в огонь и в 
воду, чтобы погубить его; но, если что можешь, 
сжалься над нами и помоги нам.

9:23 Иисус сказал ему: если сколько-нибудь мо-
жешь веровать, всё возможно верующему.

9:24 И тотчас отец отрока воскликнул со слезами: 
верую, Господи! помоги моему неверию.

9:25 Иисус, видя, что сбегается народ, запретил 
духу нечистому, сказав ему: дух немой и глухой! Я 
повелеваю тебе, выйди из него и впредь не входи в 
него.

9:26 И, вскрикнув и сильно сотрясши его, вышел; 
и он сделался, как мертвый, так что многие говори-
ли, что он умер.

9:27 Но Иисус, взяв его за руку, поднял его; и он 
встал.

9:28 И как вошел Иисус в дом, ученики Его спра-
шивали Его наедине: почему мы не могли изгнать 
его?

9:29 И сказал им: сей род не может выйти иначе, 
как от молитвы и поста.

9:30 Выйдя оттуда, проходили через Галилею; и 
Он не хотел, чтобы кто узнал.

9:31 Ибо учил Своих учеников и говорил им, что 
Сын Человеческий предан будет в руки человече-
ские и убьют Его, и, по убиении, в третий день вос-
креснет .

Молитва после чтения евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, спо-
добивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя 
словеса и глас Святаго Евангелия Твоего слыша-
ти; сим убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя 
в покаянии настоящия сея жизни прейти нощь, 
от всякаго избавляя мя навета и злобы видимых 
и невидимых враг.

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН
В нашем монастыре Вы можете подать записку онлайн на различные требы:

• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре) 
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен прп. Сергию Радонежскому + свеча еженедельно 1 месяц) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ МОНАСТЫРЬ
В монастыре действует паломническая служба, и мы с радостью организуем посещение обители 

для Вас и Ваших близких. 
Для этого позвоните нам за 2-3 дня до приезда: +7-980-749-17-75 Василий. 
Обзорные экскурсии в монастыре доступны ЕЖЕДНЕВНО.
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СЛОВО В НЕДЕЛЮ ЧЕТВЕРТУЮ 
ВЕЛИКОГО ПОСТА

Святой праведный Иоанн КронштадтСКИй

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

Сегодня, возлюбленные братия и сестры, 
читано было евангельское повествова-

ние от Марка об исцелении Иисусом Хри-
стем бесноватого глухого и немого отрока, 
за которого просил отец его, – чрез изгна-
ние злейшего нечистого духа, причиняв-
шего несчастному отроку глухоту и немоту. 
«Дух немой и глухой»! сказал Господь не-
чистому, «Я повелеваю тебе, выйди из него, 
и впредь не входи в него. И вскрикнув, и 
сильно сотрясши его, злой дух вышел; и от-
рок сделался, как мертвый, так что многие 
говорили, что он умер. Но Иисус, взяв его за 
руку, поднял его; и он встал». Но послушай-
те, сколь зол был мучивший отрока демон. 
Отец этого отрока говорил Господу, что де-
мон, где только ни схватывал его, бросал 
его на землю, – и несчастный испускал пену 
изо рта, скрежетал зубами своими, и весь 
оцепеневал. 

Это же сделалось и на тот раз, когда отец 
привел его к Спасителю. И когда Господь 
спросил отца, как бы не ведая, хотя, как Бог, 
все знал: «как давно это сделалось с ним»? 

Тот сказал, что – с детства, и прибавил, что 
демон много раз бросал его и в огонь и в 
воду, чтобы погубить его; и просил Госпо-
да – сжалиться над ним и сыном, и помочь, 
если что может. Иисус сказал ему: «если 
сколько-нибудь можешь веровать, – все 
возможно верующему». И несчастный ма-
ловерный отец со слезами воскликнул: «ве-
рую, Господи! помоги моему неверию». Ви-
дите, какую силу Господь приписывает вере 
и верующему: «все возможно верующему», 
говорит Он. Верующий может и бесов изго-
нять и всякие болезни исцелять. А как бес-
силен и жалок неверующий! Он и с собою 
совладеть не может и грехов своих одолеть 
не может, но, как раб, служит им и мучится 
ими. Так как несчастный отец сначала при-
водил бесноватого сына своего к апостолам 
и они не могли изгнать из него этого беса, 
то они наедине спросили Господа: «почему 
мы не могли изгнать его»? Господь на это 
сказал им: «сей род не может выйти иначе, 
как от молитвы и поста» (Мк. 9:17–29). 

Вот и похвала от Господа посту и молитве. 
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Святой праведный
 Иоанн Кронштадтский

Вот евангельская основа поста. Отчего же 
именующие себя последователями Еван-
гелия изгнали из общежития пост, как бы 
ненужный! Не оттого ли ныне у нас умно-
жились страсти и беззакония и бесноватые 
разного рода, что некоторые из христиан 
разорвали союз с Церковью и отвергли, как 
излишнее дело, молитву и пост и живут на 
подобие скотов бессловесных, водясь толь-
ко похотями различными, а иные – в зло-
бе своей, с пеной у рта, как истые беснова-
тые, устремились на всякия злодеяния: на 
убийства, самоубийства, поджоги, подкопы, 
взрывы и пр. Да, возлюбленные братия и 
сестры, подобные люди дошли до такого 
ужасного неистовства именно от неверия, 
невоздержания, нечистоты и от всех пагуб-
ных последствий этого неверия. Кроткая 
евангельская вера не проповедует убийств, 
цареубийств, подкопов и взрывов, – она го-
ворит: всяка душа властем предержащым да 
повинуется. Несть бо власть аще не от Бога: 
сущыя же власти от Бога учинены суть, и что 
надо повиноваться им не по страху только, 
но и по совести (Рим. 13:1, 5), и повелевает 
молиться за царя и за всех, которые почте-
ны властию, да тихое и безмолвное житие 
поживем во всяком благочестии и чистоте 
(1Тим. 2:2). 

Господи, просвети ослепленные злобою 
сердечные очи этих несчастных бесноватых 
нашего злополучного времени, восстающих 
на богопоставленные власти, да познают 
они, какую страшную бездну они изрывают 
сами под собой, в какую страшную адскую 
пропасть они готовы низвергнуться. В ста-
рые дохристианские времена, некоторые 
несчастные из евреев возмутились было 
против установленных начальств, – про-
тив Моисея и Аарона, укоряя их в мнимом 
властолюбии, только возроптали: и что же 
их постигло, какая казнь Божия? – Земля 
разверзлась под ними, и – живыми сошли 
они в ад с семействами своими; а другие, 
менее виновные, огнем, исшедшим из хра-
ма, были спалены (Числ. 16:1–35). Вот сколь 
тяжкий грех – мятеж против начальства. 
Что же ожидает наших нигилистов, какой 
суд Божий? Тем ужаснейший, чем большие 
дары Божии они попрали. Ибо кто наши 
нигилисты и террористы? Крещеные люди, 
христиане доходят до такого неистовства – 

 м

***
Осудите сначала себя самого, 
Научитесь искусству такому, 
А уж после судите врага своего 
И соседа по шару земному. 
 
Научитесь сначала себе самому 
Не прощать ни единой промашки, 
А уж после кричите врагу своему, 
Что он враг и грехи его тяжки. 
 
Не в другом, а в себе побеждайте врага, 
А когда преуспеете в этом, 
Не придётся уж больше валять дурака - 
Вот и станете вы человеком.

Булат Окуджава                    

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

до таких убийств и самоубийств, до таких 
сатанинских злодеяний! О, зачем родились 
они на свет? Зачем они не погибли в утро-
бе матерней? Лучше бы им не родиться. Так 
неблагодарно, так злобно, так безумно по-
пирать дары Божии – благодать крещения, 
миропомазания, причащения тела и крови 
Господа – это по истине ужасно! О, злопо-
лучные родители таких детей! Какой позор 
они должны перенести!

Братия и сестры! Будем всем сердцем 
держаться веры и Церкви Божией, это-
го единственного спасительного ковчега, 
спасающего от всемирного огненного по-
топа, который постигнет в свое время всех 
беззаконных. Будем держаться священных 
установлений Церкви, ведущих нас ко спа-
сению, будем содержать неизменно посты и 
молитвы и усердствовать к службе Божией! 
Диавол, враг нашего спасения, не дремлет, 
но, как рыкающий лев, ходит около нас, 
ища кого поглотить (1 Пет. 5:8), и – сколь 
многих поглотил! Пост и молитва с усер-
дием, со смирением, с верою и любовию, 
– сильное оружие против диавола и против 
всех страстей, воюющих в нас. Аминь.
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ПЕРВЫЙ ПРАВОСЛАВНЫЙ КОЛЛЕДЖ 
В ПЕРВОЙ ЛИГЕ РЕЙТИНГА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ РОССИИ

Опубликован официальный рейтинг монито-
ринга качества подготовки кадров россий-

ских образовательных организаций, реализую-
щих программы среднего профессионального 
образования 2024 г. 

В мониторинге приняло участие 3 762 средних 
профессиональных учебных заведения по всей 
России. По итогам Первый православный кол-
ледж вошел в Первую лигу рейтинга. 

Результаты рейтинга позволяют изучать и 
анализировать систему подготовки квалифи-
цированных кадров с различных точек зрения. 
Оценивается количество особенно востребо-
ванных специальностей, процент обучающихся 
по целевым договорам, наличие нового обору-
дования, практический опыт преподавателей, 
уровень подготовки выпускников, средний балл 
аттестатов поступающих, обеспеченность обще-
житием, воспитательная работа. Данный мони-
торинг ежегодно проводится Министерством 
просвещения РФ.

НОВОСТИ

ПРИЕЗД ТРЕХ ВЛАДЫК
21 марта наш монастырь посетили высо-

кие гости: митрополит Кишиневский и всея 
Молдовы ВЛАДИМИР, постоянный член 
Священного Синода Русской Православной 
Церкви, митрополит Ташкентский и Узбе-
кистанский ВИКЕНТИЙ, постоянный член 
Священного Синода Русской Православной 
Церкви, епископ Исилькульский и Русско-По-
лянский ФЕОДОСИЙ, архидиакон Святейше-
го Патриарха Константин Барган, игумения 
Филарета, Настоятельница Крестовоздвижен-
ского монастыря города Нижнего-Новгорода.

Гостей под звон колоколов с хлебом и солью 
встретили все сольбинцы: сестры, учащиеся 
школы, студентки колледжа, преподаватели и 
сотрудники обители.

Матушка игумения Еротиида показала го-
стям храмы монастыря, рукодельные мастер-
ские, учебные лаборатории колледжа, меди-
цинский центр.

Владыка Владимир поздравил Матушку с 
25-летием монастыря и подарил юбилейный 
крест с украшениями. Он отметил особенно 
теплую, душевную и по-настоящему семей-
ную атмосферу на Сольбе.

А владыка Викентий передал благословение 
Его Святейшества, Патриарха Московского и 
всея Руси КИРИЛЛА.
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ЖАВОРОНКИ НА ПРАЗДНИК СОРОКА 
МУЧЕНИКОВ СЕВАСТИЙСКИХ

Воспитанницы «Доброй школы на Соль-
бе» испекли жаворонков на праздник 

Сорока мучеников Севастийских. Птички 
из теста символизируют летящие к Богу 
души мучеников.

Эта старинная традиция бережно хра-
нится в Православной Церкви и верую-
щих семьях до сих пор. Приобщаясь к ней, 
дети ощущают себя сопричастными жизни 
предыдущих поколений, чувствуют связь 
времен - нашей современности и первых 
веков христианства, когда жили и постра-
дали Севастийские святые.

Кроме того, девочки попробовали рабо-
тать с тестом, проявили творческую фан-
тазию и изобретательность.

«Мы раскатывали из теста колбаски дли-
ной 17-18 см. Затем эти колбаски завязали 
в узелок, сделали носик и хвостик. Вместо 
глазок вставили семечки.  А потом отпра-
вили их запекаться. Через десять минут 
наши жаворонки вылетели из духовки и 
свили свои гнездышки в наших животи-
ках», - рассказала Настя.
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Я буду говорить с вами о по-
мыслах из моего личного 

опыта. Когда я был юношей, я 
много подвизался, чтобы твердо 
стоять и спастись, но неизбежно 
заразился духом самонадеянно-
сти. В нашем приходе не было 
другого подобного юнца. Люди, 
которые не знали, как оценить 
подобное состояние, с благого-
вением говорили множество по-
хвальных слов и считали меня 
святым юношей. Похвалы при-
несли мне вред, я сам не пони-
мал, как они отравляли меня 
ядом гордыни.

Несмотря на то что я сражал-
ся и претерпевал брани, много 
занимаясь чтением святооте-
ческих книг, кажется, этот дух 
меня сильно поразил, и в ка-
кой-то момент ко мне стали 
приходить помыслы неверия во 
Христа, в Царствие Небесное и т. 
д. Я брался за книги и изучал их 
день и ночь, изучал Святое Пи-
сание. По четыре часа не вставая 
сидел над книгой, занимался 
духовным поучением и давал 
отпор помыслам. Однако у меня 
не было наставника, который 
научил бы меня этому искусству. 
Я трудился, чтобы нечто постро-
ить, брал, так сказать, материал, 

ВОЙНА ПРОТИВ ПОМЫСЛОВ
МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Старец ефрем фИлофейСКИй

но строил неправильно, потому 
что не владел строительным ис-
кусством.

Наконец пришло время, и я 
направился на Святую Гору. Я 
пришел к Старцу, распираемый 
гордыней и тщеславием. Обра-
тился к профессору, ученому 
духа. Он меня распознал цели-
ком и полностью и начал меня 
выковывать самыми разными 
способами, чтобы изгнать из 
меня эту ржавчину. Я говорил 
ему:

— Старец, во мне этот дух, ко-
торый люто воюет против меня, 
я страдаю и огорчаюсь, потому 
что не хочу допускать подобных 
помыслов.

Он отвечал мне:
— Чадо мое, пусть в одно ухо 

входят и в другое выходят. Ког-
да диавол тебе это говорит, то 
скажи ему принести и другие 
помыслы. «Хорошо, дружище, 
— скажи ему, — принеси и дру-
гие. Я дозволяю тебе. У меня 
есть время, и я выслушаю тебя». 
И таким образом ты посмеешься 
над ним и презришь его, пока он 
не поймет, что ты его раскусил, 
что эти помыслы не причиняют 
тебе зла, что это просто брань, и 
это пройдет.

Как только старец сказал мне 
это, и как только я применил это 
на деле, то всё было отрезано как 
ножом. То, что я пытался побо-
роть годами и не мог справиться, 
я устранил очень быстро благо-
даря вразумлению и совету стар-
ца, потому что он был мастером 
в духовной борьбе.

Хочу сказать, что именно так 
происходит с людьми, которые 
подвизаются, ибо, поскольку 
диавол не может ввергнуть их в 
серьезные грехи, он атакует их 
мыслями. И что он пытается сде-
лать через мысли? Он старается 
убедить христианина в том, что 
грешные, скверные мысли явля-
ются его собственными. И тогда 
начинаются скорбь, огорчение, 
безнадежность, отчаяние, кото-
рые часто подталкивают чело-
века совершить зло даже против 
самого себя.

Например, зачастую христи-
ане идут причащаться, а их ата-
куют нечистые помыслы, в том 
числе и относительно самого 
таинства Божественного Прича-
щения. Сатана не стыдится пред-
ставлять настолько омерзитель-
ные помыслы, что не имеющий 
опыта человек трепещет и гово-
рит: «О, что это за помыслы? И 
как я буду сейчас причащаться». 
И действительно, эти помыслы 
столь ужасны и безобразны, что 
христианин считает, что он явля-
ется причиной помыслов, и что 
они происходят от его греховно-
сти. Он убеждается в этом и вол-
нуется, огорчается, поддается 
панике: «Что же сейчас будет? Я 
буду причащаться? Может быть, 
я не должен этого делать? Как я 
приобщусь в ту секунду, когда я 
подумал то или другое?» Всё это 
— ухищрения сатаны, с целью 
убедить христианина, что его по-
мыслы возникают из-за его дур-
ного состояния, и так удержива-
ют его далеко от Божественного 
Приобщения, или вынуждают 
его подходить к Причастию с 
чувством стеснения, причащать-
ся и не ощущать от этого пользы.
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Христианину подобает 
знать, что приходящие 

к нему разные 
скверные помыслы, 

которые даже нельзя 
выразить словами, не 
принадлежат ему, и он 

невиновен в них

 Oни без сомнения происхо-
дят от сатаны и не являются 
грехом. Конечно, для того мо-
жет быть какая-то причина, 
возможно, что мы оставили ка-
кое-то окошко открытым, туда 
влетели «комары» и начали 
нас кусать, вызывать прыщи, 
зуд, беспокойство, так что мы 
уже не можем уснуть.

И это окошечко, которое 
неразличимо, которое мы не 
можем определить, ощутить, 
в духовном мире называется 
«самомнение». Слово про-
исходит от глагола «мнить», 
что означает «полагать», 
«считать», «фантазировать», 
«иметь мнение». А в духовной 
жизни это означает: «Я думаю, 
что я являюсь кем-то, что-то 
строю, как-то подвизаюсь, не-
много лучше моего брата, со-
вершаю большие подвиги».

Диавол не говорит этого на-
прямую, но он создает эти 
мысли, и отсюда рождаются 
эти грязные помыслы против 
лица Христа и Богородицы во 
время Божественного Прича-
щения. И когда кто-нибудь не 
знает об этом, то впадает в па-
нику. Вначале бывает настоль-
ко легко исцелиться благодаря 
презрению к этим помыслам и 
пониманию, что они не твои, 
что они тебе не нужны, что 
они тебя не интересуют, что ты 
в них не веришь: «В одно ухо 
влетит, в другое — вылетит».

Когда человек, на которого 
нападают помыслы, не при-
дает им никакого значения, 
тогда понимает диавол, что че-
ловек «учуял», что именно лу-
кавый является той причиной, 
что создает все эти помыслы. 

И когда диаволу 
не удается начать 

диалог, то он остается 
недоволен, потому что 

он ужасный эгоист и 
желает диалога 

Он хочет огорчать человека, 
вести войну с ним, чтобы убе-
дить его, что это его собствен-
ные помыслы, и заставить че-
ловека мучиться. Он садист, он 
сидит и играет на своей «гита-
ре», глядя, как мучаются, пла-
чут и рыдают христиане. Это его 
удовлетворяет и радует, пусть 
даже он ничего не приобретает, 
когда подвижник противодей-
ствует ему и не принимает по-
мыслов. Поэтому духовники и 
советуют следующее лекарство: 
«Чадо мое, не верь им, это не 
твои помыслы, презри их, сде-
лай вид, что ты дурачок, что ты 
юродивый. Тебе говорят “один”, 
а ты ответь “два”».

Вот какой случай был в Гре-
ции с одной бабушкой. Ко-
нечно, когда она попала в мои 
руки, было слишком поздно 
— подобно болезни, когда нау-
ка разводит руками и говорит: 
«Мы совершенно не можем 
помочь». Итак, у этой бабуш-
ки были ужасные богохульные 
помыслы. Я ей многое говорил, 
но она уже не воспринима-
ла никакого лечения, и видно 
было, как бедная принимала 
помыслы, подвергалась муче-
ниям и говорила:

— Я богохульствую.
— Ты не богохульствуешь, ба-

буля, это от сатаны. Не придавай 
этому значения!

— Нет-нет. Я хулю Крест, одно, 
другое, и что мне делать? Конче-
но мое дело.

И плакала. Насколько легко в 
самом начале изгнать эти мысли 
и освободиться, настолько труд-
но это бывает сделать после того, 
как человек закоснеет в этом со-
стоянии. 

Сатану называют 
муравьиным львом 

Лев и муравей. Как муравей 
становится львом? Он муравей, 
когда приходит как первый по-
мысл, как первая мысль, как 
первое приражение. Это му-
равьишка, которого ты можешь 
легко уничтожить, и дело с кон-
цом. Но если ты его оставишь, то 
он постепенно станет муравьем 
побольше, затем еще больше, и 
так далее. А потом он превратит-
ся во льва. Когда же ты увидишь 
льва, то поймешь, что тебе при-
ходится иметь дело со зверем. 
Ты идешь на схватку с ним, но 
он укрепился. Страсть, то есть 
демон, рассвирепел, сделался 
тучным благодаря безразличию, 
которое ты выказал в столкно-
вении в самом начале, и тогда 
брань уже становится весьма 
затруднительной, и в каком-то 
смысле ты уже не можешь его 
изгнать.

Отцы говорят, что 
страсти старятся и 
умирают вместе с 

человеком 

то есть если не воевать против 
страстей, то они остаются в жиз-
ни человека и шествуют к старо-
сти вместе с ним, вместе с ним 
старятся и умирают. Когда уми-
рает человек, тогда умирают и 
они. Только тогда не существует 
больше страсти. Демон вытащил 
из человека то, что вытащил. 
Дело кончено, и душа отправ-
ляется на небо и там встречает-
ся с тем, что приготовила в этом 
мире.

Поэтому :

Борьба духовных 
людей, христиан, 

желающих спастись, 
происходит прежде 

всего в воображении

 Здесь происходит вся работа. 
Отцы говорят, что если человек 
правильно управляет воображе-
нием, то он очень хорошо владе-
ет собой. Воображение является 
складом, где хранится всё, что 
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собирают пять чувств — зрение, 
слух, обоняние, вкус, осязание. И 
эти пять чувств непосредственно 
складывают в воображение то, 
что собирают из жизни, которой 
мы живем, и из этого появляется 
причина для помыслов.

Расскажу вам об одном случае, 
связанном с пятью чувствами. 
Глаза видят одну вещь, пред-
положим — один предмет, ко-
торого нет у человека. Человек 
видит, ему нравится: «Ах, ка-
кая прекрасная это вещь» И эта 
вещь начинает завладевать во-
ображением. Если ее немедлен-
но отсечь: «Это чуждо мне, нет, 
это меня не интересует», — и сте-
реть из воображения, то с делом 
покончено. Прихлопнули как 
муравья, и всё. Если же оставить 
эту вещь, собеседуя с мыслью: 
«Это прекрасно, это замечатель-
но, это имеет ценность! А раз 
имеет ценность, но у тебя ее нет, 
так возьми её!» Помысел дей-
ствует внутри тебя, и происходит 
брань. «Но как я возьму ее, ведь 
она чужая?» Так происходит 
брань и, в конечном счете, чело-
век побеждается и берет вещь, 
получает и наслаждается ею. Эта 
вещь, которая его победила, ко-
торую он взял, расположилась 
в его воображении, как страсть, 
которая победила его, и теперь 
имеет некую силу над ним. Эта 
страсть принесла мысль, а затем 
мысль перешла в дело, то есть 
воплотилась.

Так в точности происходит и со 
всем остальным, что восприни-
мают пять наших чувств. Всякий 
раз, когда сатана хочет нас раз-
дражить и устроить соблазн, он 
возбуждает воображение, даже 
когда мы спокойны, пусть мы 
одни, пусть никого нет в нашем 
жилище, и подталкивает, чтобы 
глаза нашей души смотрели на 
предмет вожделения. И когда 
мы смотрим очами нашей души 
на то, что он создает на полотне 
фантазии, это вызывает позыв 
к услаждению. Хотя человек не 
видит телесно, он видит очами 
души, он переживает это и со-
грешает воображением, пусть и 
не происходит ничего матери-
ального. И так человек становит-
ся грешным, даже если об этом 
никто не знает.

Внешне он 
может выглядеть 

прекрасно, казаться 
благочестивым, 

добродетельным, 
но внутри себя быть 

грешником

 Его никто не видит, однако его 
видит Бог, Который пребывает 
внутри человека и видит всю эту 
совершающуюся работу. Сердце 
его не является чистым в очах 
Божиих, ибо Бог обличает всё, 
даже движения. И самые тонкие 
движения, которые происходят 
внутри его чувств, становятся 
ясно различимыми на «компью-
тере» Божием. И немедленно, 
согрешает ли человек внутри 
себя, творит ли добродетель, 
помышляет о благом, мыслит о 
Царствии Божием или думает 
об Аде, или кается, или плачет и 
рыдает, «компьютер» Божий не-
медленно срабатывает и выдает 
решение, положительное или 
отрицательное.

Мы спрашиваем: «Как Бог мо-
жет одновременно ухватить по-
мыслы миллионов и миллиар-
дов людей?» Сегодня приходят 
компьютеры, которые способом 
своей работы нас ясно убеждают, 
что это возможно. Насколько же 
Бог, «везде сый и вся исполня-
яй», Который всецело пребыва-
ет внутри нас, может охватить 
наши помыслы и ясно видеть 
наши дела в Своем зеркале! Мы, 
подобно ночным птицам, подоб-
но кротам, считаем, что то, что 
видим мы, видит и Бог, и что ни-
чего другого Он не видит. Одна-
ко Богу всё известно и ощутимо.

Духовному человеку подобает 
это знать и быть внимательным 
к себе, потому что мы не знаем 
ни дня, ни часа, «в который Сын 
Человеческий приидет». На од-
ной из икон в церковной школе 
мы видим Христа, который сту-
чит в дверь. Да, это правда. При-
ходит Христос, стучит в дверь и 
говорит тебе:

— Твой паспорт готов?
— Нет, сейчас я иду его делать.
— Сейчас уже поздно. Вопрос 

закрыт.
Расскажу вам один случай про 

человека, который не был долж-
ным образом подготовлен к сво-
ему исходу. Когда мы были в 
Новом Скиту — тогда еще только 
образовывалось наше братство, 
и монахов было немного — с од-
ним из старцев скита произошло 
одно ошеломляющее, но весьма 
полезное событие. Было два бра-
та, которые жили вместе, один 
священник и один монах.

Этот монах был тяжело болен 
сердечной болезнью. Его брат 
позвал меня для того, чтобы он 
исповедовался. Мы соверши-
ли исповедь, и я помог ему, на-
сколько мог. Однако кажется, 
что искушение окрало его и убе-
дило сокрыть грехи, возможно, 
связанные с его жизнью в миру. 
Когда ему стало тяжело, он вновь 
послал за мной своего брата. По-
сланец сказал мне:

— Старец в нетерпении. Пой-
ди, духовниче мой, потому что с 
ним что-то нехорошее творится. 
Он потерял терпение и гневает-
ся. Иди, укрепи его в терпении, 
чтобы не потерял он души своей.

Я пришел в недоумение, пото-
му что монахи бывают обычно 
терпеливы в болезни. Говорю:

— Монах не так-то легко при-
ходит в гнев. Что-то особенное 
должно было случиться.

Когда я пришел и увидел его, 
то понял, что это не было нетер-
пением, но с ним произошло не-
что другое, ужасающее, касаю-
щееся его души. Я понял, что его 
окружили демоны, которые на-
зывали ему его грехи: «Ты сде-
лал то-то, ты сделал то-то». Он 
пришел в ярость, как будто его 
окружили бешеные псы, чтобы 
искусать его, он прятался, гне-
вался, боялся и принимал меры 
предосторожности. Именно та-
кой картиной я могу описать 
вам его состояние. Я сел рядом 
с ним. Он понял, что я пришел, 
но он был занят демонами и не 
обратил на меня внимания. 

Как только я увидел его состоя-
ние, то попытался помочь ему. Я 
напряг свой голос, чтобы монах 
меня услышал: 

— Старец, что тебе говорят де-
моны?

— Даже не передать. Они зна-
ют наши грехи лучше, чем мы их 
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помним.
— Что они говорят тебе, скажи 

мне.
Постепенно он начал называть 

грехи, которые ему являли демо-
ны и которые по большей части 
он никогда не исповедал. Я при-
нимал исповедь. Я надеялся, что 
Бог сотворит Свою милость. Он 
был в жалком состоянии, в отча-
янии. Я подумал, что надо пойти 
и сказать остальным, чтобы они 
оставили свои послушания и 
стали молиться по четкам. 

Я сказал ему:
— Я отойду на две-три минуты 

и снова вернусь.
Он закричал:
— Не уходи, духовниче, я нуж-

даюсь в тебе. Не оставляй меня 
одного!

Я пошел к отцам и попросил 
их молиться по четкам, чтобы 
помочь ему. Когда я вернулся, 
демоны отошли от него, я уви-
дел его спокойным. Говорю ему:

— Ну что произошло, как дела, 
старец, ушли они?

— Здесь эти псы, но молчат. 
Сейчас со мной всё хорошо.

Вечером бесы пришли на бде-
ние в мою келию и устроили 
шум, беспорядок. В моей жизни 
в первый раз они нападали столь 
ощутимо, столь близко. Однако 
я без страха сказал им: «Вы свою 
работу делаете, а я свою!» Я за-
жег светильник, чтобы читать, и 
они летали справа, слева, чтобы 
смутить меня. На Божественной 
литургии они не появились.

Потом я отправился повидать 
старца. Снова помог ему испове-
дью, молитвами и соборовани-
ем. Я говорю ему:

— Как ты сейчас, старец? Хо-
рошо, только демоны приходи-
ли? А где ангел-хранитель твоей 
души? Ты видишь наших анге-
лов-хранителей? (Я был вместе с 
другим духовником.)

— Да, они здесь. Но у ваших ан-
гелов венец и некое иное отли-
чие, как у ангелов, охраняющих 
духовников. В понедельник бу-
дет праздник. Придут и другие. 
(Он имел в виду свою смерть. И 
действительно, на последовании 
об исходе души в понедельник 
оказались и другие лица, кото-
рых в тот час не было в скиту.) 
Да воздаст тебе Бог за добро, ко-
торое ты сделал мне! 

— Где Архангел Михаил? По-
чему он тебя не забирает? 

— Он тоже здесь. Он не заби-

рает меня, потому что ожидает 
приказа свыше.

— Старец, пойду посплю часок, 
потому что я был на бдении, и 
приду снова.

— Иди отдохни. Со мной всё в 
порядке. Пресвятая Богородица 
да воздаст тебе за всё, что ты сде-
лал!

— Что я сделал? Я и долга-то 
своего не исполнил.

В последние часы перед его 
смертью демоны хотели сильно 
навредить ему. Я послал отцов 
на бдение, чтобы они бодрство-
вали всю ночь, молились по 
четкам и помогли ему. Демоны 
говорили ему, чтобы он выпил 
сосуд с водой, чтобы успокоить-
ся от болей, потому что он знал, 
что от этого умрет. То есть потом 
демоны могли сказать, что он 
намеренно покончил с собой. К 
счастью, когда он попросил со-
суд с водой, его брат успел и не 
позволил ему, потому что ему 
не следовало пить воды, он бы 
умер. Когда я встал, мне сказа-
ли, что уже прозвенел колокол о 
том, что он уже ушел, скончался.

Вы видите милосердие Бога, 
как Он действовал и в послед-
нюю секунду, чтобы спасти его!

Поэтому мы, бедные духовни-
ки, пытаемся делать хорошие 
паспорта для людей, чтоб они 
смогли пройти через мытарства, 
мимо сборщиков налогов, кото-
рые ожидают нас в воздухе, ког-
да мы подымаемся вверх. И если 
наши паспорта, наши бумаги в 
порядке, то мы проходим. Если 
же что-то не так, то нас остано-
вят и скажут: 

— Здесь у тебя долг, ты не смо-
жешь пройти!

И после этого душа скажет: 
«Почему духовник мне не по-
мог, почему он меня не вразу-
мил, почему он меня не наста-
вил как следует? Почему он мне 
не изготовил хороший паспорт? 
Хорошо, я не знал, пребывал в 
неведении, а он разве не знал? 
Опытный человек, специалист в 
этом виде деятельности, должен 
был меня обустроить как следу-
ет».

Понимаете? Поэтому и мы 
здесь сейчас, когда помогаем 
людям, говорим им: «Чадо мое, 
всё это мы делаем так, чтобы 
подготовить тебе бумаги, по ко-
торым ты пройдешь. Вот это 
напутствия, чтобы тебе не пре-
пятствовали, когда ты будешь 

идти». Именно по этой причи-
не мы должны узревать мысли 
и чувства сердец человеческих, 
потому что никогда о них не го-
ворят открыто, и нам приходит-
ся особо наставлять людей, что-
бы они знали, как и что нужно 
рассказывать. Да узрит Бог наш 
малейший труд, да спасет и нас 
в конечном счете за то, что мы 
делаем.

Как можем, чада, и прежде 
всего я, будем стараться образ-
умиться и пытаться помочь са-
мим себе, как можно быстрее. 
Мы не знаем, когда Бог посту-
чится в дверь, когда Он призо-
вет нас к ответу. «Как ты провел 
свою жизнь? Что ты сделал со 
временем и возможностями, ко-
торые Я тебе дал?»

В нашей жизни есть 
некая стена, которой 
является наша воля

Мы утверждаем нашу волю: 
«Хочу и делаю. Хочу и сдаюсь. 
Меня влечет страсть, меня вле-
чет удовольствие, и я творю 
свою волю, а не волю Божию». 
Это именно то, что приводит нас 
к ужасным последствиям. Поэ-
тому, когда у нас есть духовник и 
мы ему всё открываем, Бог помо-
гает. Даже если духовник совер-
шит ошибку, если мы поступаем 
так, как он нам сказал, то с нами 
всё будет в порядке и мы будем 
вознаграждены за сделанное по 
ошибке. И Бог тогда спросит с 
духовника, и попросит с него от-
вет, поскольку ответственность 
несет тот, кто дает предписание.

Чада мои, молитесь и за нас, 
духовников, чтобы Бог ниспос-
лал нам Духа Святаго, чтобы 
покрыл и сохранил нас. Чтобы 
с этим Святым Духом, Который 
мы примем от ваших молитв, 
мы помогали вам в этом труд-
ном деле, которое называется 
спасение души.

Старец Ефрем 
Филофейский, 

«Искусство спасения», 
том 2, издание монастыря 

Филофей, Святая Гора Афон
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   Работа 
в монастыре

Николо-Сольбинский женский монастырь 
приглашает на работу специалистов:

• Помощник главного врача
• Терапевт
• Педиатр
• Менеджер по работе с пациентами
• Медицинская сестра
• Главный энергетик
• Инженер-строитель
• SMM-специалист
• Закройщик 
• Швея-портной 
• Мастер-менеджер керамической
   мастерской
• Художник в керамическую мастерскую 
• Работник в керамическую мастерскую
• Оправщик в керамическую мастерскую
• Литейщик в керамическую мастерскую
• Мастер пряничной мастерской
• Пекарь в пряничную мастерскую 
• Декоратор имбирных пряников
• Дирижер-хормейстер
• Концертмейстер
• Мастер производственного обучения 
   (швейное дело)
• Методист в колледж 

• Воспитатель в колледж
• Воспитатель в приют
• Повар
• Пекарь
• Технолог в молочный цех
• Работник молочного цеха
• Посудомойщица
• Технолог в молочный цех
• Работник молочного 
   производства
• Официант в кафе
• Охранник
• П человод
• Автослесарь
• Электромонтер/электрик
• Сантехник
• Слесарь по вентиляционным
   работам
• Плотник-столяр
• Маляр-отделочник
• Разнорабочий
• Скотник
• Посудомойщица на кухню
• Уборщица на кухню

• Бесплатное проживание и питание 
• Достойная заработная плата
• График работы по договоренности

Звоните:
8 (915) 970-23-17
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