
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 478
от 18 мая 2025 г. 

Встретить 
Христа

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ВСТРЕТИТЬ ХРИСТА
Самарянка пришла к колодцу не из духовных соображений: она просто пришла, как 

приходила каждый день, чтобы набрать воды, – и встретила Христа. Каждый из нас мо-
жет встретить Христа на каждом шагу жизни, когда мы заняты самыми обыденными де-
лами, если только сердце наше настроено правильно, если мы готовы к тому, чтобы при-
нять благовестие, услышать – и ставить вопросы! Потому что самарянка ставила Христу 
вопросы; и то, что она услышала в ответ, настолько превосходило ее вопросы, что она 
узнала в Нем пророка, а потом и Христа, Спасителя мира.

Вот чему самарянка учит всех нас: чтобы во всякое мгновение нашей жизни, за самыми 
незатейливыми занятиями, мы были так открыты, чтобы принять Божественное слово, 
быть очищенными его чистотой, быть просвещенными Божественным светом и принять 
его в глубины нашего сердца, принять его всей нашей жизнью, так чтобы люди, видя, 
чем мы стали, могли поверить, что Свет пришел в мир.

Митрополит Антоний Сурожский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод зем-
ных. Писания отцов соединяются все в Еванге-
лии; все клонятся к тому, чтоб научить нас 
точному исполнению заповеданий Господа наше-
го Иисуса Христа; всех их и источник и конец – 
святое Евангелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов
Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читающе-
го, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

Воскресное Евангельское чтение
ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ИОАННА (глава 4, стихи 5–42)

4:5 Итак, приходит Он в город Самарийский, назы-
ваемый Сихарь, близ участка земли, данного Иако-
вом сыну своему Иосифу.

4:6 Там был колодезь Иаковлев. Иисус, утрудив-
шись от пути, сел у колодезя. Было около шестого 
часа.

4:7 Приходит женщина из Самарии почерпнуть 
воды. Иисус говорит ей: дай Мне пить.

4:8 Ибо ученики Его отлучились в город купить 
пищи.

4:9 Женщина Самарянская говорит Ему: как ты, 
будучи Иудей, просишь пить у меня, Самарянки? 
ибо Иудеи с Самарянами не сообщаются.

4:10 Иисус сказал ей в ответ: если бы ты знала дар 
Божий и Кто говорит тебе: дай Мне пить, то ты сама 
просила бы у Него, и Он дал бы тебе воду живую.

4:11 Женщина говорит Ему: Господин! Тебе и по-
черпнуть нечем, а колодезь глубок; откуда же у Тебя 
вода живая?

4:12 Неужели Ты больше отца нашего Иакова, ко-
торый дал нам этот колодезь и сам из него пил, и 
дети его, и скот его?

4:13 Иисус сказал ей в ответ: всякий, пьющий воду 
сию, возжаждет опять,

4:14 а кто будет пить воду, которую Я дам ему, тот 
не будет жаждать вовек; но вода, которую Я дам ему, 
сделается в нем источником воды, текущей в жизнь 
вечную.

4:15 Женщина говорит Ему: Господин! дай мне 
этой воды, чтобы мне не иметь жажды и не прихо-
дить сюда черпать.

4:16 Иисус говорит ей: пойди, позови мужа твоего 
и приди сюда.

4:17 Женщина сказала в ответ: у меня нет мужа. 
Иисус говорит ей: правду ты сказала, что у тебя нет 
мужа,

4:18 ибо у тебя было пять мужей, и тот, которого 
ныне имеешь, не муж тебе; это справедливо ты ска-

СЛОВО БОЖИЕ зала.
4:19 Женщина говорит Ему: Господи! вижу, что Ты 

пророк.
4:20 Отцы наши поклонялись на этой горе, а вы 

говорите, что место, где должно поклоняться, нахо-
дится в Иерусалиме.

4:21 Иисус говорит ей: поверь Мне, что наступает 
время, когда и не на горе сей, и не в Иерусалиме бу-
дете поклоняться Отцу.

4:22 Вы не знаете, чему кланяетесь, а мы знаем, 
чему кланяемся, ибо спасение от Иудеев.

4:23 Но настанет время и настало уже, когда ис-
тинные поклонники будут поклоняться Отцу в духе 
и истине, ибо таких поклонников Отец ищет Себе.

4:24 Бог есть дух, и поклоняющиеся Ему должны 
поклоняться в духе и истине.

4:25 Женщина говорит Ему: знаю, что придет Мес-
сия, то есть Христос; когда Он придет, то возвестит 
нам все.

4:26 Иисус говорит ей: это Я, Который говорю с то-
бою.

4:27 В это время пришли ученики Его, и удиви-
лись, что Он разговаривал с женщиною; однако ж 
ни один не сказал: чего Ты требуешь? или: о чем го-
воришь с нею?

4:28 Тогда женщина оставила водонос свой и по-
шла в город, и говорит людям:

4:29 пойдите, посмотрите Человека, Который ска-
зал мне все, что я сделала: не Он ли Христос?

4:30 Они вышли из города и пошли к Нему.
4:31 Между тем ученики просили Его, говоря: 

Равви́! ешь.
4:32 Но Он сказал им: у Меня есть пища, которой 

вы не знаете.
4:33 Посему ученики говорили между собою: разве 

кто принес Ему есть?
4:34 Иисус говорит им: Моя пища есть творить 

волю Пославшего Меня и совершить дело Его.
4:35 Не говорите ли вы, что еще четыре месяца, 

и наступит жатва? А Я говорю вам: возведите очи 
ваши и посмотрите на нивы, как они побелели и по-
спели к жатве.

4:36 Жнущий получает награду и собирает плод в 
жизнь вечную, так что и сеющий и жнущий вместе 
радоваться будут,

4:37 ибо в этом случае справедливо изречение: 
один сеет, а другой жнет.

4:38 Я послал вас жать то, над чем вы не трудились: 
другие трудились, а вы вошли в труд их.

4:39 И многие Самаряне из города того уверовали 
в Него по слову женщины, свидетельствовавшей, 
что Он сказал ей все, что она сделала.

4:40 И потому, когда пришли к Нему Самаряне, то 
просили Его побыть у них; и Он пробыл там два дня.

4:41 И еще большее число уверовали по Его слову.
4:42 А женщине той говорили: уже не по твоим 

речам веруем, ибо сами слышали и узнали, что Он 
истинно Спаситель мира, Христос.

Молитва после чтения евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, спо-
добивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя 
словеса и глас Святаго Евангелия Твоего слыша-
ти; сим убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя 
в покаянии настоящия сея жизни прейти нощь, 
от всякаго избавляя мя навета и злобы видимых 
и невидимых враг.
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ЖИВАЯ ВОДА
Святой праведный Иоанн Кронштадтский

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

Ныне во время литургии читано было 
святое Евангелие о беседе Господа Ии-

суса Христа с женщиною самарянкою из 
города Сихаря о живой воде, или о благо-
дати Духа Святого, необходимой для всяко-
го человека, – также – о поклонении Богу 
духом и истиною, а по удалении женщины 
– о беседе Господа с учениками Своими о 
духовной пище, о духовных нивах и духов-
ной жатве. Сегодняшнее Евангелие таким 
образом говорит о многих духовных пред-
метах весьма важных и поучительных для 
каждого из нас. 

Побеседуем нынешний раз, с Божиею по-
мощию, хотя о первых двух в наше назида-
ние и спасение, т.е. о живой воде и покло-
нении Богу духом и истиною. Повторим для 
большей ясности и вразумительности бесе-
ды часть читанного Евангелия.

«Приходит Господь, говорит святый 
евангелист Иоанн Богослов, в город Сама-
рийский, называемый Сихарь, близ участ-
ка земли, данного Иаковом сыну своему 
Иосифу. Там был колодезь Иаковлев. Ии-
сус, утрудившись от пути, сел у колоде-
зя. Было около шестого часа (по нашему, 
двенадцатого до полудня). Приходит жен-
щина из Самарии почерпнуть воды. Иисус 
говорит ей: дай Мне пить (ибо ученики 
Его отлучились в город купить пищи). Жен-

щина Самарянская говорит Ему: как Ты, 
будучи Иудей, просишь пить у меня, Са-
марянки? ибо Иудеи с Самарянами не со-
общаются. Иисус сказал ей в ответ: если 
бы ты знала дар Божий, и Кто говорит 
тебе: дай Мне пить, – то ты сама проси-
ла бы у Него, и Он дал бы тебе воду живую. 
Женщина говорит Ему: господин! тебе и 
почерпнуть не чем, а колодезь глубок: от-
куда же у тебя вода живая? Неужели ты 
больше отца нашего Иакова, который дал 
нам этот колодезь, и сам из него пил, и 
дети его и скот его? Иисус сказал ей в от-
вет: всякий пьющий воду сию возжаждет 
опять; а кто будет пить воду, которую Я 
дам ему, тот не будет жаждать во век; 
но вода, которую Я дам ему, сделается в 
нем источником воды, текущей в жизнь 
вечную. Женщина говорит Ему: господин! 
дай мне этой воды, чтобы мне не иметь 
жажды и не приходить сюда черпать. Ии-
сус говорит ей: пойди, позови мужа твоего 
и приди сюда. Женщина сказала в ответ: у 
меня нет мужа. Иисус говорит ей: правду 
ты сказала, что у тебя нет мужа; ибо у 
тебя было пять мужей, и тот, которого 
ныне имеешь, не муж тебе; это справедли-
во ты сказала. Женщина говорит Ему: Го-
споди! вижу, что Ты пророк» (Ин. 4:5–19). 
Здесь мы прервем чтение евангелия и побе-
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седуем о прочитанном.
В какой простоте мы видим здесь Бого-

человека, Творца неба и земли, всю тварь 
содержащего дланию, Царя ангелов и чело-
веков! Утомленный, как человек, путеше-
ствием по каменистой земле под знойным, 
жгучим солнцем, Он сидит у колодца и бе-
седует, как простой путешественник, с жен-
щиною, при том – самарянкою, по нынеш-
нему названию – раскольницею, при том – с 
грешницею, имевшею незаконного сожите-
ля. Пришедши в мир призвать не правед-
ников, а грешников на покаяние, Господь 
хочет обратить к покаянию и эту грешницу, 
а чрез нее – и многих ее соотчичей, – и что 
же делает для этого премудрый Творец и 
Спаситель человеков, уподобившийся нам 
во всем кроме греха? 

По поводу водоношения Он начинает с 
женщиною речь о живой воде, или о бла-
годати Святого Духа, очищающей грехи, 
утоляющей жажду бессмертной души, па-
лимой грехами, погашающей огонь стра-
стей и огонь геенский, примиряющей душу 
с Богом. И как мудро и вместе просто Он ее 
приводит к сознанию грехов, нужды покая-
ния и обновления жизни; как мудро приво-
дит ее к вере в Него, как истинного Мессию! 
Как Сердцеведец, зная всю ее прошедшую 
жизнь, исполненную грехов, Господь бе-
режно, постепенно пробуждает ее совесть и 
заставляет ее саму сознаться в своих грехах 
и таким образом восчувствовать всем серд-
цем свою душевную нищету и беду, потреб-
ность веры в Мессию-Избавителя, жажду 
милости Божией, оправдания Божия, жа-
жду чистоты и целомудрия, жажду жизни 
непреходящей, вечной. 

И вот самарянка уловлена в веру спаси-
тельную. Она уверовала в Иисуса Христа и 
привлекла к вере своих сограждан; покая-
лась в прежних делах, начала жизнь добро-
детельную и возымела такую пламенную, 
святую любовь к Господу, что – как пове-
ствует священное предание – не устраши-
лась впоследствии исповедывать имя Его 
пред иудеями и язычниками и претерпеть 
многие страдания ради Его, – и получила 
венец мученический при гонителе христи-
ан, римском императоре Нероне. Имя ее 
было Фотина. Итак, самарянка на самом 
деле удостоилась принять от Господа жи-
вую воду, текущую в живот вечный, или 
благодать Святого Духа, очистившую ее от 
грехов, утолившую жажду ее бессмертной, 

созданной по образу Божию души, – изли-
явшую в сердце ее живую веру и пламенную 
любовь к Господу, укрепившую ее в испове-
дании имени Его святого и в претерпенных 
за Него страшных муках и сделавшую ее 
причастницею жизни вечной.

Понятно ли теперь после всего сказанно-
го, что есть живая вода, о которой беседовал 
Господь у колодезя с самарянкой, и какие 
она производит спасительные действия в 
нас грешных? Живая вода, или благодать 
Божия есть спасительная сила Божия, дей-
ствующая в человеке во спасение чрез веру 
во Христа, – располагающая его к покая-
нию и умилению; – сила, противоборству-
ющая греху и побеждающая грех, – сила 
милующая, врачующая, очищающая, ос-
вящающая, примиряющая и соединяющая 
человека с Богом, возбуждающая и воспла-
меняющая сердце человека любовию к Богу 
и ближнему; – сила просвещающая, утеша-
ющая и духовно питающая, воссозидающая 
и обновляющая, совершенствующая всего 
человека, в иных – чудотворящая и прози-
рающая сокровенное и тайное. Обретший у 
Бога благодать человек проявляет ее в себе 
разными добродетелями: живою верою, 
упованием и любовию, искренним всег-
дашним покаянием, глубоким смирением, 
тихостию и кротостию ко всем, незлобием, 
воздержанием, чистотою, правотою, бого-
мыслием, миром и радостию в Духе Святом, 
послушанием, терпением, святым дерзно-
вением и ревностию ко всякой добродетели. 
Святой апостол Павел так пишет о благода-
ти к ученику своему Титу, епископу Крит-
ской Церкви: явилась благодать Божия, 
спасительная для всех человеков, науча-
ющая нас, чтобы мы, отвергнув нечестие 
и мирские похоти, целомудренно, правед-
но и благочестиво жили в нынешнем веке, 
ожидая блаженного упования и явления 
славы великого Бога и Спасителя наше-
го Иисуса Христа, Который дал Себя за 
нас, чтоб избавить нас от всякого безза-
кония, и очистить Себе народ особенный, 
ревностный к добрым делам (Тит. 2:11–14). 
Эта благодать, спасительная всем челове-
кам, нужна и всем нам, братия мои. Источ-
ник же этой благодати, кладезь этой живой 
воды есть Господь наш Иисус Христос или 
святая Церковь православная, на которую 
Он излиял обильно Духа Святого. В ней 
постоянно истекают струи жизни в Слове 
Божием, в святых таинствах, в Богослуже-
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Святой праведный
 Иоанн Кронштадтский

нии, особенно – при совершении литургии. 
Приходите все почерпать здесь воду жизни 
вечной даром. Будем все искать благодати 
более всех сокровищ земных, как искали ее 
святые, которые для получения благодати 
презрели мир, во зле лежащий, со всеми его 
прелестными, скоропреходящими благами, 
презрели и изнурили многострастную плоть 
свою, чтобы очистить, освятить, укрепить и 
возвысить горе душу, подавляемую и омра-
чаемую плотскими пристрастиями, чтобы 
восторжествовать над страстями и похотя-
ми, возлюбить всем сердцем Бога, правду и 
святыню и вечную жизнь; ибо нельзя рабо-
тать двум господам.

Господь называет благодать Свою жи-
вою водою в противоположность мертвой 
воде, которою старается усердно отравлять 
всех людей и весьма многих отравляет ви-
новник смерти и всякого зла – диавол. Эта 
мертвая вода, которую жадно пьют многие, 
прельщающиеся кажущеюся сладостию 
ее или самую горечь ее считающие за сла-
дость, есть грех во всех его бесчисленных 
порождениях: гордость, неверие, ересь, рас-
кол, суеверие, лукавство, лицемерие, гнев, 
злопамятство, раздражительность, мсти-
тельность, недоброжелательство, зложе-
лание, зависть, злорадство, хула, крамола, 
неповиновение властям, осуждение, чре-
воугодие, лакомство, объядение, особенно 
– пьянство, блуд, нечистота, дерзость, не-
послушание, кощунство, скупость, сребро-
любие, лихоимство, жестокосердие, хище-
ние, ложь, обман, коварство, праздность с 
праздными занятиями, леность, нерадение 
о душе, нераскаянность, малодушие, уны-
ние, боязнь бесовская, отчаяние и проч. Это 
– источники мертвой воды, текущие вместе 
с теми, в ком они текут, – в пагубу вечную. 
От этой мертвой воды есть врачевство – по-
каяние и смиренная вера в соединении с 
пламенною молитвою – домашнею и цер-
ковною и с постом; – причащение тела и 
крови Христовой, всеусильная, постоянная 
борьба с своими страстями и порочными 
наклонностями, прилежное чтение Слова 
Божия, повествований о жизни святых и их 
душеспасительных писаний; – памятова-
ние о смерти и о суде и о своем окаянстве и 
ничтожестве.

Но продолжим далее чтение Евангелия о 
беседе Господа с самарянкою. Самарянка 
говорит: «отцы наши поклонялись на этой 
горе (разумея под отцами – Авраама, Иса-

ака и Иакова); а вы говорите, что место, 
где должно поклоняться, находится в Ие-
русалиме. Иисус говорит ей: поверь Мне, 
что наступает время, когда и не на горе 
сей, и не в Иерусалиме будете поклонять-
ся Отцу. Вы не знаете, чему кланяетесь; 
а мы знаем, чему кланяемся, ибо спасение 
от Иудеев. Но настанет время, и наста-
ло уже, когда истинные поклонники будут 
поклоняться Отцу в духе и истине; ибо 
таких поклонников Отец ищет Себе. Бог 
есть дух: и поклоняющиеся Ему должны 
поклоняться в духе и истине. Женщина го-
ворит Ему: знаю, что придет Мессия, то 
есть, Христос; когда Он придет, то воз-
вестит нам все. Иисус говорит ей: это Я, 
Который говорю с тобою» (Ин. 4:20–26). 
После этого женщина оставила водонос 
свой у колодезя, поспешно пошла в город и 
объявила всем о чудесном Прозорливце, – 
и многие из самарян, увидев Его и услышав 
слово Его, уверовали в Него.

Что значит поклоняться Богу в духе и ис-
тине? – Значит веровать, что Бог на всяком 
месте и на всяком месте видит и слышит мо-
лящихся Ему, воздыхающих к Нему, каю-
щихся Ему, благодарящих и славящих Его, 
– а не в известном только месте, например, 
на горе какой-либо, как думала самарян-
ка, или только в храме, хотя без сомнения 
в храме ближе к нам Бог, по собственно-
му Его обещанию: идеже бо еста два, или 
трие собрани во имя Мое, ту есмь посре-
де их (Мф. 18:20), и особенно – по причи-
не священнодействуемых здесь Его святых 
Таин; – кланяться в духе и истине значит 
– молиться Богу в общении с Церковию 
всем сердцем, всем помышлением, со всем 
усердием и благоговением, с живою верою, 
с твердым упованием, – а не слова только 
выговаривая без смысла и чувства или го-
ловою кивая и рукою двигая без живой 
мысли и живого чувства. Это последнее не 
есть молитва, а только безжизненная тень 
молитвы; она не умилостивляет, а прогнев-
ляет Бога. Да избавит Бог от такой молитвы 
всякого из нас. 

Научимся все поклоняться Богу в духе 
и истине: молясь, будем приносить Богу 
плоды молитвы: покаяние нелицемерное, 
исправление сердца и всего жития, будем 
ревностны ко всякой добродетели. Это и 
будет поклонение Богу духом и истиною. 
Аминь.
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СВЯТЫНИ ИЗ ГРУЗИИ
11 мая в дар Николо-Сольбинскому монастырю были 

привезены большие святыни: икона преподобного стар-
ца Гавриила (Ургебадзе), чудотворца, почитаемого всем 
православным миром, частица Древа, на котором он был 
погребен и Крест святой равноапостольной Нины, про-
светительницы Грузии.

Святыни были переданы по благословению игуме-
нии Кетеван, настоятельницы Мцхетского монастыря 
Самтавро святой равноапостольной Нины.

НОВОСТИ
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ГРАМОТА ЗА 
ПРОДВИЖЕНИЕ 

ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННЫХ 

ЦЕННОСТЕЙ 
ЦИФРОВЫМИ 
СРЕДСТВАМИ

Иг у м е н и я 
Еротиида, 

Н а с т о я т е л ь -
ница Нико-
л о - С о л ь б и н -
ского женского 
монастыря, ди-
ректор Первого 
православно-
го колледжа и 
"Доброй шко-
лы на Сольбе" 
была награж-
дена Почетной 
грамотой Ми-
нистра циф-

 м

***
Человек так немощен и слаб,
И настолько на земле ничтожен,
Что своих страстей он верный раб,
А без Бога ничего не может.

Сам он может делать только зло,
Сил совсем почти не прилагая,
Думает: «Вот как же повезло!»
Ну, а враг все больше предлагает.

Чтобы сделать на земле добро,
Нужно попросить сперва у Бога,
Чтобы пользу дело принесло,
Чтоб ясна, чиста была дорога.

Чтобы сил Господь на дело дал,
Чтобы козни вражии рассеял.
Помощь чтоб Свою в беде послал,
В сердце семя доброе посеял.

Вот тогда, усилье приложив,
Дело сможем сделать мы великим,
Благодати светом осветив,
Бог его не сделает безликим.

Послушница Анна (Акулякова)

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

рового развития Ярославской области за 
заслуги в продвижении духовно-нравствен-
ных ценностей в молодежной среде цифро-
выми средствами.

Николо-Сольбинский монастырь с коллед-
жем и школой на протяжении многих лет 
занимается продвижением духовно-нрав-
ственных ценностей в медиапространстве.

- С 2013 года в монастырь издает ежене-
дельную газету "Сольбинская весточка", ко-
торая выходит в электронном и печатном 
виде.

- С 2019 года издается студенческий жур-
нал "ДоМиСольба" силами студенток Пер-
вого православного колледжа.

- Монастырь, колледж и школа ведут бо-
лее 10 страниц в социальных сетях.

- Созданы 5 сайтов.
 - Ведется работа по изданию книг, буклетв, 

брошюр и прочей печатной продукции.
- Действует медиастудия "Сольба".
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80 ЛЕТ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ
9 мая – особенный праздник, один из 

главных праздников нашей страны. Он со-
четает в себе и память об ушедших, и гор-
дость за подвиги наших дедов и прадедов, 
и бесконечную благодарность за их муже-
ство и силу духа, которые по сей день укре-
пляют нас.

В Николо-Сольбинском монастыре се-
стры, воспитанники «Доброй школы на 
Сольбе» и студентки Первого православ-
ного колледжа свято чтят традиции наше-
го народа, бережно хранят память и пере-
дают ее новым поколениям.

Каждый год в Победный день весны, 9 
мая, на Сольбе проходят праздничные ме-
роприятия. В этом году мы отмечаем юби-
лей Великой Победы – ровно 80 лет назад 
наша страна была освобождена от фаши-
стских захватчиков.

В этот день рано утром в Успенском хра-
ме было совершено поминовение усопших 
воинов, за веру, Отечество и народ жизнь 
свою положивших. На аллее перед храмом 
школьники сделали аллею славы с фото-
графиями священнослужителей Русской 
Православной Церкви и своих прадедов, 

которые прошли войну.
По многолетней традиции сольбин-

ские воспитанницы дали концерт в честь 
Дня Победы для жителей села Загорья и 
окрестных деревень. Затем концерт про-
шел и в стенах монастыря. Он назывался 
«Героям всех времен» и был посвящен ге-
роям Великой Отечественной войны, про-
славленным полководцам нашей истории, 
а также участникам Специальной военной 
операции, которые прямо сейчас борются 
с неонацизмом.

«Дай Бог, чтобы и нам в нынешних об-
стоятельствах, непростых для нашей стра-
ны, с Божией помощью, с молитвой и ве-
рой победить все козни диавольские. И 
дай Бог, чтобы водворились мир, согла-
сие, тишина и победа над злом», - сказала 
в своем приветственном слове игумения 
Еротиида.

По окончании концерта все собравшие-
ся посмотрели запись Парада Победы на 
Красной площади. 

Праздник продолжился на свежем воз-
духе: гостей угощали настоящей солдат-
ской кашей на полевой кухне. В этом году 
её готовили школьники под руководством 
студенток колледжа.

Вечером прошла ежегодная акция «Све-
ча памяти». Под песню «Встанем» дети за-
жигали свечи и в общей молитве обраща-
лись к Богу. В этот момент время как будто 
останавливается и мы чувствуем особую 
связь с теми, кто жил в прошлые века и со-
хранил для нас мир и свободу. Мы победи-
ли тогда и твердо верим в непобедимость 
нашего народа, потому что с нами Бог.
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БОГОСЛУЖЕНИЕ В ХРАМЕ СВЯТОГО 
ВЕЛИКОМУЧЕНИКА ГЕОРГИЯ 

ПОБЕДОНОСЦА В ХИМКАХ
6 мая студентки Первого право-

славного колледжа специальности 
"Хоровое дирижирование" посети-
ли с концертом Георгиевский храм 
микрорайона Фирсановка г. Химки.

В день памяти великомученика 
Георгия Победоносца по благосло-
вению Матушки игумении Еротии-
ды девочки побывали в храме свя-
того. Они исполнили пасхальную 
программу, а также поздравили 
настоятеля храма иерея Антония 
Железнова и всех участвовавших в 
организации праздника.

«Спасибо вам за приезд и за укра-
шение праздника! Благие дела бы-
вают с искушениями, но все было 
хорошо. Поклон Матушке за по-
здравление. Я очень рад, что вы 
приехали!» - тепло отозвался отец 
Антоний.
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ФЕСТИВАЛЬ-КОНКУРС «АЛТАРЬ 
ОТЕЧЕСТВА» 

Студентки 1 и 2 курса специальности 
«Поварское и кондитерское дело» при-

няли участие в XIX Московском межреги-
ональном фестивале-конкурсе «Алтарь 
Отечества», который проходил в Москве.

По заданию конкурса нужно было при-
готовить кулич. Руководителями и на-
ставниками сольбинских студенток ста-
ли преподаватели поварских дисциплин 
Андонова Нина Ивановна и Шевченко 
Светлана Юрьевна. По их словам, девочки 
представили достойные работы, проявив 
творческий подход, упорство и терпение.

Жюри конкурса оценивали вкус кули-
ча, внешний вид, сложность исполнения, 
оформление, креативность и традицион-
ность. По итоговым оценкам студентки 
Первого православного колледжа победи-
ли в двух номинациях.

В номинации «Традиции национальной 
кухни. Пасхальный кулич» Снегирева 
Анастасия, Евдокимова Юлия, Хорошило-
ва Анастасия и Клинкова Ольга получили 
гран-при. А в поднаминации «Коллектив-
ный кулич» наши студентки стали лауре-
атами 2 степени.

Поздравляем девочек и их преподавателей с 
победой!
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АРХИЕРЕЙСКОЕ БОГОСЛУЖЕНИЕ 
НА ПРАЗДНИК СВЯТЫХ 

ЖЕН-МИРОНОСИЦ

В неделю 3-ю по Пасхе, в день святых 
Жён-мироносиц, Литургию на Соль-

бе совершил епископ Переславский и Уг-
личский Феоктист. 

По окончании богослужения владыка об-
ратился к верующим:

Дорогая матушка Еротиида, дорогие 
отцы, братья и сёстры!

Когда человек впервые приходит в храм, 
то перед ним открывается совершен-
но новый мир, в котором буквально всё 
выглядит загадочным и непонятным, а 
иногда и странным. Однако у абсолютно 
всего, что человек видит в Церкви, есть 
своё объяснение, и иногда таковое объ-
яснение бывает весьма нетривиальным, 
дело здесь в том, что наша Церковь очень 
древняя, и многие её традиции появились 
ещё во времена Ветхого Завета, а пото-

му для их осмысления необходимо погру-
жение в историю древнего мира. Одна из 
традиций нашей Церкви — это её иерар-
хическое устройство, о появлении одной 
из ступеней церковной иерархии — диако-
нов — повествует 6-я глава книги Деяний 
святых апостолов.

Как мы могли услышать во время Ли-
тургии, прежде чем начать рассказ об 
избрании первых диаконов, автор кни-
ги Деяний апостол Лука сообщил о том, 
что «умножились ученики», то есть апо-
стольская миссия была успешной, и ко-
личество христиан возросло настолько, 
что в первохристианской общине стали 
появляться неизбежные для любого до-
статочно крупного человеческого сооб-
щества социальные проблемы. В случае 
первохристианской общины проблема со-
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стояла в несправедливо оказываемой по-
мощи: кто-то получал больше, кто-то 
меньше, и эту несправедливость необхо-
димо было устранить.

Информация, которую нам даёт кни-
га Деяний, весьма любопытна и пока-
зательна: во-первых, даже имеющая 
чрезвычайные дары Святого Духа пер-
вохристианская община не была свобод-
на от проявлений несправедливости, а 
во-вторых, проблема пришла с очень не-
ожиданной стороны — со стороны соци-
ального служения Церкви. Собственно, 
нечто подобное мы видим во все времена: 
да, Церковь свята и непорочна, но зача-
стую составляющие её люди отнюдь не 
таковы, и они вносят в деятельность 
Церкви элемент несовершенства, а со-
циальное церковное служение — это та 
сфера, в которой по-прежнему слишком 
много соблазнов, и заниматься центра-
лизованной помощью другим людям спо-
собны далеко не все христиане.

Отрывок книги Деяний святых апосто-
лов повествует о решении этой пробле-
мы: апостолы, понимая, что они сами 
призваны Богом совсем к другим заняти-
ям, избирают для социального служения 
тех людей, которые имеют безукориз-
ненный нравственный облик и при этом 
«исполнены Святого Духа и мудрости» 
(см. Деян. 6, 3).

Здесь интересно вот что: апостолы сво-
ими действиями показали, что в Церкви 
у каждого человека своё место и своё слу-
жение, одно служение от другого отли-
чается функционально, а потому служе-
ния не должны смешиваться, и тот, кто 
призван, скажем, совершать богослуже-
ния, не может посвятить себя служению 
больным. Дело здесь не в том, что одни 
служения почётнее других, а в том, что, 
оставляя своё служение в пользу друго-
го, есть немалый риск нарушить волю 
Божию о себе. Можно попытаться пред-
ставить, что было бы, если бы апостолы 
поступили по-другому, если бы они сами 
начали заниматься проблемами распре-
деления помощи вдовам: в таком случае 
апостолы не смогли бы исполнять то, к 
чему они были призваны Самим Христом 
— они не смогли бы проповедовать Его 
Воскресение, они попросту «увязли» бы в 

помощи обездоленным. Если бы так слу-
чилось, то Церковь бы перестала через 
какое-то время существовать. Апосто-
лы это прекрасно понимали, а потому 
они избрали самый совершенный из всех 
возможных путей — они нашли себе до-
стойных помощников.

У кого-то из собравшихся сегодня в 
этом храме на Литургию уже есть Бо-
гом данное служение, кому-то его лишь 
предстоит обрести, и дай Бог, чтобы 
такое служение было у каждого христи-
анина, ведь именно в служении мы рас-
крываемся как христиане, и очень яркое 
тому доказательство — равноапостоль-
ные жены-мироносицы, память которых 
сегодня совершает Церковь.

После праздничной трапезы гостям было 
предложено посмотреть пасхальный спек-
такль "Цветик-семицветик", который по-
казали воспитанницы «Доброй школы на 
Сольбе».
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КОНКУРС «ПРОФЕССИОНАЛЫ 2025» 
В КАЛУГЕ

Студентка Первого православного колледжа 
Медведева Мария приняла участие в межре-

гиональном итоговом чемпионате профессио-
нального мастерства "Профессионалы 2025".

В 2025 году наши студентки специальности кон-
струирование и моделирование приняли участие 
в конкурсе по направлению "технологии моды". 
По итогам предыдущих этапов студентка 3 курса 
Медведева Мария прошла в финал конкурса, ко-
торый проходил в Федеральном технопарке про-
фессионального образования города Калуги. 

Более 50 участников соревновались всего за 10 
победных мест. В четыре этапа конкурса входи-
ла работа над заданиями, на каждое из которых 
отводилось несколько часов. Результатом работы 
участников стало одно готовое изделие и одно 
изделие в технике накалывания. 

26 апреля прошли два последних этапа конкур-
са - макетирование и технический рисунок. За-
ведующая отделением "Конструирование, моде-
лирование и технология изготовления изделий 
легкой промышленности" Бодяло Наталия Ни-
колаевна высоко оценила работу нашей студент-
ки: 

"Уже закончились соревнования. Все 4 этапа, 
на мой взгляд, пройдены Марией успешно. Я ду-
маю, что мы вполне можем претендовать на 
место в финале". 
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ПАСХАЛЬНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ В 
ЯРОСЛАВЛЕ

27 апреля в Ярославле прошел II Пасхальный фести-
валь. По благословению митрополита Ярославского и Ро-
стовского Вадима на площади собрались гости, для кото-
рых была приготовлена концертная программа, ярмарка 
продукции и фермерских хозяйств.

На выставку наш монастырь привез изделия сольбинских 
мастерских, а студентки Первого православного колледжа 
приготовили пасхальные блюда и украсили стол в лучших 
традициях гостеприимства. В рамках фестиваля прошел 
конкурс по оформлению пасхального стола, в котором мы 
одержали победу.

«Наш родной Николо-Сольбинский женский монастырь 
очень особенный. Это место единения с Богом, друг с дру-
гом, с любовью. Побывать там однозначно стоит, по-
тому что, когда туда приезжаешь, оказываешься как 
дома», - сказал исполняющий обязанности министра АПК 
Ярославской области Евгений Тихонов. 
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Несчастная душа, познай своё 
существо, то благородство, с 

каким Бог тебя сотворил! Пойми, 
что ты бессмертна, что не умрёшь 
никогда, что ты наделена даром 
бессмертия. Ты – не то что тело, 
которое умрёт и истлеет, будет 
пожираемо червями и станет 
источать зловоние. Да, и оно вос-
креснет во Втором Пришествии 
Христовом, но для тела, которое 
не восприняло Благодать Божию 
в этой жизни, воскресение будет в 
погибель.

Душа, ты небесна! Ты наделена 
исключительной красотой, бла-
городством, тебя Бог сотворил 
по-особому. Ты оставишь этот 
мир и отойдёшь к Нему, как и 
Христос говорит о Себе: «Прии-
дох в мир: и паки оставляю мир 
и иду ко Отцу». Твоя родина не 
здесь, долу; душа, твоя родина на 
Небе, ведь ты нетленна. Небесное 
не подвержено действию време-
ни, оно не изменяется, не теря-
ет своего великолепия, красоты, 
благоухания, Божественной Бла-
годати.

Небо – это родина Ангелов и 
святых, там обитает всё самое чи-
стое и для Бога самое драгоцен-
ное. Там Бог всё разместил по по-
рядку. Да и в этом, земном мире у 
Него во всём порядок и красота: 
солнце, луна, звёзды, времена 

ОСВЯЩЕНИЕ ДУШИ
МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Старец Ефрем Филофейский

года, животные морские и зем-
ные, птицы, человек и многое 
другое – у всего своя красота, и 
всему Богом премудро определе-
но своё место. Во всём такая гар-
мония и такой порядок, что чело-
век, который смотрит на земную 
красоту, невольно приходит в вос-
хищение. Особенно весной, когда 
кругом зелень и цветут цветы. 

Можно себе 
представить, как 

красиво будет на Небе, 
где всё нетленно, 

вечно, неизменно и 
бесконечно

Гражданином и наследником 
этого Небесного отечества, Гор-
него Царствия будет человек, ду-
шой и телом наделённый от Бога 
благородством, если здесь, на 
земле, он станет близким Богу. 
Тогда у него будет полное право 
войти в вечную жизнь. «Емлися 
за вечную жизнь», – призвал апо-
стол Павел Тимофея. Это значит: 
крепко держись вечной жизни, 
чтобы не потерять её.

Как держаться вечной жизни? 
Надо всё время поучаться в ней, 
держать её в уме, тогда и в серд-

це народится стремление к ней. 
А стремление к жизни вечной за-
ставляет внимательнее относить-
ся к жизни здесь, чтобы обеспе-
чить жизнь там. Вот если человек 
заботится о своём здоровье, то он 
уж делает всё возможное, чтобы 
сохранить его. Или если челове-
ку чего-то очень хочется, то он-то 
прилагает все усилия, чтобы это 
получить. Так и мы, если под-
линно возжелаем вечной жизни 
и твёрдо в неё уверуем, то у нас 
обязательно возникнет желание 
бороться за то, чтобы получить её.

В одном тропаре говорится: 
«Смотри, дабы не увлекло тебя 
земное и тленное, чтобы не при-
лепиться к нему и не потерять 
вечной жизни». Меньшее (тело) 
не должно обладать более бла-
городным и большим (душой), 
но большее меньшим. Как этого 
добиться? Если человек очищает 
внутреннее, то очищает и внеш-
нее (тело), ибо через подвиг и оно 
очищается.

Если сердце человека 
чисто, то и речь этого 

человека, и жесты 
благообразны и 

сдержанны 
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и все телесные чувства чисты, 
именно потому, что сердце чи-
сто и непорочно. Если же сердце 
лукаво, то и чувства всё воспри-
нимают греховно, а это затруд-
няет наше спасение.

Поэтому Христос говорит: 
«Смотри, человек, очисти снача-
ла внутреннее чаши, потому что, 
если очистишь внутреннее, то 
и внешнее будет чисто; но если 
внутреннее останется грязным, 
то грязным будет и внешнее». 
Так и тело вместе с душой: если 
очистится, то воскреснет в нетле-
нии во Второе Пришествие.

Когда глас Сына и Слова Бо-
жия подаст сигнал к воскресе-
нию мёртвых и вострубят тру-
бы ангельские, тогда восстанут 
мёртвые в четырёх концах зем-
ли, и земля и море отдадут своих 
мертвецов, души вновь обретут 
свои тела, но уже не тленные и 
вещественные, но бессмертные 
– такие, каким стало тело Христа 
по Воскресении.

Воскресение Христово – это 
предзнаменование и предвест-
ник того, что и люди воскрес-
нут во Второе Пришествие, но 
не так, как сеются во гробе, а «в 
нетлении и духовности». Обла-
ка восхитят предназначенных 
ко спасению и поднимут их на-
встречу сходящему на землю Су-
дии живых и мёртвых. «Потом 
же мы, живущии оставшии, куп-
но с ними восхищени будем на 
облацех в сретение Господне на 
воздусе, и тако всегда с Господем 
будем».

В молитве будем просить у Го-
спода, чтобы Он просветил нас 
истинным светом, да познаем 
себя, познаем своё «божествен-
ное благорождение», как пишет 
псалмопевец. Будем размыш-
лять так: «Выходит, я – небесное 
существо? Я настолько близок 
Богу?» И это на самом деле так, 
ведь мы сотворены «по образу и 
подобию» Божию. «По образу» 
– означает разумное, а «по по-
добию» – уподобление по мере 
наших сил Богу посредством до-
бродетели. Бог имеет добродете-
ли по природе, мы же их приоб-
ретаем, подвизаясь с помощью 
Божией, освящаясь Его Благо-
датью. У нас добродетели возни-
кают по Благодати, так как мы 

сотворены Богом во времени, а 
Сам Он обретается вне времени. 
Вспомним наше происхождение, 

украсим душу 
добродетелями, 

ведь она сотворена, 
украшена и 

благословлена Богом

 Напитаем, напоим, оденем, 
украсим её; пусть она предста-
нет пред очами Божиими во всей 
своей настоящей красоте.

Молитва, песнопение, церков-
ное богослужение, поклоны, а 
главное, священная исповедь и 
Божественное Причащение, а 
ещё любая помощь ближнему 
и, особенно, дела любви, кото-
рые делаются от чистого сердца, 
а не от гордости и эгоизма, – вот 
средства, которые помогают бла-
гоукрашению души.

Но, главное, нужно иметь во 
всём смиренное мудрование, 
способность осознавать, что мы 
можем что-то делать только по-
тому, что это Бог дал нам. «Что 
же имаши, егоже неси приял? 
Аще же и приял еси, что хвали-
шися яко не приемь?» Всё, что 
у нас ни есть, – есть от Бога. По-
мысл сказал тебе, что ты помог 
рукой? А руку тебе не Бог ли дал? 
Сказал языком доброе слово, 
помог советом? Не гордись. И 
слово, и язык тебе дал Бог. Но-
гами поспешил, чтобы кому-то 
помочь? И это от Бога. Воспел 
Бога сердцем, внутренним голо-
сом, внутренним словом, помыс-
лил благое о Боге и ближнем? 
И сердце, и слово – всё от Бога. 
Может быть, ты родился, потому 
что сам этого захотел? Это Бог 
привёл тебя к бытию! А если всё 
твоё – это дары Божии, которы-
ми нужно служить Богу, то сам-
то что ты Ему принесёшь?

Потому Христос и сказал Сво-
им ученикам: «И если исполни-
те все повеления закона, ведай-
те, что вы обычные, никчемные 
(неключимые) рабы... Я дал 
вам, и вы даёте. Если бы Я вам 
не давал, то вам бы нечего было 
давать. Вы не спрятали добро, 
но распространили и преумно-
жили». Значит, вознаграждает-

ся благое произволение, как и в 
Притче о талантах. Одному рабу 
господин дал один талант, дру-
гому два, третьему пять. От всех 
трёх он потребовал удвоить дан-
ные таланты: чтобы один при-
нёс ему потом десять талантов, 
другой четыре, третий два. Пер-
вые двое удвоили свои таланты, 
а третий свой спрятал, говоря: 
«Господин мой – человек жесто-
кий, лучше я спрячу свой талант 
и верну ему, когда он вернётся». 
Этот раб был осуждён как лени-
вый и нерадивый, потому что 
он закопал свой талант, а другие 
пустили свои в дело и получили 
благословение от Бога.

И мы талант, данный нам Бо-
гом, должны преумножать. Он 
дал нам дар слова? – скажем не-
сколько слов утешения. Дал фи-
зическую силу? – послужим че-
ловеку слабому. Одному Он дал 
талант ухаживать за больными 
– пусть ухаживает. Другому дал 
склонность трудиться в браке: 
помогать мужу или жене, детям. 
Третьему – призвание к мона-
шеству, чтобы служить Ему в 
подвиге. Кому-то Он дал финан-
совое благополучие с тем, чтобы 
и другим помогал, чтобы тратил 
своё богатство только на необхо-
димое для себя и не прилеплял-
ся к нему сердцем, обеспечивая 
себя, уделял от Благословения 
Божия и тому, кто слабее.

Каждому Бог дал 
некий дар как 

призвание, и человек 
должен послужить 

Божественному о нём 
Промыслу

 чтобы на деле показать Богу 
свою благодарность. Через эту 
благодарность он спасается ми-
лостью Божией. Бог принимает 
эту благодарность как служение 
Себе, приходит и воздаёт за неё 
дарами, самый щедрый из кото-
рых – Его Царствие, Горнее От-
ечество. Главное для нас – это 
просвещать: чтобы нас не обма-
нул мир, чтобы не увлекли зем-
ные вещи, чтобы не прилепиться 
к ним, не отяготиться заботами 
настоящего века, нуждами вре-
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менной жизни, но прилепиться 
к Горнему, к Царствию Божию. 
Здесь на земле человек изменя-
ется от болезней или от старости, 
от долгих лет жизни. Он рожда-
ется младенцем, потом стано-
вится ребёнком, юношей, растёт 
и в конце жизни отходит к Богу. 
С возрастом человек меняется, 
зреет и под конец падает на зем-
лю, как спелая смоква.

Подобно тому, как меняется 
тело, меняется и душа. Если че-
ловек приближается к Богу, то 
начинает более воспринимать 
Божественное. Дотрагиваясь 
до тела, мы узнаём, тёплое оно 
или холодное, проводим рукой 
по одежде – и устанавливаем, 
что она мягкая, касаемся ме-
бели – и выясняем, что мебель 
твёрдая. Прикасаясь к вещи, мы 
определяем её свойства. Так и с 
душой: если мы приближаемся 
к Богу правильно, то восприни-
маем действие Божественных 
энергий. Когда мы молимся, то 
становимся способны ощущать, 
например, любовь Божию, ра-
дость, мир, Премудрость и Бла-
гоутробие Божии. И сами мы 
при этом становимся милосерд-
ными, просвещёнными, приоб-
щаемся любви и очищаемся. Бог 
чист – и человек с Ним делается 
чистым, потому что принимает 
от Бога силу и очищает себя. Так 
постепенно душа исполняется 
красотой в очах Божиих.

Но если человек душевно впа-
дёт во грех и будет валяться в 
грязи страстей, то его душа ста-
новится безобразной, грязной 
и начинает источать зловоние. 
Ангелы отходят от него, потому 
что не могут выносить смрада 
этой души. В «Житии» святого 
Андрея, Христа ради юродивого, 
говорится, что он был человеком 
святым и бесстрастным, но, изо-
бражая из себя умалишённого, 
ходил по разным непотребным 
местам. Как-то раз зашёл он в 
некий дом, где обитали грешные 
женщины, и почувствовал отвра-
тительный запах. Святой не мог 
там находиться, потому что был 
чист и чувствовал сильное от-
вращение. Он по-своему открыл 
этим женщинам, какое от них 
исходит зловоние по причине 
душевной и телесной нечистоты. 

А тем более отходят от человека, 
когда он ведёт невнимательную 
жизнь, Ангелы Божии и даже его 
Ангел Хранитель.

Но если человек молится, то 
принимает от Бога благоухание 
и благодать, и Ангел его тоже 
молится рядом. Просит человек 
– просит и Ангел, умоляя: «Боже 
мой, услышь его молитву, сделай 
то, о чём он просит». А если мо-
литва наша ещё сопровождает-
ся слезами и покаянием, тогда 
Ангел радуется, потому что име-
ет большее дерзновение к Богу 
ради такой прекрасной души, та-
кого прекрасного человека.

От человека грязного, одетого 
в рубище, Ангел отходит подаль-
ше, а рядом устраивается бес. 
Когда мы смотрим на свинью, 
как она валяется в грязи, роется 
мордой в отбросах и ест всякую 
гниль, то чувствуем к ней отвра-
щение. Так и человек: когда он 
невнимателен к своей жизни, то 
в очах Божиих подобен свинье.

Ангелы имеют большую 
любовь к человеческой 
душе, потому что они – 
наши старшие братья и 
знают, что такое Рай и 

что такое ад

Они торжествуют, когда при-
ходит время сопровождать спа-
сённую душу Горе, а потому 
ещё загодя как бы рассуждают: 
«Почему душа, которую вручил 
мне Бог, должна идти в ад; по-
чему она должна попасть в руки 
диавола, а не достаться Христу? 
Почему должен победить чёр-
ный бес, а не я? Почему он дол-
жен похитить её? Я Благодатью 
Божией повергну искусителя, 
подниму эту душу на крыльях 
своих и воспарю с ней на Небо, 
ведь она – есть дыхание Божие 
и должна быть рядом с Отцом!» 
И прикладывает усилие Ангел, и 
просвещает нас, и внушает, чего 
нам избегать и к чему относить-
ся внимательнее.

Но приходит эта ненавистная 
грязная похоть, грех, мирское 
и словно некая непреодолимая 
сила увлекает нас, соблазняя 

столькими манящими веща-
ми. Есть внутри нас и ещё один 
мир – страстный, мир ветхого 
человека, который питает свои 
запросы. Эти желания соединя-
ются с внешними искушениями, 
давят на душу, и та отступает.

И каждое такое отступление 
означает соответствующий грех, 
и грех этот записывается в обви-
нение. А когда приходит время 
и человек умирает, то уносит с 
собой своё же обвинение и про-
ходит с ним по мытарствам. 
Если человек исповедовал гре-
хи здесь, на земле, и Бог их из-
гладил посредством духовника, 
то когда на мытарствах демоны 
скажут душе: «Смотри, какой 
грех значится за тобой?» – Ан-
гел опровергнет: «Вникните, что 
тут написано рядом – всё изгла-
жено, со всем этим покончено на 
земле, вы никакой здесь доли не 
имеете, потому что всё исповеда-
но, стёрто, омыто слезами. Пала 
слеза и смыла всё. В ваших бума-
гах этого ничего не записывает-
ся. Но Бог праведен и несправед-
ливо ни с кем не поступает».

Потому Церковь непрестанно 
нас поучает: «Измыйтеся, чи-
сти будите, отимите лукавства 
от душ ваших». «Омойтесь, – го-
ворит пророк, – очиститесь, уда-
лите из сердец ваших лукавство, 
породнитесь с Богом, восстано-
вите разрушенную связь с Ним, 
потому что не знаете, что гото-
вит завтрашний день».

Святой Антоний, когда преста-
вился и стал восходить на Небо, 
был на пути остановлен демона-
ми; те спросили:

– Ты куда?
– Иду к Богу, – отвечает Свя-

той.
Они опять взыскуют:
– У тебя есть грехи!
Тогда явились один из Архан-

гелов и с ним Ангел Хранитель и 
обратились к бесам:

– То, о чём вы говорите, он со-
вершил до или после пострига в 
ангельский чин?

Бесы ответили:
– До пострига.
Ангелы возгласили:
– Если это было до пострига, 

значит, потом было изглажено, 
потому что постриг – это второе 
крещение. Какие-нибудь грехи 
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после пострига есть?
Бесы воззрились в свои поме-

ты, но ничего не нашли – на-
столько был чист и непорочен 
преподобный Антоний. Так бес-
препятственно душа Антония 
вознеслась на Небо, хотя бесы и 
задержали его на битый час.

Авва Павел Препростый был 
очень стар, но святой жизни, 
и захотел стать монахом уже в 
преклонном возрасте. Однажды, 
ещё живя в миру, он отправился 
работать в поле, а когда вернул-
ся домой, то увидел свою жену с 
другим мужчиной и сказал:

– Вы оставайтесь здесь, живите 
вдвоём, а я пойду в монахи.

Он ушёл и добрался к святому 
Антонию Великому, постучал в 
дверь, святой Антоний отозвался 
и спросил:

– Что тебе нужно, старче?
– Я пришёл, чтобы стать мона-

хом.
– В таком возрасте тебе взду-

малось становиться монахом и 
ты пришёл ко мне? Шёл бы ты 
лучше в монастырь, где есть мо-
лодые, они будут за тобой ухажи-
вать. А то ты старик и я старик: 
что нам делать вдвоём? Как мы 
будем друг о друге заботиться?

– Я никуда не пойду, останусь 
здесь.

– Лучше иди, я всё равно тебя 
не возьму.

– Нет, я отсюда не уйду.
Святой Антоний вошёл в келью 

и закрыл дверь. Он вышел толь-
ко через три дня по какой-то ну-
жде, открывает дверь и видит пе-
ред собой преподобного Павла.

– Старче, ты ещё здесь?
– Здесь. Вот умру и буду обли-

чителем твоего жестокосердия, 
что ты не хочешь принять меня и 
сделать монахом, – сказал тогда 
Павел для вида.

– Но ты не можешь, – отвечает 
святой Антоний, – в таком воз-
расте стать монахом. 

– Могу, почему нет?
– Ладно, заходи, давай подви-

заться вместе! Знаешь, ведь мы 

монахи читаем.
– Я тоже буду читать.
– Мы поём псалмы, молимся.
– Я тоже могу это делать.
Святой Антоний приступил 

к подвигам (трудам) – и Павел 
Препростый вместе с ним.

– Давай приготовим поесть, – 
сказал святой Антоний и размо-
чил в воде два сухаря для Павла 
и один для себя.

– Давай помолимся.
Час они стояли на ногах и мо-

лились.
– Садись, старче, поешь.
– Почему мне два сухаря, а тебе 

один?
– Потому что я монах, а ты ещё 

нет.
– Я тоже буду монахом, поэто-

му и мне полагается один сухарь.
В конце концов святой Анто-

ний оставил его у себя, потому 
что Павел так подвизался, что 
превосходил даже молодых. За 
свою великую простоту и свя-
тость он получил от Бога благо-
дать изгонять главных бесов, то 
есть бесовских князей.

Однажды несколько человек 
привели к святому Антонию бес-
новатого, чтобы старец изгнал 
из того бесов, но преподобный 
отправил их к авве Павлу. Пре-
подобный Павел стал молиться, 
но бес не выходил. Тогда авва 
взобрался на скалу и воздел 
руки к небу в молитве. От солн-
ца был жар, как из печи, – если 
положить тесто, то оно превра-
тилось бы в хлеб, вот как было 
жарко! Но преподобный Павел 
стоял на скале, стоял несколько 
часов. «Христос свидетель, я не 
сойду отсюда, пока ты не вый-
дешь», – сказал он бесу. Едва он 
это произнёс, жар стал жечь не 
его самого, но беса, который си-
дел в человеке. «Выхожу, старик, 
выхожу, твоё смирение жжёт 
меня!» – закричал бес и вышел 
из бесноватого.

Но почему бес не вышел сра-
зу? А потому, что Павел вмале 
воспрекословил святому Анто-

нию, вопросив: «Почему, стар-
че, ты сам его не изгонишь, а 
говоришь мне, чтобы я изгнал?» 
За это прекословие бес-то и не 
выходил. Но так как Павел был 
человеком праведным, простым 
и незлобивым, то благодаря сво-
ему великому смирению в конце 
концов изгнал беса.

Мы видим, насколько ему по-
могли добрые дела, которые он 
творил в миру и в монашестве. 
Он стал сосудом избранным, 
душа его приобрела такую кра-
соту, что бесы от одного его вида 
теряли силу и выходили из лю-
дей. Так и мы должны старать-
ся украсить свою душу добрыми 
делами, стараться не грешить, 
но пребывать в чистоте. Чистая 
обитель для чистых душой – это 
Царство Небесное, где обитают 
Ангелы и Пречистый Господь. 
Грязное жилище – это ад вместе 
с бесами.

Христос особенно любит чи-
стые души и творит с ними брак 
духовный, девственный, непо-
рочный, святой. И все души, ко-
торые уневещиваются Христу, 
Он собирает в Царствии Своём, 
украшает великолепием Небес-
ного наследия. Там соберутся 
все души, уневестившиеся Ему, 
облечённые в светлое: юные, 
прекрасные, увенчанные каждая 
своими добродетелями, которые 
будут сиять на них, словно вен-
цы, ожерельями. Все будут бли-
стать великолепием, красотой, 
благоухать Божественным бла-
гоуханием. Каждая душа будет 
смотреть на другую и радоваться, 
потому что будет видеть не соб-
ственный блеск, но великолепие 
окружающих.

Будем же подвизаться, дабы 
и нам сподобиться участи из-
бранных в Царствии Божием! 
Аминь..

Старец Ефрем 
Филофейский, 

«Искусство спасения», 
том 1, издание монастыря 
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