
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 479
от 25 мая 2025 г. 

Чтобы на нем 
явились дела 

Божии

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

БЫТЬ ТЕМ, ЧЕМ БЫЛ ХРИСТОС
Мы посланы в мир быть тем, чем был Христос, и единственно, почему мы этим не 

являемся, это потому что мы не отказались, не отвергли себя самих для того, что-
бы выполнить свое посланничество. Слепой человек встретил Христа лицом к лицу; 
Христос исцелил его. Сколько вокруг нас слепых – не физической слепотой, а слепотой 
более страшной: слепотой к смыслу жизни, слепотой к любви, слепотой к состраданию, 
слепотой ко всему, что могло бы превратить жизнь в поле брани и в победу...

Мы должны выйти, как Христос шел, забыв себя, взяв свой крест, следуя за Ним, ибо 
Он сказал, что если мы хотим куда бы то ни было прийти, то идти надо вслед за Ним. 
Это – вызов нам; то, что произошло в дни телесной жизни Христа, должно происходить 
теперь, когда мы – воплощенное Тело Христово. И если мы неспособны на это, то мы 
должны ставить себе прямые и жесткие вопросы и отвечать на них безжалостно, без са-
мосожаления, и стать такими христианами, какими мы должны быть, какими мы при-
званы быть: христианами, в которых люди могли бы узнать Христа Самого. 

Митрополит Антоний Сурожский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод земных. 
Писания отцов соединяются все в Евангелии; все 
клонятся к тому, чтоб научить нас точному 
исполнению заповеданий Господа нашего Иисуса 
Христа; всех их и источник и конец – святое Еван-
гелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов
Молитва перед чтениеМ евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читающе-
го, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин
                  Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ИОАННА
(глава 9, стихи 1–38)

9:1 И, проходя, увидел человека, слепого от рожде-
ния.

9:2 Ученики Его спросили у Него: Равви́! кто согре-
шил, он или родители его, что родился слепым?

9:3 Иисус отвечал: не согрешил ни он, ни родители 
его, но это для того, чтобы на нем явились дела Бо-
жии.

9:4 Мне должно делать дела Пославшего Меня, до-
коле есть день; приходит ночь, когда никто не может 
делать.

9:5 Доколе Я в мире, Я свет миру.
9:6 Сказав это, Он плюнул на землю, сделал брение 

из плюновения и помазал брением глаза слепому,
9:7 и сказал ему: пойди, умойся в купальне Силоам, 

что значит: посланный. Он пошел и умылся, и при-
шел зрячим.

9:8 Тут соседи и видевшие прежде, что он был слеп, 
говорили: не тот ли это, который сидел и просил ми-
лостыни?

9:9 Иные говорили: это он, а иные: похож на него. 
Он же говорил: это я.

9:10 Тогда спрашивали у него: как открылись у тебя 
глаза?

9:11 Он сказал в ответ: Человек, называемый Иисус, 
сделал брение, помазал глаза мои и сказал мне: пой-
ди на купальню Силоам и умойся. Я пошел, умылся 
и прозрел.

9:12 Тогда сказали ему: где Он? Он отвечал: не знаю.
9:13 Повели сего бывшего слепца к фарисеям.
9:14 А была суббота, когда Иисус сделал брение и от-

верз ему очи.
9:15 Спросили его также и фарисеи, как он прозрел. 

Он сказал им: брение положил Он на мои глаза, и я 
умылся, и вижу.

СЛОВО БОЖИЕ 9:16 Тогда некоторые из фарисеев говорили: не от 
Бога Этот Человек, потому что не хранит субботы. 
Другие говорили: как может человек грешный тво-
рить такие чудеса? И была между ними распря.

9:17 Опять говорят слепому: ты что скажешь о Нем, 
потому что Он отверз тебе очи? Он сказал: это про-
рок.

9:18 Тогда Иудеи не поверили, что он был слеп и 
прозрел, доколе не призвали родителей сего про-
зревшего

9:19 и спросили их: это ли сын ваш, о котором вы го-
ворите, что родился слепым? как же он теперь видит?

9:20 Родители его сказали им в ответ: мы знаем, что 
это сын наш и что он родился слепым,

9:21 а как теперь видит, не знаем, или кто отверз ему 
очи, мы не знаем. Сам в совершенных летах; самого 
спроси́те; пусть сам о себе скажет.

9:22 Так отвечали родители его, потому что боялись 
Иудеев; ибо Иудеи сговорились уже, чтобы, кто при-
знает Его за Христа, того отлучать от синагоги.

9:23 Посему-то родители его и сказали: он в совер-
шенных летах; самого спроси́те.

9:24 Итак, вторично призвали человека, который 
был слеп, и сказали ему: воздай славу Богу; мы зна-
ем, что Человек Тот грешник.

9:25 Он сказал им в ответ: грешник ли Он, не знаю; 
одно знаю, что я был слеп, а теперь вижу.

9:26 Снова спросили его: что сделал Он с тобою? как 
отверз твои очи?

9:27 Отвечал им: я уже сказал вам, и вы не слушали; 
что еще хотите слышать? или и вы хотите сделаться 
Его учениками?

9:28 Они же укорили его и сказали: ты ученик Его, а 
мы Моисеевы ученики.

9:29 Мы знаем, что с Моисеем говорил Бог; Сего же 
не знаем, откуда Он.

9:30 Человек прозревший сказал им в ответ: это и 
удивительно, что вы не знаете, откуда Он, а Он отверз 
мне очи.

9:31 Но мы знаем, что грешников Бог не слушает; но 
кто чтит Бога и творит волю Его, того слушает.

9:32 От века не слыхано, чтобы кто отверз очи сле-
порожденному.

9:33 Если бы Он не был от Бога, не мог бы творить 
ничего.

9:34 Сказали ему в ответ: во грехах ты весь родился, 
и ты ли нас учишь? И выгнали его вон.

9:35 Иисус, услышав, что выгнали его вон, и найдя 
его, сказал ему: ты веруешь ли в Сына Божия?

9:36 Он отвечал и сказал: а кто Он, Господи, чтобы 
мне веровать в Него?

9:37 Иисус сказал ему: и видел ты Его, и Он говорит 
с тобою.

9:38 Он же сказал: верую, Господи! И поклонился 
Ему.

Молитва после чтения евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, спо-
добивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя 
словеса и глас Святаго Евангелия Твоего слыша-
ти; сим убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя в 
покаянии настоящия сея жизни прейти нощь, от 
всякаго избавляя мя навета и злобы видимых и не-
видимых враг. 
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СЛЕПОТА ДУШЕВНАЯ
ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

Сегодня, возлюбленные братия, читано 
было Евангелие от Иоанна о исцелении 

Иисусом Христом слепого от рождения: вы 
слышали эту божественную повесть. Го-
сподь, Свет мира, совершил это великое чудо 
так: плюнув на землю, Он сделал брение из 
плюновения, т.е. раствор земли с влагою, и 
помазал брением глаза слепому, сказав: пой-
ди, умойся в купальне Силоам (что значит: 
посланный). Он пошел и умылся, и пришел 
зрячим (Ин. 9:6–7). Но, что еще важнее, этот 
слепец прозрел и душевными, не только те-
лесными очами. Он уверовал в Иисуса Хри-
ста, как Сына Божия и Спасителя мира, к по-
срамлению всех мудрых и разумных между 
иудеями, не веровавших в Господа при всем 
множестве чудес Его, явно свидетельство-
вавших о его Божественном всемогуществе. 
Это обстоятельство, т.е. неверие ученых и 
знатных евреев в Иисуса Христа, как в Бого-
человека, подает мне повод побеседовать с 
вами кратко о слепоте душевной, которая го-
раздо опаснее и более достойна сожаления, 
а иногда и слез, чем слепота телесная.

Зрение есть благороднейший член наше-

го бренного тела и оно доставляет человеку 
величайшую пользу и удовольствие, как это 
всякому из нас известно, и лишиться зрения 
значит лишиться едва не половины жизни 
своей: не видеть солнца, не видеть никого и 
ничего, ни себя, ни других, ни того, что око-
ло нас, не видеть красоты неба и земли, ни 
всего, что на небе и на земле и на море, да 
это почти то же значит, что быть мертвецом. 
Но, братия и сестры, человек, одаренный 
от Творца разумною душою, способною по-
знавать истину, которая есть жизнь ее, и по 
гордости, своенравию и упорству не хотящие 
познать ее, идущий на перекор своему раз-
уму и совести и Богу и людям, – не есть ли 
несчастнейший слепец, вольною волею не-
счастный, злостно несчастный, который сам 
добровольно употребляет во зло величай-
ший дар Божий человеку – разум и свобод-
ную волю, отличающие его от всех животных 
бессловесных, не есть ли он неблагодарней-
шее животное, пред своим Творцом, понося-
щее чудные дары Его Своим разумным тва-
рям? Не есть ли добровольный глупец или 
безумец, извративший сам богодарованную 
мудрость в безумие и называющий – добро 
злом или доброе лукавым и лукавое добрым, 
сладкое горьким и горькое сладким? А та-
ковы были во время земной жизни Иисуса 
Христа фарисеи и книжники и сами перво-
священники и старейшины народа израиль-
ского; видя чудеса Иисуса Христа, совершае-
мые в народе, чудеса самые благодетельные, 
слыша Его премудрое, спасительное учение 
и видя жизнь Его вполне праведную, свя-
тую, примерную, они приписывали чудеса 
силе бесовской, извращали смысл слов Его, 
поносили Его и безумцем и бесноватым и 
льстецом или обманщиком и, наконец, как 
бунтовщика злодея, предали позорной каз-
ни святейшего всех святых, Сына Божия. Вот 
ужасная слепота душевная! Не достойна ли 
она всякого отвращения, горьких слез? Ибо 
человек, слепотствующий душою по гордо-
сти и упорству, есть самый несчастный, как 
верная добыча ада, как сатанинское исчадие, 
напитанное гордостию и злобою отца своего 
диавола. Это-то вот и есть хула на Духа Свя-
того, когда человек по гордости и упрямству 
не хочет верить явной истине, доказывае-
мой явными чудесами. Такому человеку нет 
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прощения ни в сем, ни в будущем веке (ср. 
Мф. 12:32), не потому, чтобы грехи наши по-
беждали человеколюбие Божие, но потому, 
что сам человек в гордости, упорстве, зло-
бе, лжи и нераскаянности погибает. Что же 
раждает в человеке такую слепоту? Отчего 
она? – От крайнего самолюбия, гордости 
и самомнения, от злостного расположения 
сердца, от зависти и от всегдашней сытости 
и пресыщения. Яде и насытися: уты, утолсте, 
разшире: и остави Бога сотворившего его 
(Втор. 32:15), говорит Писание. Таких воль-
ных слепцов, сынов погибели, есть много и 
в наше время, как были они всегда. В наше 
время этих вольных или либеральных слеп-
цов производит или вольная, не по разуму 
евангельскому наука, поучающая, что все в 
мире произошло само собою, по природе, 
что человек, как чадо природы, исчезает 
со смертию своею, что якобы не будет вос-
кресения и суда и иного века бесконечного, 
– или либеральные разговоры и, вообще, 
сообщество и беседа с легкомысленными, 
неверующими людьми или довольная, без-
заботная, развеселая жизнь, исполненная 
ежедневных беззаконий и пороков, в кото-
рой погасает и последняя искра христиан-
ская. Еще ожесточенных слепцов душевных 
пораждает озлобление и отчаяние, непо-
корность существующим властям, неисто-
вое, нелепое намерение поставить на своем, 
осуществить свои нелепые идеи или планы 
и намерения. Таковы нынешние анархисты 
или нигилисты, которые в слепоте своей ду-
мают пересоздать, переворотить общество 
по-своему, воображая, что их планы наи-
лучшие и принесут величайшую пользу на-
роду – едва не золотой век. Сами окаянные 
идут прямо в ад и ничего, кроме зла и пако-
сти не делают, а мечтают о какой-то пользе 
народу. Чего же от них доброго можно ожи-
дать? Дерево узнается по плодам, а нигили-
сты по своим адским делам. Боже, сохрани 
народ православный от таких вожаков!

Братия! бегите от этой слепоты и от вся-
кой слепоты, которая раждается от гре-
ховных страстей: самолюбия, самомнения 
и гордости, злобы, зависти, своенравия и 
упрямства, пьянства и невоздержания, ко-
рыстолюбия, блуда и непотребства, уныния 
и отчаяния. Аминь. 

Святой праведный
Иоанн Кронштадтский

 ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

***
Звонкие пасхальные седмицы
Отгудели нынче до конца.
Наш Спаситель должен возноситься
Одесную Бога и Отца.

Он восшёл – в сиянии, во свете, 
А с горы никак не уходя,
Плакали апостолы, как дети,
Чувствуя сиротами себя.

Сорок дней пасхальной благодати,
Годы, проведённые с Христом…
Не забыть уже, и не продать их,
И не перекрыть другим листом…

Не мечитесь, просто потерпите,
Вспомните, предсказанное Им:
Снизойдёт Утешитель – смотрите
Не покиньте Иерусалим!

Есть ли постоянство в человеках?
А Господь не может нас предать.
Тяжело на Вавилонских реках
Вдалеке в пленении рыдать…

В радости, в печали – неуместно
Память беспокоить будет нас:
Не забыть тебя, святое место,
Благодатной радости аванс…

Не воспеть, как прежде, песнь Господню
На потеху вражеских зевак…
Бог даёт нам выбор на сегодня,
Потому что Милостив и Благ.

Ниспошлётся благодати пламя –
Не была бы горница пуста…
Но всегда решение за нами –
Быть ли у подножия Христа.

С обновлённым зрением и слухом,
Кротостью, смирением дыша,
Пресвятым Утешителем Духом
Оживится скорбная душа…

Инокиня Мария (Шадрина)
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ДОМ МУЗЕЕВ
НОВОСТИ

14 мая учащиеся колледжа специальности 
«Конструирование, моделирование и техно-
логия изготовления изделий легкой промыш-
ленности» посетили ДОМ МУЗеев в городе 
Ярославле.

С 17 апреля 2025 года здесь открыта выставка 
«Лицо Войны», посвящённая 80-летию Побе-
ды в Великой Отечественной войне. В экспози-
ции представлены: работы Зураба Церетели, 
Елены Пасхиной, Михаила Бекетова, собрания 
Союза музеев и коллекционеров России, экс-
понаты Государственного исторического му-
зея и ЧУК «Музейный комплекс «Вятское»», 
вещи из личного архива участников ВОВ. 

Но особого внимания заслуживает постоянно 
действующая экспозиция – галерея приклад-
ного искусства художника, модельера и дизай-
нера Елены Пелевиной «Русский стиль». Кол-
лекция автора побывала в 45 странах. Елена 
Пелевина – единственный российский дизай-
нер, чьи костюмы в свою экспозицию включил 
музей «Метрополитен» в Нью-Йорке, а Пьер 
Карден заказал ей ткани для своей коллек-
ции. В экспозиции представлены предметы 
декоративно-прикладного искусства, по кото-
рым можно изучать историю нашей страны, 
наблюдая за стилистикой эпох от XV века до 
авангарда наших дней.

Хочется надеяться, что произведения ис-
кусств Елены Пелевиной станут неисчерпа-
емым источником вдохновения в творчестве 
студенток колледжа при создании новых кон-
курсных работ. 
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СПОРТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В 
«ДОБРОЙ ШКОЛЕ НА СОЛЬБЕ»
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«ЕДИНО ЖЕ ЕСТЬ НА ПОТРЕБУ» 
(О СПАСЕНИИ ДУШИ)

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ
Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного об-

щества. Ведь монахами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди 
остальных. И тем не менее монашество – это как бы другой мир со своей «философией», 
со своими правилами, законами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о про-
блемах современного монашества, поучения святых отцов и и современных проповедни-
ков многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Дорогие мои дети! Из Свя-
того Евангелия мы все 

знаем о четверодневном Лаза-
ре. У Лазаря было две сестры, 
Марфа и Мария. Как-то они 
пригласили к себе в дом Ии-
суса Христа. Господь пришёл. 
Марфа заботилась о том, что-
бы приготовить стол, а Мария, 
её сестра, села в ногах у Иисуса 
и слушала Его Божественное 
Учение. 

Марфа стала просить Марию 
помочь и обратилась к Госпо-
ду, чтобы он разрешил Марии 
встать и прийти ей на помощь. 
Тогда Христос, желая вразу-
мить Марфу, чтобы она знала 
меру в житейских попечениях, 

сказал: «Марфо, Марфо, пече-
шися и молвиши о мнозе, еди-
но же есть на потребу. Мария 
же благую часть избра, яже не 
отымется от нея».

Эти слова Христа касаются 
всех нас, чтобы и мы знали 
меру в своих житейских попе-
чениях. А «единое на потребу» 
– это то, что согласно христи-
анскому учению имеет дей-
ствительную ценность, – это 
попечение о том, чтобы уго-
дить Богу, попечение о спасе-
нии своей бессмертной души.

Марфа озаботилась, как ма-
териально угодить Господу. 
Мария же, более мудрая, более 
рассудительная, решила, что 

теперь удобный случай услы-
шать Божественные Словеса, 
дескать: «Сколько-то Господь 
ещё будет с нами?» Она села 
рядом, и Господь сказал, что 
эта участь – внимание к Боже-
ственным Словесам и услажде-
ние учением Христа и созерца-
нием Его – уже не отнимется 
от нея.

Мы тоже имеем житейские 
попечения, неизбежные в на-
шей жизни, потому что по 
природе мы и вещественны, и 
духовны, а, значит, не можем 
жить без заботы о материаль-
ных вещах. Тело имеет нужду 
в пище, одежде и т.д. Но пре-
выше всего – это «единая на 

Старец Ефрем Филофейский
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потребу» нужда нашей бес-
смертной души во спасении. 
Настоящая наша забота долж-
на состоять в том, как очистить 
свою душу, как соединить её с 
Богом, как согласовать нашу 
волю с волей Божией и сде-
лать так, чтобы наша душа не 
погибла. Спасение души – это 
не игра! Мы не можем играть 
вечной жизнью, потому что 
знаем прекрасно, что смертны, 
что мы гости, мы – странники; 
на земле мы в гостях. 

Придёт день, и каждый 
из нас перестанет 

гостить и отправится 
домой

А домой – это значит, что 
душа вернется туда, откуда 
изошла. «И дунул, – говорит 
Писание, – в ноздри мёртвого 
тела Адама, и стал Адам ду-
шою живою». Живая сущность 
человека – душа – сотворена 
Богом дуновением, Его энер-
гией, и она возвратится туда, 
откуда изошла.

Поэтому, если мы не имеем 
Божественного утешения, то 
ощущаем пустоту в душе, так 
как душа не удовлетворяет-
ся ничем материальным, ибо 
все материальные вещи чуж-
ды её природе. Но когда душа 
человека соединится с Богом 
посредством молитвы и добро-
детельной жизни, тогда она 
веселится, тогда она ощущает 
уверенность, чувствуя в себе 
Бога.

Не следует к вопросу вечной 
жизни подходить легкомыс-
ленно, ведь если через како-
е-то время мы уйдём из жиз-
ни, то окажемся определённо 
и неизбежно перед лицом веч-
ности. Разве шутка – оказать-
ся лицом к лицу со смертью? 
с демонами? увидеть ясно пе-
ред глазами лист своего обви-
нения перед Богом, который 
есть у каждого человека, где 
перечислены во всех тонко-
стях все наши прегрешения, то 

есть нашу собственную грехов-
ность, масштабы которой мы 
даже не представляем? Шутка 
ли – видеть своё восхождение 
к Судии, проходить по мытар-
ствам? 

Как мы посмотрим 
в глаза Господу? 

Хватит ли у нас духа? 
Наша совесть разве 

вдохновляет нас?

 прибавляет нам мужества, 
извещает? – Нет. И я первый 
не имею этого доброго изве-
щения!

Мы не сможем посмотреть 
Господу прямо в глаза, мы 
опустим взгляд долу от стыда, 
потому что не творили волю 
Божию, и светлый хитон, дан-
ный нам во Святом Крещении, 
осквернили. Может быть мы 
омыли его слезами, пролили 
слёзы покаяния, изменили 
нашу жизнь, стали жить в чи-
стоте? Нисколько. Как только 
хотим сказать, что стараемся 
что-то делать, так опять пада-
ем в грязь!

Мы должны собрать все силы 
нашей души и размыслить: 
«Как быть? Что такое спа-
сение? Что такое моя душа? 
Моя душа бессмертна, я могу 
в любой момент умереть, а что 
потом? А потом – Суд. Какой 
приговор мне вынесет Бог на 
Суде? Во свет или во тьму? Или 
вечно с Богом, или навечно с 
диаволом. Или в Рай, или в ад? 
И всё решится во мгновение 
ока!»

Теперь мы живы, но если 
что-то случится вдруг и мы 
умрём, то столкнёмся с тем, о 
чём только что сказали. Конец. 
Никак нельзя будет изменить 
ход вещей, всё будет реше-
но «окончательно и беспово-
ротно». У нас перед глазами 
– и смерть, и Суд. Почему же 
мы так пренебрежительно ко 
всему относимся: грешим, не 
обращаем на это внимания, 

пренебрегаем молитвой, за-
поведями Божиими, не ис-
правляем свою совесть, свою 
жизнь, хотя и знаем, что мо-
жем скоро умереть, и всё, что 
мы в этом дольнем мире со-
зидаем: богатство, семья, ди-
пломы, слава, почёт, – всё ис-
чезнет? «Прииде смерть и вся 
исчезоша».

Диавол обманывает челове-
ка, прокручивает перед ним 
разные смутительные карти-
ны, и человек всё своё внима-
ние устремляет на них. Под 
ногами у него разверзается 
временная пропасть (два чер-
вя: один чёрный и один белый 
– ночь и день – пожирают под 
ним почву). 

Но человек смотрит 
на «экран», где «идёт 

фильм», а у него из 
под ног уходит почва 

– время

И в какой-то момент, ког-
да он заворожено смотрит 
на картинки мира, на то, чем 
он бывает обычно занят, всё 
вдруг разрушается как карточ-
ный домик. Человек испуган-
но оглядывается по сторонам: 
«Как это я оказался здесь вни-
зу? Куда делась почва?» – и не 
на что ему опереться.

Один грешный человек, ко-
торый никогда не думал о 
Боге, когда жизнь его склони-
лась к закату и настали послед-
ние дни, вдруг заволновался 
и при последнем издыхании 
взыскал Бога. Тогда Ангел воз-
гласил ему: «Где ты был, когда 
солнце стояло высоко, где хо-
дил? Теперь же, когда солнце 
заходит, ты вдруг вспомнил о 
Боге! А столько-то лет ты где 
пропадал?» На месте этого че-
ловека может оказаться каж-
дый из нас, если не будет сво-
евременно пещись о Боге и о 
своей душе!

Именно поэтому нам нуж-
но заботиться о своей душе, 
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о «едином на потребу», забо-
титься постоянно о том, как 
очистить сердце, как очистить 
ум, как очистить тело, как ос-
вободить свою совесть от не-
видимых уз греха, и тогда Бла-
годатью Божией мы получим 
«единое на потребу», тогда 
действительно через смерть 
перейдём на Небо. Человека, 
который заботится о спасении 
души, о соединении с Богом, не 
увидишь на танцах и в клубах. 
Он не станет пещись о многих 
вещах. Нет, он будет внимате-
лен во всём, разумен, серьёзен, 
сосредоточен, будет просчиты-
вать всё, чтобы избежать опас-
ности греха. Нас, и в первую 
очередь меня, видно по нашим 
делам: насколько мы забо-
тимся о «едином на потребу», 
насколько верим в Бога, в бес-
смертие души и в реальность 
Царствия Божия. Нам нужно 
поразмыслить обо всём этом 
очень серьёзно: «Я – бессмерт-
ная душа, у меня есть сознание, 
есть Бог, я пойду на Суд и там 
услышу вечный приговор над 
собой. Чего Бог хочет от меня? 
Чтобы я исправил себя, пока-
ялся, перестал грешить, испо-
ведался, оплакал свои грехи, 
вступил на новый путь, пра-
вильный, позитивный, свет-
лый, чтобы я не озирался по 
сторонам, а шёл прямо к Небу, 
и тогда смерть, когда придёт, 
не сможет меня испугать.

Писание говорит: «Уготових-
ся и не смутихся». Вот: когда 
человек готов, он не смущает-
ся. А кто смущается? Тот, кто 
не готов.

Не знаю, доводилось ли вам 
видеть человека перед смер-
тью: как он кричит, как смо-
трит на Ангелов, на бесов, на 
Архангела Михаила с мечом, 
как вращает глазами, как испи-
вает «горькую чашу»? Всё, что 
содержится в Последовании 
отпевания усопших, всё, что 
говорят Святые отцы о смерти, 
– всё это правда, и даже боль-
ше чем правда. Это ждёт каж-
дого человека и уж тем более 
христианина. Мы многое по-
видали, видели много смертей 

и кровью сердца клянёмся, что 
всё это совершенная правда!

Так что позаботимся о себе 
пока не настал этот час, пока 
мы не увидели бесов, окружа-
ющих наше ложе чтобы истор-
гнуть душу и ввергнуть нас в ад. 
Божие Ангелы, наши старшие 
братья, эти святые и блажен-
ные существа, помогают нам, 
стараются вырвать душу из рук 
бесов – вот какую любовь име-
ют к нам эти старшие братья 
и Ангел Хранитель, защитник 
нашей души!

Поэтому мы должны молить 
своего Ангела Хранителя, что-
бы он помогал нам, защищал 
нас. Когда мы молимся, он 
тоже молится вместе с нами. 
Когда же грешим – он сидит и 
плачет. Расскажу вам одну ин-
тересную историю из «Отечни-
ка».

Один святой отшельник при-
шёл однажды в город, чтобы 
повидаться с епископом по 
делу, касавшемуся его скита. 
Там он увидел юношу, который 
сидел у порога некоего дома 
и горько плакал. Внутренним 
оком души подвижник узрел, 
что перед ним не юноша, но 
Ангел Божий. Он подошёл к 
тому и спросил:

– Именем Божиим! Скажи 
мне, кто ты такой?

И Ангел отвечал:
– Я не человек, раб Божий, 

я – Ангел Хранитель души, ко-
торая сейчас находится в этом 
доме и предаётся блуду, а я 
сижу здесь, потому что не могу 
зайти внутрь, в эту нечистоту 
и зловоние. Поэтому я сижу у 
порога и плачу, и прошу Бога, 
чтобы Он просветил сию душу, 
чтобы её хозяин покаялся и пе-
рестал грешить.

Ангел плакал из-за того, что 
человек продал диаволу свою 
бессмертную душу за тарелку 
«чечевичной похлёбки», как 
говорится в Писании!

Все мы, и я первый, должны 
об этом серьёзно подумать. 
Пусть не обманывают нас ди-
авол и грех. Мы должны за-
ботиться о своей бессмертной 
душе, исправляться, быть вни-

мательными, так как прекрас-
но знаем, что бесы, искушая и 
подталкивая нас ко греху, сами 
при этом наблюдают за нашим 
падением и в тот же самый 
момент запечатлевают его во 
всей точности: место, время, 
лица. Это не выдумки и не 
ложь. Смерть – это не шутки, с 
ней нам неотвратимо придётся 
столкнуться!

Мы не знаем, что будет зав-
тра. Может быть, мы предста-
нем на Суд Божий и станем 
тщетно «биться головой о сте-
ну» и «рвать на себе волосы». 
Но сейчас мы наделены жиз-
нью благословением Божиим, 
и пока мы не ушли в иной мир, 
у нас ещё есть право покаяться, 
есть возможность исправить 
составленное на нас обвине-
ние, да и сделать свою жизнь 
светлой. Поблагодарим Бога 
– ведь мы дышим, и каждый 
вздох наш ещё может стать 
словом покаяния. 

Исправим себя сегодня, 
сейчас, пока мы дышим, 

пока ходим, пока есть 
время, пока не пришла 

смерть

Первым начну исправляться 
я, а вы идите за мной, и так все 
вместе, исправляя каждый сам 
себя, мы удостоимся вечной 
жизни.

Нет ничего, что было бы в 
нашей власти; мы не властны 
ни над собой, ни над женой, 
ни над детьми, ни над богат-
ством, ни над здоровьем – ни 
над чем. Всё зыбко, всё висит 
на волоске, ведь всё это можно 
потерять, а потом – смерть. Ты 
знаешь, куда ты пойдёшь? Нет! 
Знаешь дорогу? Не знаешь! И 
кто тебя поведёт? Бог, Он Один 
поведёт тебя. Ну, так и старай-
ся же примириться с Ним, ведь 
если у тебя не будет мира с Го-
сподом, то тебя поведёт другой, 
но уже во тьму адскую – туда, 
где уже ничего не исправить.

Человек может идти по до-
роге, авария – и он умирает на 
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месте. Сколько таких несчаст-
ных случаев! В одно мгнове-
ние: человек идёт, поёт, его 
сбивает машина – и он уми-
рает на месте. С песенкой на 
устах человек отходит на Суд 
Божий! Вот что такое человек! 
Сердце его работает, как часы, 
но сломалась пружинка в ча-
сах – и они остановились, т. е. 
перестало биться сердце – всё, 
конец! Недаром в Писании ска-
зано: «Всяк же человек ложь», 
– не потому, что он излагает 
лживое, а потому, что сам он 
как ложь: кажется большим и 
страшным – а вдруг в один мо-
мент падает и умирает.

Поэтому надо более всего 
заботиться о том, как угодить 
Богу. Бог смотрит на душу, 
а не на внешнее в человеке. 
На внешнее смотрит диавол. 
Нужно думать о покаянии и 
слезах, а вместо этого мы бол-
таемся туда и сюда, веселимся, 
танцуем, наряжаемся, чтобы 
выглядеть не такими, как нас 
сотворил Бог. Но душу надо 
украшать добродетелями, а не 
внешними средствами, кото-
рые изменяют до неузнавае-
мости природную красоту. Чем 
больше мы внешне украшаем 
себя, тем больше внутренне 
уродуем душу. Хоть раз ска-
зали ли мы на исповеди, что 
одеваемся вызывающе и сво-
им видом предаём искушению 
свои бессмертные души? Ни 
разу! Задумывались ли мы над 
тем, что своей невнимательной 
жизнью вводим в смущение 
людей? исповедовались ли в 
том, что не сделали добра, хотя 
могли бы сделать? Нет! А ведь 
это тоже грех. За всё Господь 
потребует у нас ответа, потому 
что ничто наше не проходит 
незамеченным: 

допустили прегрешение 
– и «на компьютере» 
у Бога записывается 
эта вина, и наоборот: 

покаялись – и долг 
стирается

 Всё это происходит во мгно-
вение ока, потому что Бог есть 
Дух, Он вездесущ, и Ему вовсе 
не сложно ведать в реальном 
времени даже самыми тонки-
ми помыслами всех живущих.

Небо, Царствие Божие, веч-
ная жизнь открыты для нас. 
В момент, когда Христос ис-
пустил дух на Кресте, с Его 
последним вздохом двери Рая 
распахнулись. До этого време-
ни Небесные врата, двери Рая, 
Горнего Иерусалима, были за-
крыты. Спаситель распростёр 
Свои Пречистые руки на Кре-
сте, раскрыл Свои объятия и 
заключил в них весь человече-
ский род, дабы даровать всем 
вечную жизнь.

Вы знаете, что такое вечная 
жизнь? Это жизнь рядом с Бо-
гом. Это несметное богатство 
и счастье, непостижимое че-
ловеческим умом. Люди, удо-
стоившиеся взойти на Небеса 
и возвратиться на землю, мно-
гое нам поведали. Но самое 
удивительное и сильное сви-
детельство – святого апосто-
ла Павла, который взошёл до 
Третьего Неба. Он говорит, что 
Бог уготовал нам такие блага, 
что ум человеческий не мо-
жет этого постигнуть: «Ихже 
око не виде, и ухо не слыша, и 
на сердце человеку не взыдо-
ша, яже уготова Бог любящим 
Его». Вот какая жизнь ожида-
ет человека – счастье, которое 
ни ум не может постичь, ни 
сердце прочувствовать. Зна-
чит, нам есть за что бороться. 
Нынешние наши страдания 
ничего не стоят в сравнении с 
будущей славой, которая от-
кроется в чадах Божиих. И 
каждый спасённый человек 
станет чадом Божиим и на-
следником Его Царствия.

Не любим мы 
жертвенно Христа, и 

я первый, потому что, 
если бы любили – не 

согрешали бы

Мы пренебрегаем Им, но Он 
никогда не пренебрегает нами. 
Он Единственный, Кто возлю-
бил человека даже до смерти, 
смерти же Крестной! Он посто-
янно посещает нас, когда бо-
лезнью, когда скорбью, когда 
разными испытаниями. Хри-
стос стучится в дверь каждого 
человека и говорит: «Отвори 
Мне, благоволи Мне войти, 
Я сделаю тебя счастливым, 
сделаю тебя Своим наследни-
ком». А мы же крепко-накреп-
ко затворяем все двери и не 
слышим спасительный при-
зыв Христа. Как просто проща-
ет Бог! – человеку достаточно 
просто открыться Ему и через 
покаяние возвратиться к Отцу. 
Бог не хочет от человека воз-
награждения и платы за Свой 
вечный дар. Пусть у нас будут 
миллионы, миллиарды грехов 
– для Бога это ничто. Что та-
кое горсть песка в океане? Для 
Него – былинкой в океане гре-
хи всего человечества. Нет гре-
ха, который победил бы мило-
сердие Божие. Значит, грехи 
одного человека – это ничто: 
едва чадо покаянием возвра-
тится в объятия Отца, как для 
милосердия Божия никаких 
препятствий не остаётся.

Так если перед нами открыто 
такое безграничное милосер-
дие, тогда чего мы ждём? Надо 
скорее бежать в эти объятия и 
получить прощение! Диавол 
тянет нас назад, а Бог и Ангел 
Хранитель подталкивают впе-
рёд. Этому учат нас Евангелие 
и Святые отцы. А мы – кого 
слушаемся, за тем и идём. Не 
станем же этим пренебрегать, 
победим своё равнодушие, бу-
дем стараться, чтобы житей-
ские попечения не поглотили 
нас.

Христос сказал ясно: «Едино 
же есть на потребу». Оставим 
наши житейские попечения и 
сосредоточимся на том, чтобы 
пещись о душе, дабы она при-
несла плод пред Богом. Смерть 
придёт, хотим мы того или не 
хотим, мы предстанем пред 
её чёрными вратами, войдём 
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в воды её и переправимся на 
противоположный берег – 
другой дороги или тропинки 
ни для кого не существует. Мы 
со стопроцентной уверенно-
стью можем сказать, что каж-
дый из нас умрёт, а, значит, 
будет подвержен Суду, и пото-
му от нас о нём требуется по-
печение.

Когда человеку предстоит 
суд, тем более, если положе-
ние его очень серьёзно, мы 
знаем, как он старается, какие 
предпринимает усилия, чтобы 
избежать тюремного заклю-
чения, а то и смертного при-
говора: он находит адвокатов, 
вникает, какой из них лучше, 
где, у кого и какие есть знако-
мые, выясняет, кому можно 
заплатить, ищет подходящих 
свидетелей, хороших защит-
ников, – делает всё, чтобы до-
биться освобождения. Столько 
трудов и переживаний ради 
одного временного дела! А Суд 
Божий, которого нам не избе-
жать, мы вроде бы не прини-
маем во внимание, но сплошь 
и рядом легкомысленно пре-
небрегаем им. Доказатель-
ством тому – наша жизнь и 
наши дела.

Да подаст же нам Бог Бла-
годать и помощь, да пошлёт 
нам просвещение и силу, дабы 
удостоиться стяжать это Бла-
женное попечение, которое 
успешно направит нас на путь, 
ведущий в Рай, и избавит от 
ада!

Ад – это нечто очень-
очень страшное! Это не 
только мучения совести

 Согласно отцам Церкви ад с 
догматической стороны – это 
нечто духовное, так же как и 
Рай. Духовна душа, духовно 
существо демонов. Христос во 
Второе Своё Пришествие ска-
жет: «Идите от Мене, прокля-
тии, во огнь вечный, уготован-
ный диаволу и аггелом его». 
Для бесов уготован вечный ад. 

Туда во Второе Пришествие 
будут отосланы и те из людей, 
которые творят дела диавола. 
Бесы чувствуют себя словно в 
аду, если не творят дела, про-
тивные Богу, потому что самое 
приятное для них – это проти-
виться Богу. Потому они и не 
мучатся угрызениями совести, 
как человек, хотя прекрасно 
осознают, что делают. Чело-
век же, когда согрешает пред 
Богом, страдает и мучится, по-
тому что у него есть душа, есть 
совесть, потому что он – дыха-
ние Божие. А диавол не стра-
дает, он торжествует. Значит, 
ад ему необходим не просто 
как мучение грешной совести, 
а вообще для всего существа 
грешника, которому он и уго-
тован навек. В ад отсылаются 
и люди, которые к смерти при-
ходят нераскаявшимися.

Святоотеческое аскетиче-
ское Предание богато бесчис-
ленными примерами, показы-
вающими духовную сущность 
как адских мучений, так и 
райского блаженства в иной 
жизни, и бесконечность этих 
состояний.

Святые отцы догматически 
изъяснили, что как Рай, так и 
ад – это не материальные, но 
духовные состояния, соответ-
ствующие состоянию души, 
когда чистые видят Бога как 
Свет, а нечистые ощущают Его 
как огонь.

Сегодня многие, в том числе 
и люди, имеющие богослов-
ское образование, говорят, что 
ад – это мучительные угрызе-
ния совести и другие подоб-
ные вещи. Такого рода рассуж-
дениями уничтожается всякая 
польза от мысли об адских 
мучениях. Ведь если бы дело 
обстояло только так, то можно 
было б сказать: «Прекрасно. 
Вот я заглушу голос совести, 
вообще убью всякую совесть 
в себе, и тогда ада для меня 
не станет». Нет, всё совсем не 
так! Ад – это не просто угры-
зения совести, которые точат 
меня, как червь, и помрачают 

ум за мои грехи перед Богом. 
Нет, кроме мук совести суще-
ствует ещё и ад духовный! что 
значит, что ад реален – это 
тьма, огонь, червь неусыпаю-
щий и всё остальное, о чём го-
ворит Писание.

Итак, известившись на деле, 
что такое ад и Рай, потщим-
ся избегнуть ада. Зачем нам 
туда попадать?! Это не место 
для человеческой души! Душа 
должна вернуться в объятия 
Божии и жить вечно с Небес-
ным Отцом. Диавол, который 
первый восстал на Бога, совер-
шил преступление и не раска-
ялся, вот он пусть туда и идёт.

А потому, будучи христиа-
нами, давайте покаемся, про-
льём слёзы, обратимся сегодня 
же, сейчас, потому что, может 
статься, наш завтрашний день 
будет скорбным. Обратим же 
сейчас наше сердце ко Госпо-
ду и скажем: «Отче, согреших 
на небо и пред Тобою, и уже 
несмь достоин нарещися сын 
Твой: сотвори мя яко единаго 
от наемник Твоих» (Лк.15:18–
19). Возвратимся прямо во 
объятия Отца! И Бог тут же 
омоет нас, очистит, оденет 
Своей Благодатью и даст нам 
«тельца упитанна», приведёт 
нас к престолу Церковному, 
даст нам Свои Тело и Кровь, и 
так станем одно со Христом. И 
тогда у диавола не будет уже 
никаких на нас прав. Это ис-
тина, и никто не может проти-
виться ей, этой истине нашей 
Православной Церкви!

В молитве своей будем про-
сить: да подаст нам Бог по-
каяние, обращение, благую 
кончину, христианскую, без-
болезненную, непостыдную, 
добрый ответ перед Правед-
ным Судиёй, и да удосто-
ит Он нас Своего Царствия. 
Аминь.

Старец Ефрем 
Филофейский,

«Искусство спасения», 
том 1,  издание монастыря 

Филофей, Святая Гора Афон
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