
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 481
от 8 июня 2025 г. 

Троица Единосущная 
и Нераздельная

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ТРОИЦА ЕДИНОСУЩНАЯ
 И НЕРАЗДЕЛЬНАЯ

Отец, Сын и Святый Дух имеют одно естество, одну природу, одну сущность. Посему 
Три Лица суть Троица Единосущная. Люди имеют тоже одно естество, одну природу.

Но тогда как Бог есть Троица Нераздельная, в людях постоянно происходят разделе-
ния... У Отца, Сына и Святого Духа одна мысль, одна воля, одни действия. Что желает 
Отец, того желает Сын, того желает и Дух Святый. Что любит Сын, любит и Отец и Дух 
Святый. Что приятно Духу Святому, приятно и Отцу и Сыну. Действия Их также едины, 
все совершают совместно и согласно. Не то у людей… Между людьми почти нет одина-
ковых мнений, наоборот, постоянные разделения во всем, вражды, ссоры между отдель-
ными лицами, войны между народами… Грех разделил и продолжал делить и делить 
род человеческий. Освобождаясь от греха, мы приближаемся к Богу и, наполняясь от 
Него благости, ощущаем свое единство с остальными людьми. То единство далеко несо-
вершенное и неполное, т.к. в каждом остается какая-то доля греха. Чем ближе мы к Богу, 
тем ближе друг к другу, подобно, как лучи тем ближе друг к другу, чем они ближе к солн-
цу. В грядущем Царствии Божием будет единство, взаимная любовь и согласие. Святая 
Троица же всегда неизменная, всесовершенная, единосущная и нераздельная. 

Святитель Иоанн Шанхайский и Сан-Францисский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод земных. 
Писания отцов соединяются все в Евангелии; все 
клонятся к тому, чтоб научить нас точному 
исполнению заповеданий Господа нашего Иисуса 
Христа; всех их и источник и конец – святое Еван-
гелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов
Молитва перед чтениеМ евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читающе-
го, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин
                 Молитва после чтения евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, спо-
добивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя 
словеса и глас Святаго Евангелия Твоего слыша-
ти; сим убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя в 
покаянии настоящия сея жизни прейти нощь, от 
всякаго избавляя мя навета и злобы видимых и не-
видимых враг. 

СЛОВО БОЖИЕ
 Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ИОАННА
(глава 7, стихи 37–52)

7:37 В последний же великий день праздника стоял 
Иисус и возгласил, говоря: кто жаждет, иди ко Мне 
и пей.
7:38 Кто верует в Меня, у того, как сказано в Писании, 
из чрева потекут реки воды живой.
7:39 Сие сказал Он о Духе, Которого имели принять 
верующие в Него: ибо еще не было на них Духа Свя-
того, потому что Иисус еще не был прославлен.
7:40 Многие из народа, услышав сии слова, говори-
ли: Он точно пророк.
7:41 Другие говорили: это Христос. А иные говорили: 
разве из Галилеи Христос придет?
7:42 Не сказано ли в Писании, что Христос придет от 
семени Давидова и из Вифлеема, из того места, отку-
да был Давид?
7:43 Итак, произошла о Нем распря в народе.
7:44 Некоторые из них хотели схватить Его; но никто 
не наложил на Него рук.
7:45 Итак, служители возвратились к первосвящен-
никам и фарисеям, и сии сказали им: для чего вы не 
привели Его?
7:46 Служители отвечали: никогда человек не гово-
рил так, как Этот Человек.
7:47 Фарисеи сказали им: неужели и вы прельстились?
7:48 Уверовал ли в Него кто из начальников, или из 
фарисеев?
7:49 Но этот народ невежда в законе, проклят он.
7:50 Никодим, приходивший к Нему ночью, будучи 
один из них, говорит им:
7:51 судит ли закон наш человека, если прежде не вы-
слушают его и не узнают, что он делает?
7:52 На это сказали ему: и ты не из Галилеи ли? 
рассмотри и увидишь, что из Галилеи не приходит 
пророк.

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН

В нашем монастыре Вы можете подать записку онлайн на различные требы:
• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре)  
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен прп. Сергию Радонежскому + свеча еженедельно 1 месяц) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ МОНАСТЫРЬ

В монастыре действует паломническая служба, и мы с радостью организуем посещение 
обители для Вас и Ваших близких. 

Для этого позвоните нам за 2-3 дня до приезда: +7-980-749-17-75 Василий. 
Обзорные экскурсии в монастыре доступны ЕЖЕДНЕВНО.
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БЛАГОДАТНЫЕ ДАРЫ 
СВЯТОГО ДУХА

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

Празднуем одно из величайших событий 
в мире и в Церкви христианской, - со-

бытие сколько чудесное, столько же и спаси-
тельное и всерадостное для всего христиан-
ского мира, именно: празднуем сошествие 
на апостолов Святого Духа Бога, Третьего 
Лица Пресвятой Троицы, ниспосланного 
вознесшимся на небо Сыном Божиим Иису-
сом Христом от Бога Отца. 

Он (Христос) говорил своим ученикам пред 
страданиями: Иду к Пославшему Меня… Но 
оттого, что сказал вам это, печалью исполни-
лось сердце ваше. Но Я истину говорю вам: 
лучше для вас, чтобы Я пошел; ибо, если Я 
не пойду, Утешитель не придет к вам; а если 
пойду, то пошлю Его к вам (Ин. 16, 5-7). Все-
державный и Животворящий Дух Божий, 
соестественный и сопрестольный Отцу и 
Сыну, торжественно и действительно сошел 

на учеников и учениц Господа, а в лице их 
и на Церковь христианскую для усвоения 
людям великого дела искупления, совер-
шенного Сыном Божиим, для возрождения 
огнем Духа Святого апостолов и с ними быв-
ших всех, для сообщения им потребного для 
проповеди всем людям дара необоримого 
мужества и силы и дара говорить на всех 
языках, дара Божественной любви, какую 
имел к людям Господь Иисус Христос, по-
ложивший за людей душу Свою. Дух Святой 
исполнил апостолов даром премудрости, 
властью возрождать людей из ветхой твари 
в новую через веру в Иисуса Христа и по-
средством проповеди и таинств - крещения, 
миропомазания, священнодействия тела и 
крови Христовых. Он дал им и преемникам 
их - епископам власть и мудрость вязать и 
решать грехи человеков уяснять веру и уче-

Святой праведный Иоанн Кронштадтский
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ние веры, писать Богомудрые Евангелия и 
послания, созывать Соборы для уяснения 
Богооткровенного учения и обличения ере-
сей и расколов, постановлять правила веры 
и поведения, освящать храмы и рукопола-
гать в священные степени, вообще благо-
устроять только что основанную Церковь 
Христову. Дух Святой проявил Себя в мире 
в чудных Божественных действиях во всем 
величии Божества Своего, как Творец и Зи-
ждитель естества человеческого, как Само-
живот и Источник живота для всех словес-
ных тварей, как Источник премудрости и 
силы.

Вот какой великий праздник совершает 
ныне святая Церковь Православная во всем 
мире!

Этот день называется праздником Пяти-
десятницы, потому что Дух Святой сошел 
по воле Бога Отца и по ходатайству Христа 
Бога в день пятидесятый после Воскресе-
ния Христа Бога из мертвых; называется и 
праздником Святая Троица. Отец послав-
ший Духа Святого Своего на апостолов, - 
Сын, умоливший Отца послать Духа Свя-
того на избранных Своих и положивший 
таким образом твердое основание Своей 
Церкви, которую и врата адова не одолеют 
(Мф. 16,18).

Какие дивные, спасительные действия 
произвело сошествие Святого Духа на апо-
столов, показывает книга Деяний апостоль-
ских и непогрешительна история Церкви. 
Апостолы пронесли святое Евангелие во 
все концы тогдашнего мира, проповедав 
его всем народам, и возродили мир своей 
проповедью и чудесами - и с какой верой и 
любовью, с каким самоотвержением, какой 
непобедимой силой пронесли они пропо-
ведь о Христе по всему миру!

Они победили и покорили ученых, фило-
софов, риторов, царей и царства - всю все-
ленную покорили кротостью и силой своей 
проповеди и бесчисленными чудесами; с 
радостью переносили они мучения и смерть 
за Христа и Его учение ради будущей бес-
смертной жизни и ради спасения верую-
щих. Они так дорожили истиной Христова 
учения, что при сей любви к людям готовы 
были отлучить от Церкви всякого, кто стал 
бы иначе учить, чем они учили по откро-
вению Божию: Если мы, ли ангел с небе-

си будет учить вас иначе, чем мы благове-
ствовали, анафема да будет (Гал. 1,8-9), - и 
за истину Богооткровенного учения готовы 
были всегда умереть. Между тем в нынеш-
нее время многие именующиеся христиана-
ми так обезверились и так уничижили слово 
Божие, что сочли его за простое человече-
ское слово, как граф Толстой со товарищи, 
и дерзают извращать его по своему дикому 
пониманию и вкусу, как никогда не осмели-
лись бы поступить со словом земного царя 
или писателя, хотя бы Пушкина или другого 
какого, и учат совершенно иначе, чем учит 
святое Евангелие.

Далее, чудесные и спасительные действия 
Духа Святого выразились в самых разноо-
бразных дарах Его верующим: в даре про-
рочества, чудес, изъяснения писания, в даре 
языков, всяких исцелений, особенно в само-
отверженной любви верующих друг к другу, 
- любви, которая считала все общим и кото-
рая распределяла насущные потребности по 
нужде каждого. Далее державные действия 
Духа Святого выразились в единодушных 
и единомысленных собраниях святых от-
цов на Вселенских и поместных Соборах, на 
которых, как лопатой, развевались все пле-
вельные, зловредные учения ересей и вос-
станавливалось единомыслие верующих с 
вожделенным миром всей Церкви. И доселе 
Православная Церковь хранит твердо исти-
ны учения веры и не нарушила ни одного 
догмата, к своей чести, и славе, и спасению 
своих чад.

Затем чудные действия Святого Духа в 
Церкви Божией выразились в дивной му-
дрости святых отцов - церковных витий 
- проповедников, особенно в IV веке Васи-
лия Великого, Григория Богослова, Иоанна 
Златоустого, Григория Нисского и многих 
других церковных витий следующих веков; 
особенно же в богослужебных песнопениях 
нашей Церкви и в бесчисленных канонах, 
украшающих богослужение ее; в них вы-
разилась величайшая духовная мудрость и 
беспредельное умиление, трогающее до глу-
бины всякую верующую душу.

А что сказать о благодатных действиях 
Духа Святого, о непобедимой силе и му-
жестве в подвигах мучения за веру бесчис-
ленного множества мучеников и мучениц, 
между коими много было и юных детей, 
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  ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

***

На полу – душистая трава,
По углам – кудрявые берёзки.
Незачем излишние слова,
Чудеса, как правило, неброски.
 
Мы привыкли сложно рассуждать,
Нам бы всё по правилам, по ГОСТу.
Только те, с кем Божья благодать,
Говорят о Троице, что про́ста.
 
Нам бы эту цельности обрести:
Тяжела раздвоенность безмерно.
Только зачастую не в чести
То, что незатейливо, но верно.
 
Славят Троицу на тысячи ладов
Музыканты, риторы, поэты…
Много есть на свете языков,
И конечно, главное не это.
 
В сложных формах тоже красота,
Но не в этой сложности святыня.
Святость там, где дышит чистота,
Названная предками «просты́ня».

Инокиня Мария (Шадрина)

с радостью принимавших всякие муки и 
удивлявших своим мужеством и терпением 
самых жестокосердных мучителей; что ска-
зать о подвигах преподобных мужей и жен, 
умертвивших все страсти плоти и духа мо-
литвами, бдением, постом, чистотой, смире-
нием, незлобием, терпением? Они во плоти 
уподобились ангелам и горели пламенной 
любовью к Богу, как Херувимы и Серафи-
мы, и в них навеки опочил Христос с Отцом 
и Духом Святым.

Вот действия Духа Святого в святой Церк-
ви Христовой по сошествии на апостолов и в 
последующие времена.

Обращаюсь к нынешнему времени. Есть 
ли ныне проявление даров Святого Духа 
в верующих? Без сомнения, есть, но мало. 
Благодатные дары Духа Святого и ныне 
проявляются в христианской любви и само-
отвержении на пользу ближнего в разных 
благотворительных учреждениях, особенно 
эта любовь проявилась в бывшие войны в 
усердном уходе врачей и сестер милосердия 
за ранеными больными воинами, вообще в 
самоотверженных подвигах на блага ближ-
них, царя и Отечества, в щедрых пособиях 
пострадавшим от пожаров, наводнения, от 
голода, от повальных болезней - вообще в 
разнообразных самоотверженных служени-
ях Богу и ближним. Дары Духа Божия про-
являются также и ныне в чудотворной силе 
молитвы во множестве исцелений всяких 
больных.

Это одна сторона. А с другой стороны, ни-
когда так неверие и глумление над верой 
и святой Церковью не захватывало так на-
зываемую интеллигенцию, как теперь; ни-
когда хищничество так дерзко не налагало 
свою руку на чужое имущество, как теперь; 
никогда растрата благоприобретенного 
предками имения не была так безумна, как 
теперь; никогда целость природы физиче-
ской и духовной не ценилась так низко, как 
теперь; никогда пьянство не было так силь-
но, как в наш цивилизованный век.

Что может исправить нас? Душе Святый, 
Царю Небесный, вдохни покаяние с умиле-
нием в согрешивших; прииди и вселися в 
ны и очисти ны от всякия скверны и спаси, 
Блаже, души наша. Аминь.

Святой праведный 
Иоанн Кронштадтский
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НОВОСТИ

ПРАЗДНИК В УГЛИЧЕ В ДЕНЬ 
ПАМЯТИ СВЯТОГО БЛАГОВЕРНОГО 

ЦАРЕВИЧА ДИМИТРИЯ
Каждый год 28 мая в Угличе торже-

ственно отмечают день памяти святого 
благоверного царевича Димитрия – по-
кровителя не только города Углича, но 
всей Русской земли. И в этом празднике 
традиционно участвуют Сольбинские вос-
питанницы.

В этом году хор «Сольба» студенток Пер-
вого православного колледжа принял 
участие в праздничной литургии в Спа-
со-Преображенском кафедральном собо-
ре, которую возглавил митрополит Ярос-
лавский и Ростовский Вадим.

Главе Ярославской митрополии сослу-
жили: митрополит Омский и Приир-
тышский Дионисий, епископ Рыбинский 
и Романово-Борисоглебский Вениамин, 
епископ Переславский и Угличский Феок-
тист и духовенство Переславской, Рыбин-
ской, Ярославской и Омской епархий.

Богослужебные песнопения литургии 
традиционно исполнили несколько дет-
ских и юношеских хоров, в том числе хор 
«Сольба». Все они участники творческого 
форума «Царевич Димитрий».
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По окончании литургии состоялся 
крестный ход с иконой царевича Ди-
митрия вокруг Угличского Кремля. К 
памятнику святому Димитрию гости 
праздника возложили цветы.

Затем прошла церемония награжде-
ния, на которой хор «Сольба» и его ру-
ководитель Ольга Павловна Гончарова 
получили дипломы лауреатов Всерос-
сийского творческого форума «Царе-
вич Димитрий».

А в завершение торжеств сводный хор 
под управлением художественного ру-
ководителя Андрея Горячева исполнил 
гимн царевичу Димитрию Угличскому.
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 ВОДНЫЙ КРЕСТНЫЙ ХОД
25 мая в Переславле состоялся традиционный во-

дный крестный ход.
Торжественные мероприятия начались литургией 

в Успенском Горицком монастыре, затем участники 
разделились: часть верующих продолжила шествие 
пешком, а другая отправилась на лодках по реке 
Трубеж. Возглавил крестный ход на воде епископ 
Переславский и Угличский Феоктист. 

На Плещеевом озере владыка совершил чин освя-
щения вод, после чего окропил святой водой участ-
ников крестного хода и их суда. Завершился празд-
ник совместной концертной программой и трапезой 
у храма Сорока Севастийских мучеников.

Студентки Первого православного колледжа тра-
диционно встретили православный народ и духо-
венство песнопениями. Хёор «Сольба» каждый год 
участвует в праздничной концертной программе, 
внося свой вклад в сохранение исторического насле-
дия.

Крестный ход по воде реки Трубеж жители Пе-
реславля совершали ежегодно до рево-
люции 1917 года. Потом традиция пре-
рвалась. А возродилась три года назад, 
когда был совершен первый крестный 
ход.

До революции 1917 года крестный 
ход устраивался по повелению Петра 
I, который в этот день спускал на 
воду свою потешную флотилию. И на-
столько хотелось государю сохранить 
в памяти народа это важное событие, 
что он повелел: «Быть ежегодно из 
всех переславских монастырей, соборов 
и приходских церквей крестному ходу и 
водоосвящению на озере».

Но не только Петра I вспоминает се-
годня народ, собираясь на традицион-
ный водный крестный ход. За три сто-
летия до спуска кораблей, преподобная 
Евфросиния Московская с детьми, спа-
саясь от нашествия войска хана Тох-
тамыша, уплыла в лодке на самую се-
редину Плещеева озера. Только чудо 
могло принести спасение. Преподоб-
ная вознесла горячую молитву к Богу, 
и с неба спустился густой туман, оку-
тавший все вокруг. Враги потеряли из 
виду лодки, и постепенно отступили.

Современный праздник связывает оба 
этих события и с каждым годом объеди-
няет все больше православных людей.
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ПОБЕДЫ НА МЕЖДУНАРОДНОМ 
ФЕСТИВАЛЕ «ГУБЕРНСКИЙ 

СТИЛЬ» В ВОРОНЕЖЕ
24 мая в городе Воронеже прошел Меж-

дународный фестиваля моды, дизайна и 
ремесел «Губернский стиль». На подиум 
Центра Галереи Чижова вышли коллекции 
моделей одежды талантливых дизайнеров 
из 28 регионов России. На суд экспертов и 
публики было представлено 500 ярких ин-
дивидуальных образов и коллекций в семи 
конкурсных номинациях и в их числе две 
коллекции, созданные студентками Перво-
го православного колледжа. 

Коллекция «Соль» (коллектив авторов 
– Бойчук Елисавета, Агапова Ксения, Жу-
равлева Вероника, Медведева Мария) в 
номинации «Бизнес-идея» и коллекция 
«Объятия природы» (автор Анна Щерба-
кова) в номинации «Этностиль».

Работы дизайнеров оценивало професси-
ональное жюри, в составе которого извест-
ные в модной индустрии специалисты: 

Кузьмичев Виктор Евгеньевич – доктор 
технических наук, профессор, заведующий 
кафедрой конструирования швейных изде-
лий Ивановского государственного поли-
технического университета, заслуженный 
работник высшей школы Российской Фе-
дерации – председатель жюри; 

Ребежа Екатерина – президент Междуна-
родного фестиваля моды, дизайна и реме-
сел «Губернский стиль», академик Нацио-
нальной академии индустрии моды, член 

Творческого Союза художников России и 
другие.

Компетентное жюри высоко оценило ра-
боты учащихся колледжа, что отразилось 
в итогах конкурса на церемонии награжде-
ния. Коллекция «Объятия Природы» удо-
стоена специального приза экспертного 
совета за отражение культурного кода Рос-
сии и завоевала 3 место в своей номина-
ции; коллекция «Соль» в представленной 
номинации отмечена дипломом 2 степени.

Поздравляем студенток и преподавате-
лей колледжа с высокими результатами! И 
желаем дальнейших творческих успехов.
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ТРЕЗВЕНИЕ – МОЛИТВА – ИСПОВЕДЬ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного об-
щества. Ведь монахами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди 
остальных. И тем не менее монашество – это как бы другой мир со своей «философией», со 
своими правилами, законами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о про-
блемах современного монашества, поучения святых отцов и и современных проповедников 
многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Дорогие чада! Сегодня ска-
жем несколько слов о ве-

ликой добродетели трезвения.
Как вы, наверное, знаете, 

учение о трезвении принадле-
жит Святым отцам, это опыт 
жизни подвижников Церкви, 
в особенности пустынножите-
лей. Трезвение означает бде-
ние, внимание, наблюдение за 
собой – всё это Святые отцы 
объединяют в одном понятии 
непрестанного внимания ума.

Трезвение изображается в 
виде топора, которым можно 
свалить большие деревья, под-
рубая их корень. Если корень 
подрублен, то дерево больше 
не растёт. Также, когда ум че-
ловека, христианина, охраня-

ется трезвением, он охраняет 
сердце и пять чувств души, как 
телесных, так и духовных. Ког-
да ум в трезвении, когда он ох-
раняет мысли и помышления, 
когда контролирует воображе-
ние, тогда весь человек и душой 
и телом пребывает в чистоте. 
И когда человек посредством 
трезвения и духовного дела-
ния становится чистым, тогда 
он с дерзновением молится 
Богу, его молитвы проникают 
эфир, летят через звёзды, про-
ходят Небеса, достигают Боже-
ственного Престола Благодати 
и там благословляются Богом. 
Человек, так молящийся, обо-
гащается Божественной Благо-
датью.

Аскетические писатели гово-
рят, что

 один-единственный 
помысел способен 

вознести нас на Небеса, 
и один-единственный 
же помысел способен 
низвергнуть нас в ад

«Помыслами мы возвышаем-
ся и развращаемся». Это зна-
чит, что один-единственный 
помысел, которым мы по не-
вниманию заражаемся, отрав-
ляет нас, чувственно услаждает 
и может поставить на краю ада. 
Один Помысел Божественный 
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– помысел самоотречения, му-
жества, молитвы и созерца-
ния удостаивает приблизиться 
к Божественному Престолу и 
вкусить Небесных Благ. Через 
помыслы мы либо делаемся 
нечистыми, либо становимся 
лучше, ибо грехи начинаются с 
помыслов.

Помыслы проистекают из 
пяти чувств, как духовных, так 
и телесных. Если мы позволя-
ем взгляду блуждать и бескон-
трольно смотреть на всё что 
угодно, то от такой невнима-
тельности копится много нечи-
стых и грешных образов. Когда 
эти образы достигнут вообра-
жения, то начнут в сердце че-
ловека источать яд греховного 
удовольствия. Это удовольствие 
– яд, которым отравляется 
сердце, оно становится нечи-
стым и несёт в себе вину перед 
Недремлющим Божественным 
оком.

То же относится к чувствам 
осязания, вкуса, слуха и обоня-
ния. Таким образом посред-
ством чувств создаются соответ-
ствующие греховные образы, 
которыми человек поставляет-
ся нечистым пред Богом. В этом 
состоит вся философия духа.

Любая проповедь полезна; 
ведь как больное дерево очи-
щается, когда у него произво-
дят обрезку, так же Слово Бо-
жие способствует искоренению 
страстей. Учение Святых отцов 
о трезвении – это радикальное 
средство очищения от страстей. 
Когда топором перерубаются 
корни, дерево падает и засы-
хает. И когда трезвение входит 
в жизнь христианина, одно за 
другим дерева страстей падают 
и иссыхают, ветхий человек – 
человек греха и страстей, пер-
стный Адам – со временем ста-
новится «новым человеком». 
Потому делание трезвения и 
является радикальным сред-
ством освобождения от зла. На 
этом мы должны сосредоточить 
наше внимание. Если мы хотим 
очистить себя, то позаботимся о 
том, чтобы обогатить наш соб-
ственный ум умным деланием.

Одним из видов 
трезвения является 

умная молитва. 
Созерцание Бога – 
это другая сторона 
трезвения. Боевой 

настрой духа – это ещё 
одна сторона

 Все эти стороны, когда будут 
собраны в одной попытке ду-
ховного очищения, со време-
нем приводят к святости.

Авва Пафнутий, один из вели-
ких отцов пустыни, как-то шёл 
по дороге и увидел своими гла-
зами двух людей, совершающих 
грех. Страстный помысел ска-
зал ему: «Смотри, какое боль-
шое зло они творят!» Едва гла-
за святого увидели их, как тут 
же в помысле вспыхнул огонь, 
словно стремясь осуждением 
нарушить непорочность его 
души. Но трезвящийся ум тут 
же просветил мысль и сказал 
помыслу: «Братья согрешают 
сегодня, я согрешу завтра. Они 
покаются, а о себе я знаю, что 
я человек жестоковыйный, не 
склонный к покаянию, эгоист; 
я не покаюсь и приму адские 
муки, так что я хуже их обоих. 
И что мне, большому грешнику 
и человеку страстному, рассу-
ждать о тех, кто грешит меньше 
меня». Говоря так и поставляя 
заслон прилогу греха, он охра-
нил себя и не осудил согрешав-
ших братий.

Пройдя немного вперёд, Свя-
той увидел перед собой Ангела 
Божия, в руках у него был обо-
юдоострый меч – то есть меч, 
заточенный с обеих сторон – с 
которого капала кровь. Ангел 
сказал ему:

– Пафнутий, ты видишь этот 
меч? Видишь, что с него капает 
кровь?

– Вижу, Ангел Божий.
– Этим мечом я убиваю, сре-

заю головы тем, кто осуждает 
своих ближних. Так как ты не 
осудил действительно согре-

шивших – они на твоих глазах 
сотворили грех – но осудил са-
мого себя, за это имя твоё напи-
сано в Книге вечной жизни.

Величайшее достижение! 

Имя его было вписано 
в книгу жизни потому, 

что он не осудил 
грешников, не осудил 

согрешение брата

Святой Пафнутий осудил бы, 
если бы не имел трезвения, 
если бы не бодрствовал умом, 
оберегая свою душу. Видите, 
сколько добра принесло вни-
мание?! И сколько было бы 
вреда, если б он был невнима-
телен к помыслам и допустил 
бы им развиваться. Логический 
взгляд убеждал его, что братья 
действительно согрешают, он 
это видел. Несмотря на логиче-
ское рассуждение победил пра-
вый помысел, и так Пафнутий 
избежал крушения собствен-
ной души.

У каждой страсти есть свои 
образы, свои фантазии и свои 
удовольствия: у убийства осо-
бые образ и удовлетворение, у 
чревоугодия – другие и иные у 
прочих страстей. Все эти удо-
вольствия – яды, которые не-
сут душе смерть. Нужно иметь 
в виду, что если мы хотим 
очистить наши «внутренние 
чаши», душу, сердце – этот 
центр человеческого существа, 
– то нам нужно бороться за со-
хранение внимания. Мы долж-
ны быть как можно вниматель-
нее, то есть бодрствовать, и, как 
говорится, держать палец на 
курке. Только появится враг – 
сразу стрелять! Только прихо-
дит злой помысел – тут же его 
отсекать, нечистый образ сразу 
разрушать, не допускать, что-
бы он становился ярче и чётче, 
иначе столкнёмся с серьёзной 
проблемой. Когда зло пресека-
ется в корне, оно не может ра-
сти и развиваться. Когда эта 
борьба ведётся последователь-
но, душа очищается, и мы со 
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дерзновением и в чистоте пред-
станем Богу.

Один языческий жрец как-то 
спросил монахов:

– Вам является ваш Бог? Вы 
видите Его? Он говорит с вами?

Монахи ответили:
– Нет.
Тогда язычник сказал:
– Если Он вам не является и 

не общается с вами – значит, у 
вас нечистые помыслы. Я, ког-
да молюсь, Бог мне всегда что-
то отвечает.

Конечно, язычнику отвечал 
не Бог, ему отвечали бесы, тем 
не менее, отцы извлекли пользу 
из этих слов, и сказали:

– Действительно, нечистые 
помыслы препятствуют челове-
ку в общении с Божеством.

Трезвение – это не что иное, 
как очищение ума и сердца от 
всякой нечистоты. Поэтому 
при небольших аскетических 
трудах трезвение приносит 
наибольший духовный плод. 

Если же, подвизаясь, 
мы не следим за своими 

мыслями, то напрасно 
подвизаемся

Святой Иоанн Златоуст мно-
го глав написал о молитве и 
трезвении. Между прочим он 
говорит и следующие прекрас-
ные слова: «Молитва, – говорит 
он, – это просвещение души, 
истинное познание Бога, по-
средник между Богом и людь-
ми, целитель страстей, проти-
воядие от болезней, лекарство 
от любого недуга, спокойствие 
души, путеводитель, который 
приводит на Небо, который не 
обращается вокруг земли, но 
направляется к небесному сво-
ду. Преодолевает тварное, мыс-
ленно рассекает воздух, проно-
сится над облаками, проходит 
через звёзды, открывает Врата 
Небесные, проходит ангельские 
чины, Престолы, Начальства, 
Херувимов, и, пройдя через 
всё тварное естество, приходит 
к Самой непостижимой Трои-
це. Там поклоняется Божеству. 

Там удостаивается общения с 
Небесным Царём. Посредством 
неё (молитвы), душа, воспарив 
на высоту Небес, неизъясни-
мым образом заключает в объ-
ятия Господа, так же как мла-
денец обнимает свою мать, и со 
слезами громко кричит, желая 
насладиться божественным мо-
локом. Требует необходимого, 
и получает дары, которые пре-
выше всей видимой природы.

Молитва – наш предстатель. 
Она радует сердце. Успокаи-
вает душу. Возбуждает в нас 
страх адских мук и пожелание 
Небесного Царствия. Научает 
смиренномудрию, даёт позна-
ние греха, и в общем украшает 
человека всеми благами слов-
но покровом как драгоценны-
ми камнями, испещрёнными 
добродетелями. Она как дар 
принесла Анне Самуила, явив 
его впоследствии пророком Го-
сподним. Та же молитва сдела-
ла Илию ревнителем о Госпо-
де. И она стала путеводителем 
схождения Небесного огня на 
жертву. Священники Вааловы 
целый день призывали своего 
бога, а потом Илия вознёс го-
лос, исшедший из чистого серд-
ца, воскликнул устами и ду-
шой, и с неба сошёл огонь, как 
доказательство его праведной 
молитвы. Он встал как орёл пе-
ред жертвенником, и совершил 
приношение. Совершенным 
тогда великий служитель Бо-
жий, ревностный Илия наста-
вил нас в духовном, дабы и мы, 
громко возглашая из глубины 
души к Богу, побуждали невы-
разимый огонь Святого Духа 
снисходить на жертвенник на-
шего сердца и всецело прино-
сить себя в жертву Богу».

Все Великие отцы 
Церкви, главным 

образом подвижники 
пустыни, удостоились 

великих дарований 
исключительно 

посредством трезвения 
и созерцания

Они проводили ночи в бодр-
ствовании и созерцали Боже-
ственный Свет.

Святой Григорий Палама, 
этот учитель пустыни, учитель 
умного делания, умной молит-
вы. Он целую седмицу проводил 
один в своей келье, никуда не 
выходил. На коленях с воздеты-
ми к небу руками он трезвился 
умом и сердцем, богословствуя 
во Святом Духе. Посредством 
богословия он познал Нетвар-
ный Свет Божественной Славы, 
Божия Естества.

Нетварный Свет – это сла-
ва Божественной Природы. В 
этом конец и предел подви-
гов и молитвы. Когда Святые 
воспринимали этот Свет, сами 
становились Светом. Светом 
исполнялись их ум и сердце, 
им открывались неизреченные 
тайны, ведомые одним Анге-
лам. Посредством трезвения 
Святые отцы достигли высо-
чайшей степени добродетели и 
дарований.

И мы, если будем трезвиться, 
молиться, то, даже пребывая 
в мире, пусть и не достигнем 
подобных состояний, но уж до 
определённой степени чистоты 
во всяком случае обязательно 
дорастём. 

Если мы трезвением 
победим, например, 

склонность к 
осуждению братий 
– что уже немалое 

достижение!

 – то тем исполняем заповедь 
Христову, которая гласит: «Не 
судите, да не судими будете: 
имже бо судом судите, судят 
вам: и в нюже меру мерите, воз-
мерится вам».

Это заповедь Христова (не 
кого-то из Святых, а Самого 
Бога)! Следовательно, мы ис-
полняем Божию заповедь и, 
если не осуждаем, то и сами не 
будем осуждены. А будучи осу-
ждаеми, осудимся. Кругом про-
стор для греха: куда ни кинешь 
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взгляд, о чём ни задумаешься 
– везде человеческие прегре-
шения. Следовательно, если 
мы невнимательны и если не 
имеем трезвения, то постоян-
но будем допускать нарушение 
Евангельской заповеди неосу-
ждения ближнего.

В одном монастыре жил мо-
нах. Он был побеждён немо-
щью нерадения: не исполнял 
правила, не ходил в церковь, не 
творил положенной молитвы; 
братья знали это и потому счи-
тали монаха нерадивым. По-
дошёл час его кончины, отцы 
окружили одр, ожидая, что Бог 
явит нечто ради их душевной 
пользы. Но чем ближе этот не-
радивый монах приближался 
к смерти, тем больше радости 
отцы видели у него на лице. 
Они недоумевали и в своём по-
мысле рассуждали так: «Поче-
му он так спокоен? Разве нера-
дение, которое он проявлял в 
монашеской жизни, не застав-
ляет его переживать? Как быть 
с долгами, которые он скопил 
собственной ленью? Неужели 
совесть в нём не протестует и 
не возбуждает беспокойства?» 
А монах всё продолжал радо-
ваться. В конце концов, отцы 
всё-таки спросили его:

– Прости нас, брат, мы ви-
дим, что состояние твоё не 
очень хорошее. Ещё мы знаем, 
и сам ты знаешь, что был нера-
див и ленился исполнять свои 
монашеские обязанности. Те-
перь ты идёшь на Суд Христов, 
и потому, наверное, должен 
огорчаться, переживать. А на 
самом деле, кажется, наобо-
рот: ты весел, спокоен, полон 
надежды. И вот мы недоуме-
ваем, в чём же причина такого 
твоего состояния?

И брат им ответил так:
– Отцы, то, что вы говорите, 

правда. Я был нерадив и не ис-
полнял того, что вы исполняе-
те, но одного я строго держался 
в жизни – правила не осуждать 
брата. Я читал, как в Святом 
Евангелии Господь говорит, 

что тот, кто не судит, не будет 
осуждён. Так что я постарался, 
по крайней мере, не осуждать 
и надеюсь на непреложное в 
Заповеди милосердие Божие, 
что не буду осуждён. Поэтому я 
и отхожу с уверенностью в том, 
что Бог исполнит Своё Слово.

Монахи переглянулись меж-
ду собой и порешили, что на 
самом деле этот брат очень 
умно и искусно достиг спасе-
ния. Если мы бодрствуем, то 
не станем осуждать. Ведь стоит 
возникнуть прилогу осужде-
ния, как тут же трезвение по-
ставит на пути его преграду и 
не допустит развиться помыс-
лу. Произойдёт то же, что и с 
аввой Пафнутием, и так мы 
избавимся от греха суда и осу-
ждения от уст своих, и наше 
имя будет вписано в Книге 
вечной жизни. Если человек 
сохранил язык свой в чисто-
те, и внутренней, и внешней, 
и сделал это сознательно, по 
Богу, то оно является верным 
признаком того, что он спасён.

Такое духовное внимание де-
лается для нас светом и подоб-
но свету освещает путь. А путь, 
освещаемый трезвением, обя-
зательно ведёт к Святой Испо-
веди. Его освещает внимание, 
которым человек побужда-
ется к тому, чтобы привести 
в порядок свои отношения с 
Богом, и направляется светом 
трезвения к этому Великому 
Таинству, в котором слагает с 
себя все долги и всю нечисто-
ту грехов, входит в эту баню 
и выходит из неё совершен-
но чистым. Я говорю, что мы 
должны испытывать огромную 
радость в душе, когда удоста-
иваемся достигнуть этой ку-
пели. Нужно торжествовать и 
благодарить Господа, давшего 
нам на земле эту баню, давше-
го власть «вязать и решить», 
ибо что разрешает духовник, 
то разрешает и Бог, а что не 
прощает священник от лица 
Бога, то не прощает и Господь.

Когда здесь, на земле, 
судится человек, 

тогда он не судится на 
великом и Страшном 

Суде

Великое счастье, если с че-
ловеком это случится. Потому 
те из вас, кто удостоились этой 
купели и постоянно всякую ду-
шевную нечистоту очищают в 
духовной бане Божественного 
Таинства, должны ощущать ве-
ликую радость, потому что для 
вас Врата Рая открыты. И если 
наступит смерть, нечего волно-
ваться. «Уготовихся и не сму-
тихся». Когда человек готов, он 
не смущается приближением 
смерти. Он знает, что не может 
быть ошибочным Слово Бога, 
давшего такую власть. Мы ве-
даем это как Таинство Церк-
ви и видим воплощение его на 
практике. Когда человек испо-
ведуется с желанием, смирени-
ем, сознательно, то чувствует 
счастье в душе, облегчение и 
радость – явное свидетельство 
того, что его грехи прощены. 
А когда грехи прощены, тогда 
вземлется всякий страх беспо-
койства и неуверенности отно-
сительно вечной жизни.

Мы должны непрестанно бла-
годарить Бога. Благодарение 
никогда не должно прекра-
щаться, потому что очищение 
в любое время открыто для 
нас, как только почувствовали 
прегрешение – тут же обратим 
свой ум к Богу: «Согреших, Го-
споди, прости меня!» И сразу 
Бог отвечает: «Чадо, прощаю 
тебя, ты потенциально по За-
кону прощён. Теперь исполни 
Закон». А исполнение Закона 
происходит под епитрахилью 
священника – там прекращает-
ся всякая человеческая грехов-
ность, так просто происходит 
прощение! И как же жаль, что 
при такой легкости получить 
прощение, человек только из-
за своего эгоизма не изволит 
его получить, не вожделеет 
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отворить двери Рая и навечно 
прийти к славе Божией!

Некоторые вопрошают: «За 
один грех Бог обрекает челове-
ка на адские муки? Это неспра-
ведливо. Где же любовь Божия? 
Разве Бог – не Отец?» Да, Отец! 
Но когда Он во всякое мгнове-
ние зовёт тебя, чтобы простить, 
почему ты поворачиваешься к 
Нему спиной? Почему не при-
нимаешь Его милости? Почему 
убегаешь из Его объятий? По-
чему падаешь в объятья к дья-
волу, а не к Богу? Может быть, 
Бог требует у тебя взамен денег 
или имущества, заставляет от-
рабатывать, а поскольку ты не в 
состоянии ничего этого предо-
ставить, то и не спешишь отда-
вать долга? Нет!

Бог по-настоящему богат, это 
мы видим в Притче о блудном 
сыне. Блудный сын захотел 
уйти из дома. Он попросил свою 
часть имущества. И отец его дал 
то, что ему полагалось в каче-
стве естественных дарований. 
Не лишил его ничего. Но сын 
расточил дарования, это духов-
ное имущество, живя блудно. 
И когда он дошёл до послед-
ней степени падения, то к нему 
вернулся рассудок, он словно 
пришёл в себя. (Творя блудные 
дела, он пребывал вне себя.) А 
когда пришёл в себя, то сказал: 
«Сколько слуг моего отца пи-
таются от его имущества, а я, 
его родной сын, живу в такой 
нищете, что вынужден пасти 
свиней и питаться рожцами! 
Возвращусь назад; он же отец 
мне, он примет меня. Попрошу 
у него прощения, скажу – пусть 
не принимает меня в качестве 
сына, но попрошу, чтобы быть 
у него слугой. И того для меня 
много».

Сын ещё только думал, а отец 
уже вышел из дома и ждал его 
с распростёртыми объятиями. 
Он принял сына от всего серд-
ца, от всей души: обнял, расце-
ловал, стал плакать от радости, 
потому что сын его «был мертв 
и воскрес, пропадал и нашел-
ся». Он снова сделал его своим 
чадом со всем причитающимся 

наследством, простил ему всё, 
очистил от всякой нечистоты, 
одел в присущую ему одежду и, 
наконец, вернул ему всё.

То же делает и Небесный 
Отец, когда грешный человек 
возвращается к Нему: очища-
ет, омывает, облачает его в из-
начальную одежду Крещения, 
наделяет сыновством и удоста-
ивает Своего Царствия – и всё 
даром! Когда блудный сын воз-
вратился, отец не потребовал у 
него отчёта, не стал обвинять и 
укорять. Отцу было достаточно 
того, что сын вернулся.

Так и здесь: 

ни один обратившийся 
грешник не услышит 

слова упрёка от 
Небесного Отца

 Ему стоит только сказать: 
«Согреших!» – в смирении 
оставить свои грехи, осознать 
свои ошибки, и этим всё будет 
решено. Но грешный человек 
этого не делает: он не обращает-
ся, не смиряется. Он упорствует 
в своем эгоизме. Неужели же 
сложно прийти на исповедь, 
всего два шага сделать – ведь 
все проблемы этим решаются? 
Но человек этого не делает, ибо 
его удерживает эгоизм. А когда 
подойдёт час смерти и человек 
увидит действительность, как 
она есть, тогда-то он, конечно, 
раскается, будет готов покаять-
ся, но будет уже поздно. Поэ-
тому-то Бог и наказывает че-
ловека, который не хочет хоть 
немного смирить свою самость.

Какова была причина паде-
ния ангельского чина Денни-
цы, который был первым среди 
чинов Ангельских? Какова при-
чина их падения и обращения 
из Ангелов в демонов? 

Гордость и эгоизм – вот 
в чём причина падения, 

как ангелов, так и 
наших Прародителей!

 Падение наших Прародите-
лей также случилось по причи-
не гордости и эгоизма. Ведь Бог 
прежде чем произнести приго-
вор подошёл к человеку, к Ада-
му, и спросил его: «Адам, зачем 
ты это сделал?» Но Адам не по-
просил прощения, не сказал: 
«Согрешил я, Боже мой!» Если 
бы он это сказал, то не был бы 
изгнан из Рая, и мы бы не под-
верглись изгнанию и не тер-
пели бы мук, которые теперь 
терпим. Только потому, что он 
не захотел произнести это одно 
слово «согрешил», и постигла 
нас вся эта буря зол. Так ведь и 
теперь человек не говорит: «Со-
грешил», – но остаётся во своём 
зле. Но лишь только он произ-
несёт это слово, как Бог сразу 
открывает объятия прощения и 
заключает в них человека.

И опять я говорю: мы, пра-
вославные христиане, должны 
быть счастливы, что удостои-
лись познать Таинство Святой 
Исповеди! Впадая в грех, допу-
ская зло, мы можем тут же его 
исправлять и поддерживать 
здоровье своей души. И когда 
придёт смерть, мы последуем в 
сретение Христа, очищенные, 
исполненные покаяния, как 
блудные сыны, возвращающи-
еся к Небесному Отцу, Который 
введёт нас в Рай вечного бла-
женства – блаженства, что не 
имеет конца и не может срав-
ниться ни с чем на земле.

Даже апостол Павел, который 
взошёл до Третьего Неба и ви-
дел там вечные блага, не смог 
описать их человеческим язы-
ком! Вот какого невыразимого 
счастья достигает человек по-
средством Святой Исповеди.

Потому с огромным жела-
нием, великой любовью и чув-
ством поспешим же очиститься 
и приуготовиться, а когда по-
следует смерть, отойдём в мире! 
Аминь..

Старец Ефрем 
Филофейский, 

«Искусство спасения», 
том 1, издание монастыря 

Филофей, Святая Гора Афон
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