
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ
Выпуск 482
от 15 июня 2025 г. 

«…получит во сто 
крат и наследует 

жизнь вечную»

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

НЕДЕЛЯ ВСЕХ СВЯТЫХ
Матерь Божия и все святые, память которых мы сегодня празднуем, те, которые 

известны нам, потому что Бог открыл их нам и потому что они были поняты и 
узнаны или своими современниками, или, иногда, годы или столетия спустя, – все 
святые являются ответом земли на любовь Божию. И это не только их личный ответ 
за самих себя, но и от лица всей твари, и от нашего лица также: потому что каждый 
из нас имеет поистине честь называться одним из их имен, нашим христианским 
именем, именем одного из этих святых…

Как дивно, что мы принадлежим к этой неисчислимой семье мужчин и женщин, 
детей, которые поняли, что замыслил Господь, когда Он пришел, жил, и учил, и умер 
за нас! Они откликнулись всем своим сердцем, они открылись всем своим умом, они 
поняли Его замысел и приняли Его весть со всей решимостью преодолеть в самих 
себе все, что было причиной Распятия; потому что если бы и один человек на земле 
отбился, отпал от Бога, Христос пришел бы спасти его ценой собственной жизни…

Давайте же начнем заново, так, чтобы святые, чьи имена мы носим, радовались о 
нас, чтобы Матерь Божия, Которая отдала Своего Сына на смерть, дабы мы могли 
отозваться, могли понять, могли спастись, радовалась о нас, и чтобы Христос видел, 
что не напрасно Он жил, учил и умирал. Будем Его славой, будем светом; это может 
быть малый огонек, как малая свеча, это может быть свет блистающий, подобно ве-
ликим святым, – но будем светом, просвещающим мир и делающим его менее тем-
ным! Будем радостью так, чтобы и другие могли научиться радоваться о Господе! 

Митрополит Антоний Сурожский.
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод земных. 
Писания отцов соединяются все в Евангелии; все 
клонятся к тому, чтоб научить нас точному 
исполнению заповеданий Господа нашего Иисуса 
Христа; всех их и источник и конец – святое Еван-
гелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов
Молитва перед чтениеМ евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читающе-
го, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

СЛОВО БОЖИЕ                   Воскресное Евангельское чтение
ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАТФЕЯ

(глава 10, стихи 32–33, 37–38; глава 19, стихи 27–30)

10:32 Итак, всякого, кто исповедает Меня пред 
людьми, того исповедаю и Я пред Отцом Моим Не-
бесным;

10:33 а кто отречется от Меня пред людьми, отре-
кусь от того и Я пред Отцом Моим Небесным.

10:37 Кто любит отца или мать более, нежели Меня, 
не достоин Меня; и кто любит сына или дочь более, 
нежели Меня, не достоин Меня;

10:38 и кто не берет креста своего и следует за Мною, 
тот не достоин Меня.

19:27 Тогда Петр, отвечая, сказал Ему: вот, мы оста-
вили всё и последовали за Тобою; что же будет нам?

19:28 Иисус же сказал им: истинно говорю вам, что 
вы, последовавшие за Мною, – в пакибытии, когда 
сядет Сын Человеческий на престоле славы Своей, 
сядете и вы на двенадцати престолах судить двенад-
цать колен Израилевых.

19:29 И всякий, кто оставит до́мы, или братьев, или 
сестер, или отца, или мать, или жену, или детей, или 
зе́мли, ради имени Моего, получит во сто крат и на-
следует жизнь вечную.

19:30 Многие же будут первые последними, и по-
следние первыми.

Молитва после чтения евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, спо-
добивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя 
словеса и глас Святаго Евангелия Твоего слыша-
ти; сим убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя в 
покаянии настоящия сея жизни прейти нощь, от 
всякаго избавляя мя навета и злобы видимых и не-
видимых враг. 

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН

В нашем монастыре Вы можете подать записку онлайн на различные требы:
• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре)  
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен прп. Сергию Радонежскому + свеча еженедельно 1 месяц) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ МОНАСТЫРЬ

В монастыре действует паломническая служба, и мы с радостью организуем посещение 
обители для Вас и Ваших близких. 

Для этого позвоните нам за 2-3 дня до приезда: +7-980-749-17-75 Василий. 
Обзорные экскурсии в монастыре доступны ЕЖЕДНЕВНО.
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«СВЯТИ БУДИТЕ, ЯКО АЗ СВЯТ ЕСМЬ»
ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

Ныне у нас неделя всех Святых, то есть 
воскресный день, посвященный вос-

поминанию и прославлению всех Святых 
угодников Божиих и особенно Святых муче-
ников за веру Христову, их горячей к Богу и 
ближнему любви, их всяческого терпения, 
самоотвержения, воздержания, послушания 
вере, непоколебимой преданности Господу 
и Святой Церкви, их крепости и смиренно-
мудрия, простоты и незлобия, их святости и 
совершенства. 

Вот и они были люди подобострастные 
нам, но верою, любовию и усердием к Богу, 
терпением и понуждением себя ко всякой 
добродетели, покаянием и удалением от вся-
кого греха и беззакония, они угодили Богу 
и достигли вечного покоя и блаженства; и 
нас приглашают следовать за собою, молясь 
день и ночь Богу о спасении всех нас. 

Они как бы говорят нам с неба: вот мы по-
трудились, благодатию Божиею, временно 
для Бога и души своей, и теперь вечно ра-
дуемся; не пощадили своей многостраст-

ной, тленной плоти, изнуряли ее постом, 
трудами, молитвами непрестанными, или 
нас удручали и всячески мучили гонители 
неправедные; теперь мы увенчаны венцами 
нетления от живоначальной десницы Хри-
ста Бога; мы возненавидели вселестный и 
всепагубный грех и прилепились всем серд-
цем к Богу и Его Святым повелениям, и этим 
сделались навеки блаженными. Трудитесь 
же и вы усердно для Бога и душ своих, пре-
зирайте грешную плоть свою, которая под-
стрекает вас непрестанно презирать Божии 
заповеди, любить грех и презирать доброде-
тель, угождать диаволу и противиться Богу; 
понуждайте ее, нерадивую и ленивую – к 
посту, молитве, терпению, кротости, мило-
сердию и ко всякой добродетели – до кон-
ца жизни вашей, который не за горами, a 
близко-близко, возненавидьте от всей души 
всякий грех и возлюбите правду Божию, жи-
вотворную, вечную: и вы будете также вечно 
покоиться и радоваться. 

Так, братия, Святые угодники Божии, кото-

Святой праведный Иоанн Кронштадтский
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рым нет числа, зовут и нас следовать за со-
бою в небесное отечество, где сияет вечная 
Слава Божия, – где нет никакой неправды, 
– где жизнь без трудов, скорбей и болезней, 
жизнь бесконечная. Последуем, непремен-
но последуем за ними, с помощию Божи-
ею: так Бог повелевает. Приидите, говорит 
Он, ко Мне все труждающиеся в борьбе с 
грехами и обремененные беззакониями, – 
приидите усердным покаянием и доброде-
телию: и Я упокою вас; возьмите иго Мое, 
иго святых заповедей Моих и научитесь от 
Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем обря-
щете покой душам вашим: иго бо Мое благо 
и бремя Мое легко есть (Мф.11:28–30) – то 
есть не так, как иго и бремя грехов и стра-
стей ваших, которое претяжко, прелестно, 
бесплодно и гибельно. Будьте святы, потому 
что Я свят Господь Бог ваш (Лев.19:2). Свя-
той Апостол Павел говорит всем нам: мы не 
имеем здесь пребывающего, то есть посто-
янного града, но ищем будущего (Евр.13:14), 
которого Строитель и Художник Сам Бог.

Итак, постараемся следовать за Святыми, 
то есть жить добродетельно, как и они, каж-
дый по силе своей, и убегать тщательно вся-
кого греха, в нас живущего и царствующего, 
и ищущего с адскою, недремлющею злобою 
и хитростию сгубить наши души навеки. 
Против хитрости греха и отца его диавола 
будем и мы мудры, осторожны; против неу-
сыпности его будем и мы неусыпны в борь-
бе с ним; против упорства и постоянства 
его будем и мы всегда упорны и постоянны 
в борьбе с ним; будем, если нужно, день и 
ночь стоять на страже против лукавых гре-
хов и лукавых демонов, не оставляющих че-
ловека своими кознями и в ночное время, 
но разными сонными мечтаниями понуж-
дающих его работать грехам и в это время: 
ибо и ночью действуют в душе грешника те 
же слабости и страсти его, коим он предает-
ся наяву. Будем всеми силами умудряться во 
спасение свое и ближних; будем прилежать 
ко всякой добродетели: ибо для того мы и 
созданы Богом, для того и живем на свете, 
для того мы крещены и Святым миром по-
мазаны, – для того воцерковлены и стали 
членами Божией Церкви, этого Божия Цар-
ствия на земле, чтобы делать дела благие, 
чтобы быть святым и избранным стадом, 
– Божиим уделом, царственным священ-
ством, святым святительством, народом 
святым, людьми обновленными. Иначе, ка-
кая будет нам польза от нашего крещения 
и печати Святого Духа, от того, что мы по 
имени члены Церкви. Какая польза и от 
причащения Тела и Крови Христовой, – 

если мы нерадим о добродетели и усердно 
грешим всякий день? Какая польза нам от 
звания христиан православных; – благодат-
ных сынов Божиих и чад Церкви, – от назва-
ния святого и избранного стада, – если мы 
на всякий день предаемся всякому беззако-
нию, зависти и злобе, самолюбию, гордости, 
лукавству, невоздержанию, нечистоте, лжи, 
обману и прочим грехам? По имени должна 
быть и жизнь наша: те, кои Христовы, гово-
рит Апостол, плоть распяли со страстями и 
похотями (Гал.5:24), т. е. истинные христи-
ане должны умерщвлять в себе всякие стра-
сти, все грехи. 

Скажете: очень трудно победить себя, по-
бедить в себе все страсти. Нет спору: труд-
но, нелегко переломить себя, свою природу 
грешную, – но Бог, Помощник наш, всеси-
лен; и от Него даны христианину в Церкви 
все Божественные силы к святой жизни и 
благочестию (2Пет.1:3); с Богом все возмож-
но; вся могу, говорит Апостол Павел, о укре-
пляющем мя Иисусе Христе (Флп.4:13). И все 
Святые, коих память мы ныне совершаем и 
подвиги коих прославляем, служат нам пре-
красным примером и поощрением к святой, 
христианской жизни и к борьбе с грехом: 
они были, как уже сказано, подобные нам 
по всему люди, но верою и любовию, приле-
жанием и трудами в добрых делах победи-
ли грех, мир и миродержца и свои страсти 
и теперь вечно торжествуют свою победу. А 
между ними были не одни монахи, но и мир-
ские люди, – женатые и замужние женщи-
ны, люди всякого звания, состояния, пола и 
возраста. И при них был тот же диавол ис-
куситель на грехи и тот же грешный мир со 
своими соблазнами, те же люди со своими 
искушениями. 

Нельзя нам отговариваться от святой жиз-
ни, что в нынешнее время будто бы нельзя 
спасаться, что будто бы не такие теперь, как 
прежние, времена, что люди ныне стали, как 
демоны, только на грехи и соблазняют, и 
жизнь будто бы стала совсем другая, не как 
прежде. Нет, други, неправда, что ныне нель-
зя спастись: можно и ныне. Господь Сам ска-
зал при вознесении на небо ученикам Сво-
им, а с ними и всем нам: вот, Я с вами во вся 
дни до скончания века (Мф.28:20). А коль 
скоро всегда с нами, то нам бояться нечего: 
Он поможет нам во всем; Он победит врагов 
наших, как всесильный; Он поднимет, Он и 
спасет; Он и увенчает нас, если мы пребудем 
Ему верными до смерти. Аминь.

Святой праведный 
Иоанн Кронштадтский
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НОВОСТИ

МАСТЕР-КЛАСС С МАКСИМОМ 
СЫРНИКОВЫМ

Увлекательный мастер-класс для 
студенток Первого православ-

ного колледжа провел знаменитый 
шеф-повар Максим Сырников, его 
ассистентом был коллега из Ново-
сибирска Эдуард Колчинцев. Под 
руководством профессионалов де-
вочки научились готовить целых 
три старинных блюда русской кух-
ни: калью, калитки и кундюмы.

Максим Сырников – известный 
в нашей стране пропагандист рус-
ской кухни, почётный Президент 
гильдии сибирских шеф-поваров. 
Он не просто кулинар и ресторатор, 
а настоящий знаток национальной 
истории и традиций. 

Кроме кулинарного таланта, 
Максим Павлович обладает даром 
рассказчика. Студентки, препода-
ватели, сестры с интересом слуша-

ли о рассольных блюдах – этой отличительной 
особенности русской кухни, происхождении 
слов «творог» и «калитка», карамелизации ко-
реньев в русской печи.

Поварская лаборатория колледжа, где прохо-
дил мастер-класс, оснащена самым современ-
ным высокотехнологичным оборудованием, 
здесь можно не только учиться и сдавать экза-
мены, но и готовить блюда на профессиональ-
ном уровне.

Мастер-класс прошел в рамках проекта «От-
крытая лекция», который создан для того, что-
бы студентки сольбинского колледжа получали 
глубокие знания и опыт в профессиональной 
сфере от мастеров своего дела, расширяли кру-
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гозор, воспитывались в духе патриотиз-
ма, русских национальных традиций и 
духовно-нравственных ценностей.

В Первый православный колледж при-
езжают журналисты и писатели, музы-
канты и психологи, модельеры и ди-
зайнеры, рестораторы и шеф-повара, 
государственные и церковные деятели. 
Все они делятся с девочками своим про-
фессиональным и жизненным опытом, 
мудростью и секретами мастерства.

Открытая лекция получилась ценной со 
всех сторон. Студентки научились гото-
вить блюда, любимые ещё нашими пред-
ками, узнали много нового о традици-
ях русской кухни. Уже сейчас они могут 
применить полученные знания на прак-
тике, например, в монастырской трапезе 
«Хлеб да Сольба», меню которой теперь 
будет включать три новых блюда. 

Все участники мастер-класса внесли 
свой вклад в важное дело возрождения 
национальной русской кухни, отдавая 
дань вековым традициям предков. 
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  ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

***

Как легко о вере говорить,
Рассуждать о праведности мудро
Но как тяжко праведностью жить...
И словам последовать так трудно...

Много книг священных мы прочли,
Много знаний в жизни накопили...
Только вот одно мы не учли,
Что всем этим делом не служили...

Поправлять другого так легко,
Объяснив всё по томам и главам...
Ну а жизнь своя так далеко
Скрытая под маскою лукавой...

Много слов кому они нужны...
Лишь таким же лживым лицемерам
В жизни сей дела наши важны
Добрым мы должны служить примером.

Послушница Анна (Акулякова)
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ПРАВОСЛАВИЕ – ЦАРСКИЙ ПУТЬ 
ЕВАНГЕЛИЯ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного об-
щества. Ведь монахами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди 
остальных. И тем не менее монашество – это как бы другой мир со своей «философией», 
со своими правилами, законами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о про-
блемах современного монашества, поучения святых отцов и и современных проповедни-
ков многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

<Сегодня Православная 
Церковь празднует 

память всех святых – ред.> 
Поэтому я подумал, что 
было бы правильно в этот 
день поговорить о Право-
славной Церкви и о вере 
Православной. Мы хотя и 
православные, но, по сути, 
не знаем всей высоты, глу-
бины и широты Правосла-

вия. А ведь нужно видеть 
его во всей его святости!

Что такое Православие? 
Православие – это исти-
на, это правое представле-
ние о Боге, о человеке и о 
мире, как явил его в Сво-
ём превосходном учении, 
Своей святой Жизни и ис-
купительной Жертве Сам 
вочеловечившийся Бог, 

– так означил нашу веру 
богодохновенный разум и 
сердце апостола Павла, так 
«оживил» представление о 
ней апостол любви, еван-
гелисты и другие апосто-
лы, принявшие сошедшего 
в Небесном свете Святого 
Духа. Так же передали это 
представление нам бого-
носные отцы Александрии, 

Старец Ефрем Филофейский
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Константинополя, Капа-
докии, Сирии, Палестины, 
а позднее и Святой Горы. 
Все они, начиная со свя-
того Поликарпа, ученика 
апостольского, и до святого 
Никодима Святогорца, по-
чившего в начале прошло-
го века, своей мудростью 
и святостью, жертвами и 
подвигами передали нам 
завет правой веры и жиз-
ни, сокровище Православ-
ного Предания.

Православие 
– это чудное 

соединение догмата 
и нравственности, 

созерцания и делания

Ещё Православие – это 
то, что официально опре-
делили Соборы, благодат-
ные собрания христиан со 
всех концов мира. На них 
богоносные отцы, «соеди-
нив всю науку души и сосо-
вещаясь с Духом Святым», 
вынесли определения по 
самым насущным вопро-
сам, которые занимают 
человека духовной жиз-
ни, заложили основания 
духовной жизни, которая 
есть подлинная внутрен-
няя культура.

Православие запечатлели 
своей честной кровью му-
ченики разных времён; всё 
священное воинство мил-
лионов героев и исповед-
ников, мужчин, женщин, 
детей. Начиная с арен рим-
ских театров и заканчивая 
советскими лагерями, они 
доказали, что христиан-
ство – не просто теория, 
а истина и жизнь; самый 
прекрасный вид героизма, 
победа над жестокостью и 

грубой силой, торжество и 
царство Духа.

Затем сложился обряд, 
воспевающий Правосла-
вие прекрасной поэзией 
и вдохновенными песно-
пениями, в которых сое-
диняются естественное и 
сверхъестественное, зем-
ное и небесное, индиви-
дуальное и общественное, 
простота обращения и глу-
бокое уважение, явное и 
таинственное.

Во время совершения 
Божественной литургии в 
храме в обстановке благо-
лепной торжественности 
и напряжения духовных 
сил приносится Богочело-
веческая Жертва с участи-
ем всех верующих. Воспе-
ваются подвиги гигантов 
духа, подвижников веры 
во главе с Пресвятой Бого-
родицей. Воспевается пра-
вый догмат не только сам 
по себе, но выраженный в 
жизни конкретных людей.

Идеал, к которому 
стремится монашество, 

есть высший идеал 
Православия

По мнению исследовате-
лей, монашество – это ду-
ховный авангард в борьбе 
человека за духовную сво-
боду и совершенство. Цель 
монашества – «образовать 
душу обновлением ума». 
В этом – средоточие мона-
шеского духа, цель мона-
шеского делания и его за-
вершение. Духовная брань, 
которую ведут подвижни-
ки, – это новые олимпий-
ские состязания, но только 
духовного порядка. Они на-
правляют человека на путь 

любомудрого жития, ведут 
к обожению. Путь подвиж-
ника – это путь очищения 
и возвращения к Богу.

Не только подвижникам, 
но всем христианам 

Православие явило 
смысл святости 

и подняло таким 
образом уровень 
нравственности в 

обществе

Главный отличительный 
признак Православия – 
это гуманность не только 
в смысле благотворитель-
ности, но вообще в смыс-
ле заботы о человеке. Со-
циальная защита – это не 
изобретение последнего 
времени. Первые благо-
творительные учреждения 
появились в Иерусалиме 
сразу после Воскресения 
Спасителя. Там появились 
первые благотворительные 
столовые, как следует из 
апостольских «Деяний», в 
которых служили первые 
семь диаконов. 

Крылатый апостол 
языков Павел был 
одновременно и 

первым в социальном 
служении

 одновременно с пропо-
ведью Евангелия он соби-
рал пожертвования, и этот 
сбор назывался «логия». 
Социальным служением 
занимались и преемники 
апостолов – епископы. Нет 
худшего искажения исти-
ны, как утверждать, что 
отцы Церкви занимались 
только догматическими во-
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просами и ничем другим. В 
то самое время, как собира-
лись Церковные Соборы, в 
Кесарии Василий Великий 
строил василиады, как вы 
знаете. В Константинополе 
для бедных были устроены 
благотворительные столо-
вые, в которых питалось 
семь тысяч человек, а в 
Александрии устраивались 
первые родильные дома. 
Не только епископы, но и 
цари, и монахи соревно-
вались в делах любви, для 
всех них Православие было 
одновременно и благотво-
рением, праводеланием.

Другой отличительной 
чертой Православия 
во все времена был 
героизм, что видно 
на примере жизни 

мучеников

 Чада Православия всег-
да с отвагой и мужеством 
встречали любой произвол, 
был ли то произвол Юлиа-
на Отступника, либо ариан 
и монофизитов, иконобор-
цев или латиномудрствую-
щих монахов. Среди героев 
Православной Церкви не 
только Афанасий Великий, 
Василий Великий и Иоанн 
Златоуст, но и святой Фео-
дор Студит, игумен Студий-
ского монастыря со всей 
своей братией, святой Мак-
сим Исповедник, бесстраш-
ный герой святой Марк 
Евгеник и бесчисленное 
множество других исповед-
ников и поборников веры.

Характерной чертой Пра-
вославия всегда было мис-
сионерство, проповедь сре-
ди варваров, соединённая 

с их культурным просве-
щением. Церковь никогда 
не занималась прозелитиз-
мом; она распространяла 
свет Евангелия и просвеще-
ния через любовь и умягче-
ние нравов. Пример такого 
мудрого подхода мы видим 
в жизни трёх святителей; 
они напоили весь мир жи-
вой водой правого учения о 
Боге и человеке. Трое свя-
тителей – это три великих 
звезды на мысленной твер-
ди Церкви.

Православие всегда шло 
царским путём Евангелия 
и сохранило неповреждён-
ным подлинный дух хри-
стианства в противовес 
мрачному мистицизму вос-
точных ересей, с одной сто-
роны, и цезарепаписткой 
централизации латинян 
или рационалистическому 
субъективизму протестан-
тов, с другой. 

Православие всегда 
удерживало меру 

и гармонию, не 
допускало ошибок, 
потому как Святые 

отцы были движимы и 
направляемы Святым 

Духом

Православие не презира-
ло человека, не пренебре-
гало мудростью, природой 
и искусством. Оно всё ос-
вятило и сотворило куль-
туру. Как поётся в тропаре 
трёх святителей «естество 
сущих прояснило, людские 
нравы украсило».

Православие – это дви-
жение всего человека в це-
лости к своему Создателю, 
это путь к обожению. Оно 

ведёт человека к полному 
совершению во Христе и 
ради Христа. 

Православие – это 
не только настоящее 

богословие, это 
одновременно и 

истинная психология, и 
подлинный гуманизм, и 

социальное служение

Это многогранный брил-
лиант, который, с какой 
стороны ни посмотри, яв-
ляет новые преломления 
истины.

Познаем же Православие. 
Не теоретически, почув-
ствуем его, переживём его 
во всей его глубине и ши-
роте. Только так мы смо-
жем раскрыть его для себя 
и других.

Ведь Православие – это 
не музейный экспонат, не 
старинная вещь; это жизнь, 
творчество и радость! Это 
великая идея нашего наро-
да, золотая надежда наше-
го спасения, наша похвала 
во Христе. Будем же пропо-
ведовать его с мужеством и 
героизмом, как истинные 
потомки великих героев 
Православия.

Лучезарное прекрасное 
Православие, кровью укра-
шенная невеста Христова, 
никогда, никогда да не от-
речёмся от тебя мы, недо-
стойные, но, если придётся, 
удостой нас пролить за тебя 
и последнюю каплю крови! 
Аминь.

Старец Ефрем 
Филофейский, 

«Искусство спасения», 
том 1, издание монастыря 

Филофей, Святая Гора Афон
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