
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 483
от 22 июня 2025 г. «Идите за Мною»

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ВСЕ СВЯТЫЕ ЗЕМЛИ РУССКОЙ, 
МОЛИТЕ БОГА О НАС!

Сегодня праздник Всех святых в земле Российской просиявших – всех святых, кото-
рых возрастила Русская Церковь, Русская земля. Ныне праздник духовного неба над 

Россией… Всех их празднуем вместе. Как разнообразны их жития! Одни князья, другие 
простолюдины. Одни же занимают высокое положение, другие скитаются по улицам, 
полуодетые – и в то же время к их голосу прислушиваются цари!..

Разным странам прилагаются разные названия – что какой народ удивил. Но Русская 
земля паче называется «Святой Русью». Только к одной другой земле приложено это на-
звание – к Святой Земле, в которой просиял Господь наш. Никто из других стран, никто 
из других народов не принимает этого звания. Почему? Потому что самое важное для 
нас, самое драгоценное, самое великое – это святость. Это идеал, это предел стремления 
русского народа. Мы забываем обращаться к духовному небу, но я надеюсь мы не навсег-
да забыли. Как спутники, идя по пустыне ночью, взирают на небо и по звездам находят 
свой путь – так и мы должны взирать на наше русское небо, чтобы Господь указал нам 
путь и привел нас к миру и единству, чтобы Господь преобразил сердца русских людей, и 
тогда поверженные духовным натиском, падут и внешние цепи пространства. И воскрес-
нет Русь во всей своей славе и величии! 

Святитель Иоанн Шанхайский и Сан-Францисский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод земных. 
Писания отцов соединяются все в Евангелии; все 
клонятся к тому, чтоб научить нас точному 
исполнению заповеданий Господа нашего Иисуса 
Христа; всех их и источник и конец – святое Еван-
гелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов
Молитва перед чтениеМ евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читающе-
го, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

СЛОВО БОЖИЕ
                Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАТФЕЯ
(глава 4, стихи 18–23)

4:18 Проходя же близ моря Галилейского, Он 
увидел двух братьев: Симона, называемого Пе-
тром, и Андрея, брата его, закидывающих сети в 
море, ибо они были рыболовы,

4:19 и говорит им: идите за Мною, и Я сделаю 
вас ловцами человеков.

4:20 И они тотчас, оставив сети, последовали за 
Ним.

4:21 Оттуда, идя далее, увидел Он других двух 
братьев, Иакова Зеведеева и Иоанна, брата его, в 
лодке с Зеведеем, отцом их, починивающих сети 
свои, и призвал их.

4:22 И они тотчас, оставив лодку и отца своего, 
последовали за Ним.

4:23 И ходил Иисус по всей Галилее, уча в сина-
гогах их и проповедуя Евангелие Царствия, и ис-
целяя всякую болезнь и всякую немощь в людях.

  Молитва после чтения евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, спо-
добивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя 
словеса и глас Святаго Евангелия Твоего слыша-
ти; сим убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя в 
покаянии настоящия сея жизни прейти нощь, от 
всякаго избавляя мя навета и злобы видимых и не-
видимых враг. 

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН

В нашем монастыре Вы можете подать записку онлайн на различные требы:
• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре)  
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен прп. Сергию Радонежскому + свеча еженедельно 1 месяц) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ МОНАСТЫРЬ

В монастыре действует паломническая служба, и мы с радостью организуем посещение 
обители для Вас и Ваших близких. 

Для этого позвоните нам за 2-3 дня до приезда: +7-980-749-17-75 Василий. 
Обзорные экскурсии в монастыре доступны ЕЖЕДНЕВНО.
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СЛОВО В НЕДЕЛЮ ВСЕХ 
РУССКИХ СВЯТЫХ

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

Сегодня праздник Всех святых в земле 
Российской просиявших – всех свя-

тых, которых возрастила Русская Церковь, 
Русская земля. Ныне праздник духовного 
неба над Россией. То небо широко про-
стирается, начиная от святого князя Вла-
димира и блаженной княгини Ольги. Они 
были как бы корни всех святых в земле 
Российской просиявших. Возрос великий 
сонм, великое древо святости. Правда, еще 
и до Великого князя Владимира были свя-
тые, праведные, просиявшие там, где ныне 
земля Русская. Те части, которые ныне со-
ставляют пределы России ещё прежде того 
как они вошли в состав земли Российской 
просияли святыми угодниками Божиими.

Херсонес хвалится семью епископами еще 
в первые времена посещавшими тот край, 
так же впоследствии Кирилл и Мефодий 

проповедовали там. В Херсонесе крестился 
Великий князь Владимир и вместе с моща-
ми древнего священномученика Климента 
Римского он принес Веру Православную 
в Киев, положил там начало возрастания 
Церкви Русской. Ныне мы и празднуем 
всех тех угодников Божиих – преподобных 
Антония и Феодосия и прочих многих чу-
дотворцев Печерских, всех преподобных в 
земле Российской просиявших, тех святи-
телей, которые утверждали православие, 
стяжали христианство земле Русской, ко-
торые утверждали в народе веру и благо-
честие, тех святых, которые притворились 
безумными, а в действительности были 
мудры и своими кажущимися смешными 
поступками сами смиряли свою гордость, 
учили детей преклоняться перед свято-
стью и следовать Евангелию. Прославляем 
многих угодников Божиих, которые в раз-
ных концах просияли в земле Российской; 
тех страстотерпцев, которые терпеливо 
перенесли ниспосланные им страдания 
и, наконец, тех мучеников, которые в ма-
лом чине просияли в древности, но сейчас 
обильно кровью своей полили все клочки 
земли Русской. Земля освятилась их кро-
вью, воздух освятился от восхождения их 
душ. Небо над Русью освятилось тем ликом 
святых угодников Божиих, которые сияют 
над ней. Бесчисленное их множество.

Есть чудная книга недавно написанная – 
«Святая Русь». Крест святости русской там 
подробно изложен. Из этой книги можно 
узнать, как святость укоренялась и возрас-
тала в России, как от одних святых духов-
но происходили другие, как между собой 
они были связаны и все то представляет 
действительно златую цепь святости зем-
ли Русской. Мы всех их празднуем ныне, 
которых невозможно даже перечислить. 
Мы видим дивных святителей, которые 
укрепляли идею Русскую своим пастыр-
ским деланием. Мы видим как Русская 
земля славилась не только подвигами ца-

Святитель Иоанн Шанхайский
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рей, бояр, воинов, но и как ее части с воз-
растом духовно связывались между собой 
этой святостью. Вот почему и называлась 
Русь Святой Русью – не потому что не 
было грехов, не было беззакония, – нет, 
всегда где только есть люди, были и будут 
грехи и беззакония.

С грехопадения наших прародителей в 
мир вошло зло, но всякое зло никогда не 
представлялось идеалом и даже терпи-
мым земле Русской. Было зло, но после 
того каялись. Каялись даже разбойники; 
те которые заканчивали жизнь на пла-
хе, и то в большинстве своем вспоминали 
перед смертью Господа Иисуса Христа, 
кланялись народу, прося прощение в тех 
преступлениях, которыми они вносили 
соблазн и просили молиться за упокой 
их душ. Так было в древности, так было 
в русской истории, ту святость и сейчас 
еще хранит земля Русская. И хвалим всех 
святых, которые подвигами всей жизнью 
земле Русской показывали пример той 
святости. 

Вот Великий князь Владимир и Блажен-
ная княгиня Ольга – то история князей 
просиявших как угодники Божий. Почему 
они святые? Потому, что хотя они исстари 
имели в руках своих власть, имели в руках 
своих большие богатства, они не пленя-
лись богатством, не были им порабощены. 
То богатство и та власть служили или для 
того, чтобы делать добро, или для того, 
чтобы другим людям дать возможность 
жить по заповедям Божиим. А другие 
угодники Божии уходили в пещеры, уда-
лялись в дремучие леса, пустыни, однако 
там они делались магнитами, которые ду-
ховно привлекали искавших укрепление 
душ своих. И те преподобные, которые 
уходили и старались быть неизвестными, 
– их неизвестность становилась извест-
ной и к ним устремлялись люди. Они сия-
ют нам из глубины веков в наши времена. 
Господь прославил их дела, прославил их 
мощи святые чудесами и поныне они яв-
ляются проповедниками во славу Божию. 

Преподобный Сергий – сколько лет 
он прожил один в дремучем лесу, где не 
было никого кроме зверей. По сей день св. 
Троице-Сергиева лавра привлекает веру-
ющих со всех концов не только Руси, но 
можно сказать, со всех концов и пределов 

вселенной. И ничем другим она не славит-
ся, как подвигом преподобного Сергия и 
святых, которые его учением спасались. И 
ныне она является как бы сердцем Земли 
Русской, вместе с первопрестольным на-
шим градом Москвой, которая не только 
сияет богатством и древними постройка-
ми, но святостью тех святых, которые там 
подвизались и чьи мощи там почивают.

Мы прославляем всех тех, которые в раз-
ных концах Земли Русской утверждали 
христианство, проповедовали тем, кото-
рые еще христианства не знали. Русь объ-
единяла всех в единственном крове, не 
столько единством границы, сколько ду-
ховным призывом к святости святых в Зем-
ле Российской просиявших. Многие имена 
вошли в состав русского народа. И хотя в 
основе русского народа – народ славян-
ский, в нем есть множество разных имен, 
но никто не считался чужим, как только 
принимал Православную христианскую 
веру. Православная вера спасла Русь. Пра-
вославная вера ее освятила. Православная 
вера ее укрепила. И в тяжкие времена та-
тарского ига чем спасались русские люди? 
Только верой в Бога и тогда, в те тяжкие 
времена, наибольше строилось храмов, 
наибольше основалось монастырей. И в 
те тяжкие времена русские люди всегда 
особенно призывали Бога и тогда духовно 
воскресала Русь.

Еще задолго до наших бедствий и вне 
пределов России были святые, принадле-
жавшие к русскому народу, на Руси восси-
явшие и просиявшие в иных местах. Вот 
в Греции, один из славных угодников Бо-
жиих кто? – Иоанн Русский, который был 
пленником во времена Петра Великого, 
жил тогда среди турок и так был тверд в 
христианской вере, что перед ним склони-
лись мусульмане, видя праведную жизнь. 
Пытались его обратить в мусульманство, 
но он остался тверд – не стали они даль-
ше настаивать и только удивлялись, видя 
праведную жизнь того русского человека, 
который среди них находится прежде как 
раб и в то же время духовно царствует над 
ними. И когда греки должны были поки-
нуть Малую Азию, они принесли его мощи 
в церковь на острове Евбея, недалеко от 
Афин. И теперь она является местом, куда 
стекаются греческие, а ныне и русские, бе-
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женцы-паломники.
За пределами Руси подвизался и Паи-

сий Величковский, не прославленный еще 
(преподобный Паисий (Величковский) 
был Русской Православной Церковью за-
границей местно прославлен в Свято-И-
льинском скиту на Афоне, а затем и вме-
сте с преподобными отцами Оптинскими в 
1990 г. – ред.), но сделался духовным от-
цом многих праведников, которые были 
духовными водителями на Руси в послед-
нее время. 

Всех их празднуем вместе. Как разно-
образны их жития! Одни князья, другие 
простолюдины. Одни же занимают вы-
сокое положение, другие скитаются по 
улицам, полуодетые – и в то же время к 
их голосу прислушиваются цари! Иоанн 
Грозный, перед которым трепетали все, 
начиная от членов его семейства и кото-
рый сослал митрополита Филиппа, свято-
го мужа, обличавшего его, слушался по-
лунагого Василия Блаженного. Однажды 
стоял Иоанн Грозный в храме и выходя из 
него видит Василия Блаженного. Он гово-
рит: «Василий, я тебя не заметил, не видел 
здесь». – «А я тебя видел царь, не здесь в 
храме, а как ты ходишь по Воробьевым го-
рам!». И смутился царь Иоанн: «Да, – гово-
рит, – во время обедни я думал о том, как 
строить дворец на Воробьевых горах». Раз-
громил он Великий Новгород. Подступил 
к Пскову, и другой юродивый, Блаженный 
Николай, предлагает ему мясо. «Не буду 
мясо есть ныне. Сегодня пяток» – говорит 
Иоанн Грозный. «Но ты хуже делаешь, ты 
пьешь кровь человеческую, – отвечает ему 
Блаженный Николай, – скорее уходи от-
сюда. Если еще помедлишь, то не на чем 
будет тебе бежать отсюда». И Иоанн Гроз-
ный словами Блаженного ушел со двора. 
Стали уже исполняться слова Блаженного, 
т.к. сразу пропал любимый царский конь. 
Быстро уезжает из Пскова не учинив там 
никакой расправы. Так святость побежда-
ла всюду.

Уже в недалекие от нас времена, приез-
жает царь Николай I в Киев. Там его, сидя 
на полу, приветствует Блаженный Феофил, 
тоже непрославленный еще святой угод-
ник земли Русской. Говорит ему разные 
наставления и царь, самодержавный пра-
витель, перед которым трепещет Европа, 

внимает его голосу. 
До последнего времени были праведни-

ки земли Русской. Многие из них прослав-
лены, известны всему миру, многие из них 
доселе неизвестны и просияют, если Богу 
угодно, тогда, когда настанет для этого 
время. Святитель Гермоген, к примеру, по-
сле своего подвига триста лет почивал не-
прославленный. Бог так устраивает, чтобы 
мы на разные примеры взирали, не только 
прославляли нынешний день, а потом вы-
йдя из храма принимались за другие дела 
и забывали о них. Нет, надо чтобы святые 
были нашими великими руководителями, 
чтобы мы всегда имели их перед своими 
глазами.

Уже здесь за рубежом, в наши дни мы 
имеем праведников, хотя еще непрослав-
ленных, но от которых люди получали 
дивные знамения. Вот, например, епископ 
Иона Маньчжурский. Чувствуется при-
ближение конца его земной жизни. При-
зывает он священника и начинает сам чи-
тать отходную, и в тот час, когда дух его 
отходит на небо, мальчик, который лежит 
в том городе больной ногами, который в 
течение долгого времени не мог ходить, 
бежит и кричит: «Мама, мама явился мне 
сейчас святитель Иона и говорит – вот мне 
ноги больше не нужны. Вот тебе ноги». Тот 
мальчик, который лежал недвижимо на 
кровати, теперь бежит! В то время проно-
сится слух, что в тот самый час скончался 
Владыка Иона.

Во Франции, несколько лет тому назад, 
при переносе одного кладбища, когда раз-
рыли одну могилу, вдруг рабочие в ужасе 
отскочили. Там лежал в полном облаче-
нии православный священник и оказалось, 
что этот священник больше шестнадцати 
лет пролежал там. Умирал от рака, когда 
обычно человек разлагается заживо, а он 
лежал цел и нетленен и ныне тело его пе-
ренесено под Париж. 

Сияют угодники Божии в наше время. А 
сколько их на нашей несчастной измучен-
ной Родине! Сколько там священномуче-
ников! Сколько там мучеников! Несть им 
числа. Сколько в различных местах со-
сланных наших святителей, которые скон-
чались, которые подобны своим житием 
тем святителям, которые были преследуе-
мы во время иконоборчества и других ере-
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сей. И Петр Крутицкий, и Кирилл Казан-
ский и многие иные, которые скончались 
где-то в неизвестности, которых и мощи 
никогда не будут может быть найдены, но 
сияют как свет пресветлый перед наши-
ми духовными очами на русском небе. Все 
они, святые угодники Божии, прославлен-
ные и непрославленные, молятся за нас, 
показывают нам пример.

Повторяю, что были всегда грехи и без-
закония в России. Были они от самых пер-
вых времен, как вообще грех наполнил 
землю, от того часа, когда прародители 
наши согрешили в Paю. Но грех не должен 
оставаться грехом и, если кто кается, то из 
преступника святым делается. Как была 
грешна Мария Египетская, другие были 
разбойники, а потом стали преподобными. 
Помолимся ныне, чтобы Господь дух их 
послал в сердца наши. Чтобы мы зарубе-
жом, следуя их примеру, помнили, что не 
напрасно мы носим имя сынов России. Что 
не напрасно Господь нам дал дар иметь 
свои корни, дал одним возрасти на Родине, 
а другим родиться от русских родителей. 
Потому, что если какая страна чем хвалит-
ся, то Русская земля хвалится именно свя-
тостью. 

«Прекрасная Франция», говорят. Разным 
странам прилагаются разные названия – 
что какой народ удивил. Но Русская земля 
паче называется «Святой Русью». Только к 
одной другой земле приложено это назва-
ние – к Святой Земле, в которой просиял 
Господь наш. Никто из других стран, ни-
кто из других народов не принимает этого 
звания. Почему? Потому что самое важное 
для нас, самое драгоценное, самое вели-
кое – это святость. Это идеал, это предел 
стремления русского народа. Мы забываем 
обращаться к духовному небу, но я наде-
юсь мы не навсегда забыли. Как спутники, 
идя по пустыне ночью, взирают на небо и 
по звездам находят свой путь – так и мы 
должны взирать на наше русское небо, 
чтобы Господь указал нам путь и привел 
нас к миру и единству, чтобы Господь пре-
образил сердца русских людей, и тогда 
поверженные духовным натиском, падут и 
внешние цепи пространства. И воскреснет 
Русь во всей своей славе и величии.

Святитель Иоанн Шанхайский 

  мИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

Святая Русь

Русское небо, ты полно сияющих звёзд.
Русское небо, здесь правит Владыка Христос.
Русское небо — дорога, ведущая в рай.
Русское сердце, Владыку Христа призывай.

Русское Небо пылает кровавой зарёй.
Кровь русских святых разлилась страданий рекой.
Они умоляют Спасителя мира Христа
дать силы России в несеньи святого Креста.

Но где же, Россия, где слава былая твоя?
Она догорела в бесовском круженьи огня?…
Нет. Виден средь мрака земного небесный проём.
Пусть Русское Небо засветится в сердце твоём.

Монах Салафиил (Филипьев)
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НОВОСТИ

ИГУМЕНИЯ ЕРОТИИДА НАГРАЖДЕНА 
ГРАМОТОЙ МИНИСТЕРСТВА 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
В День медицинского работни-

ка игумения Еротиида, Насто-
ятельница Николо-Сольбинского 
монастыря, была награждена гра-
мотой Министерства здравоох-
ранения Ярославской области за 
многолетний добросовестный труд 
и большой вклад в развитие здра-
воохранения региона.

Под руководством Матушки игу-
мении Еротииды в обители был 
открыт медицинский центр имени 
преподобного Агапита Печерско-
го, оказывающий медицинскую 
помощь по 13 видам медицинской 
деятельности. В процессе лицензи-
рования сейчас находятся еще 12 
направлений, на них получены са-
нитарно-эпидемиологические за-
ключения.

Все кабинеты медицинского цен-
тра оснащены передовым высоко-
технологичным оборудованием. 
На Сольбе ведут прием квалифи-
цированные врачи, профессора. 
Воспользоваться их услугами могут 
все желающие. В медцентре на ре-
гулярной основе проводятся мероприятия по популяризации здорового образа 
жизни. В период распространения коронавирусной инфекции сестры и сотруд-
ники обители занимались пошивом масок для безвозмездного распространения 
нуждающимся. 

Монастырь включен в реестр исполнителей общественно-полезных услуг с 
приоритетным направлением: «предоставление социального обслуживания в 
стационарной форме».

Николо-Сольбинский монастырь тесно сотрудничает с Федеральным меди-
ко-биологическим агентством России, Научным центром здоровья детей РАМН, 
Московским государственным медико-стоматологическим университетом, На-
циональным медицинским исследовательским центром стоматологии и челюст-
но-лицевой хирургии Минздрава РФ, Московским областным научно-исследо-
вательским клиническим институтом им. М. Ф. Владимирского,  Ярославским 
государственным медицинским университетом, Переславской центральной 
районной больницей, ведущими клиниками Москвы и Ярославля. 
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ПОБЕДИТЕЛИ ВСЕРОССИЙСКОГО 
КОНКУРСА «ТВОРЧЕСТВО НА СЕЛЕ»

С 11 по 13 июня в городе Перми прошел финал Всероссийского конкурса моло-
дых ремесленников и дизайнеров «Творчество на селе». По итогам отбороч-

ного тура Первый православный колледж вышел на финальный этап с двумя 
коллекциями одежды, традиционными русскими украшениями накосниками и 
изделиями сольбинской керамики.

Город Пермь в 2025 году был объявлен молодежной столицей России. Он стал 
замечательной площадкой для финала, где собрались самые яркие представи-
тели ремесленного и дизайнерского искусства среди молодежи. Пять сольбин-
ских студенток и руководитель их проектов – преподаватель колледжа Наталья 
Николаевна Бодяло –  посетили этот город, чтобы презентовать свои изделия.

Первый день был посвящен знакомству с городом и его достопримечательно-
стями. Также для всех конкурсантов провели тренинг по искусству самопрезен-
тации для того, чтобы они могли более эффективно представить свои проекты.

На следующий день в рамках мероприятий, посвященных дню России и 300-ле-
тию города Перми, прошел показ мод молодых дизайнеров и выставка творче-
ских работ ремесленников. Каждый из финалистов рассказал о своем проекте 
членам жюри.

«Финал этого года отличается высочайшим уровнем представленных про-
ектов. Конкурс «Творчество на селе» — не просто соревнование, а мощный 
импульс для творческой молодежи. Мы видим, как участники сочетают тра-
диции с современными технологиями, создавая по-настоящему уникальные 
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изделия», — отметил ведущий проектный ме-
неджер Российского союза сельской молодежи 
Алексей Хлынов.

Студентки Первого православного колледжа 
специальности «Конструирование и модели-
рование и технология изготовления изделий 
легкой промышленности» представили две 
коллекции одежды.

Коллекция «Объятия природы» создава-
лась специально для конкурса «Творчество на 
селе». 

«Природа родных мест – это классическая 
Муза для творческого вдохновения любого ди-
зайнера: сельские просторы, высокое голубое 
небо, дивные полевые цветы. А особенно, неве-
роятный образ сельских женщин-тружениц. 
Гармония фермерского труда и окружающей 
природы создала фантазию в стиле эко. Вы-
полненные из натуральных тканей костюмы 
богато декорированы объемными воланами, 
рюшами, оборками», - рассказала автор кол-
лекции, студентка 3 курса Щербакова Анна.

Коллекция одежды под названием 
«Соль» неоднократно становилась ла-
уреатом различных конкурсов и даже 
побывала в ЮАР. Автор коллекции, 
студентка 3 курса Медведева Мария, 
раскрыла ее духовный смысл: «Осо-
бенностью обучения в Первом право-
славном колледже является изучение 
изготовления облачений для священ-
нослужителей. Это и стало одним 
из источников нашего вдохновения – 
позаимствовать в светскую одежду 
такой элемент церковного облачения 
как поручи. В росписи по ткани мы ис-
пользовали мотивы росписи сольбин-
ских храмов. Сочетание же разных 
фактур и материалов – это отсылка 
к разнополярности взглядов в миру и 
монастыре, но при этом вместе они 
воплощаются во что-то прекрасное. 
И еще своей коллекцией мы хотели 
ответить на вопрос: как соединить в 
одно целое модные тенденции и, наря-
ду с этим, не отойти от православ-
ных канонов в одежде».   

После модного дефиле состоялась вы-
ставка ремесленников. Каждый участ-
ник продемонстрировал уникальные 
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произведения искусства. Будь то кера-
мика или резьба по дереву, украшения 
из металла, полимерной глины или 
эпоксидной смолы, валяние или пле-
тение, металл или ткачество – изделия 
поражали воображение необычайным 
мастерством самого высокого уровня.

Работы оценивали ведущие эксперты 
в области культуры, образования и кре-
ативных индустрий: Лидия Самойлова 
– руководитель проектов Ассоциации 
«Народные художественные промыслы 
России»; Дмитрий Пекуровский – пред-
седатель Российского союза сельской 
молодежи; Дарья Ширяева – ведущий 
специалист направления «Индустрия 
моды» арт-кластера «Таврида», Ирина 
Теслева – руководитель управления со-
циальных коммуникаций и взаимодей-
ствия с регионами АНО «Дирекция вы-
ставки достижений Россия»; Наталья 
Савина — дизайнер, владелец бренда 
RAIDA_VEDO и другие. В завершение 
мероприятия с ними организовали па-
нельную сессию, на которой участники 
обсудили актуальные вопросы, как ре-
месленники и дизайнеры могут разви-
вать свои таланты с помощью различ-
ных площадок и проектов.
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И наконец – подведение итогов конкурса и 
церемония награждения.

В категории «Дизайнеры» 1 место заняла 
Мария Медведева с коллекцией женских ко-
стюмов «Соль». 3 место досталось Анне Щер-
баковой с коллекцией одежды «Объятия при-
роды».

Также в рамках конкурса были объявлены 
победители специальной номинации, кото-
рые получили в подарок возможность пред-
ставить свою продукцию в универмаге На-
ционального центра «Россия». И среди них 
послушница Дария с изделиями сольбинской 
керамики.

Победитель конкурса в категории «Дизай-
неры» Медведева Мария поделилась своими 
впечатлениями: «Наш монастырь располо-
жен в маленьком местечке под названием 
Сольба, поэтому нам особенно близок и от-
кликается проект «Творчество на селе». Я 
считаю его очень ценным для молодежи – он 
позволяет показать возможность стереть 
границы между городом и селом, светской и 
православной жизнью посредствам совре-
менных модных образов. Я очень рада, что 
мы смогли в этом конкурсе поучаствовать 
и возвращаемся домой с победой!»
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УЧАСТИЕ В МЕЖДУНАРОДНОМ 
ТУРИСТИЧЕСКОМ ФОРУМЕ 

«ПУТЕШЕСТВУЙ»
13 июня представители палом-

нической службы монастыря при-
няли участие в важном мероприя-
тии в сфере туризма и индустрии 
гостеприимства – Международ-
ном туристическом форуме «Путе-
шествуй».

Форум прошел на площадке 
ВДНХ в Москве. Это первый в Рос-
сии туристический фестиваль для 
путешественников, который также 
создает платформу делового обще-
ния государства и бизнеса на выс-
шем уровне. 

Туристический потенциал нашей 
страны демонстрировали разные 
регионы, их представители обме-
нивались опытом, обсуждали но-
вые проекты, современные виды туризма, перспективы развития отрасли.

Среди представителей Ярославской области был Николо-Сольбинский монастырь. 
На стенде выставили образцы сольбинской керамики, внутри павильона сотрудники 
мастерских проводили бесплатный обучающий мастер-класс по росписи пряников. 

В течение нескольких часов дети и взрослые расписали две сотни пряников, оче-
редь не прекращалась до тех пор, пока не закончились материалы. Участники расхо-
дились счастливые и довольные.

Руководитель паломнической службы Василий Скопин рассказывал посетителям 
форума о Сольбинской обители.  рассказывал посетителям форума о Сольбинской 
обители. Монастырь, мастерские, Первый православный колледж, «Добрая школа 
на Сольбе» вызывали у публики неподдельный интерес. Сестры продавали изделия 
из керамики ручной работы и посвящали желающих в тонкости мастерства.

Не осталось ни одного равнодушного зрителя, каждый уносил в душе частицу 
сольбинской благодати. 
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14 июня в Раменском районе Московской области 
состоялся IX Областной открытый фестиваль россий-
ской керамики «Синница». Признанные мастера и на-
чинающие керамисты из разных уголков России пред-
ставили здесь свои работы и провели мастер-классы по 
росписи керамики и гончарному искусству. Не первый 
раз в участие в фестивале принимает Николо-Соль-
бинский монастырь, представляя изделия сольбин-
ской керамики на выставке-ярмарке.

Гости фестиваля смогли окунуться в удивительный 
мир искусства, приобрести посуду и сувенирную про-
дукцию, познакомиться с традиционными художе-
ственными промыслами нашей страны.

Николо-Сольбинский монастырь и Первый пра-
вославный колледж были награждены грамотой за 
профессионализм в искусстве керамики и благодар-
ственным письмом за плодотворное сотрудничество и 
активное участие в фестивале.

УЧАСТИЕ В ФЕСТИВАЛЕ 
КЕРАМИКИ «СИННИЦА»
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ЗАЩИТА ДИПЛОМОВ ПО 
СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ПОВАРСКОЕ И 

КОНДИТЕРСКОЕ ДЕЛО»

В Первом православном колледже начались государственные экзамены. Старт дали 
студентки 4 курса специальности «Поварское и кондитерское дело». 14 июня у них 

состоялась защита выпускных квалификационных работ.
В этом году на отделении 7 выпускниц, каждая из которых занималась разработкой 

своей темы:
Смирнова Элеонора защищала работу на тему: «Совершенствование организа-

ции работы пекарни при Николо-Сольбинском женском монастыре с внедрением 
расширенного ассортимента сложных хлебобулочных изделий с применением но-
вых технологий и ингредиентов, ориентированных на людей с особыми потребно-
стями: детей, монашествующих, людей не переносящих глютен»;

послушница Александра (Игнатова): «Разработка ассортимента сложных горя-
чих блюд и закусок из овощей и грибов с учётом здорового питания, локальных и 
сезонных продуктов в трапезной для монашествующих на 100 посадочных мест в 
период Великого поста»;

инокиня Евгения (Христоофорова): «Организация технологического процесса 
производства мучных кондитерских изделий на примере пирожного «Эклер» на со-
временном этапе в условиях монастыря»;

Григорьева Елизавета: «Совершенствование организации процесса приготовле-
ния и приготовление сложных горячих блюд из мяса птицы для трапез паломников 
при монастыре в ресторане на 150 посадочных мест в период Светлой седмицы с 
использованием технологического оборудования нового поколения»;

Полещук Александра: «Разработка ассортимента горячих супов монастырской 
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кухни для праздничных трапез, в ресто-
ране первого класса на 50 мест»;

Полюхова Елизавета: «Совершенство-
вание организации процесса приготов-
ления и приготовление сложных горячих 
блюд из мяса индейки, в монастырской 
трапезной на 75 посадочных мест»;

Снежкина Татьяна: «Разработка меню 
праздничной трапезы, приуроченной к 
празднованию Светлой Пасхи, в трапез-
ной на 100 посадочных мест».

Экзамен принимала государственная 
экзаменационная комиссия в следующем 
составе: 

Игумения Еротиида – Настоятельни-
ца Николо-Сольбинского женского мона-
стыря, директор Первого православного 
колледжа;

Костина Ирина Евгеньевна – предсе-
датель государственной экзаменаци-
онной комиссии, управляющий партнер 
Novikov Group Catering, учредитель ассо-
циации кейтеринга и банкетных служб 
(АКБС);

Ковалев Александр Александрович – 
заместитель председателя государ-
ственной экзаменационной комиссии, 
заведующий отделением поварского и 
кондитерского дела Первого православ-
ного колледжа, заслуженный деятель 
искусств;

Канатчикова Елена Викторовна – пер-
вый заместитель директора Первого 
православного колледжа;

Андонова Нина Ивановна – преподава-
тель спецдисциплин;

Шевченко Светлана Юрьевна – препо-
даватель спецдисциплин. 

По решению экзаменационной комис-
сии все студентки получили оценки «от-
лично». 

«Все работы очень сложные. Специфи-
ка дипломных работ не просто разработ-
ка меню или открытие ресторана на 100 
посадочных мест, это именно специфи-
ка православной культуры», - отметила 
председатель государственной экзамена-
ционной комиссии Костина Ирина Евге-
ньевна, управляющий партнер Novikov 
Group Catering, учредитель ассоциации 
кейтеринга и банкетных служб.

Поздравляем девочек и желаем им успе-
хов на демо-экзамене.
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«ВСЯКОЕ ДЫХАНИЕ ДА ХВАЛИТ 
ГОСПОДА» (О МОЛИТВЕ)

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного об-
щества. Ведь монахами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди 
остальных. И тем не менее монашество – это как бы другой мир со своей «философией», со 
своими правилами, законами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о про-
блемах современного монашества, поучения святых отцов и и современных проповедников 
многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Благословенные мои чада!
Когда я жил со Старцем 

в Новом скиту, он всеусильно 
наставлял нас, поучал, нази-
дал непрестанно со внимани-
ем творить молитву Христову 
и подвизаться в бдении. Нау-
чил хранить в сердце молит-
ву, пребывать в трезвении, 
чему очень помогает бдение. 
Он говорил, что монах, ко-
торый пребывает в бдении, 
трезвении и молитве, больше 
похож на Ангела Божия, чем 
на обычного человека. Как 
Ангелы на Небе непрестанно 
в радости и веселии созерца-
ют и воспевают Трисвятого 
Бога, так и монахи должны 

постоянно пребывать в бде-
нии, трезвении и славосло-
вии, днём и ночью каяться и 
плакать о своих грехах.

Конечно, ночь больше под-
ходит для молитвы: тишина 
в природе, человек отдыхает 
от дневных забот, ум отдыхает 
от рассеяния и многословия, 
легче и быстрее сосредоточи-
вается на молитве

Старец следил, чтобы мы по-
стоянно повторяли молитву. 
Он не тратил время на теоре-
тические наставления. Гово-
рил мало, но по сути. Как-то 
он сказал одному брату:

– Чадо, твори молитву, я не 
слышу, чтобы ты молился вслух.

– Отче, я уже столько лет 
в монашестве, зачем же мо-
литься вслух?

– Ты что, стесняешься мо-
литься вслух, потому что так 
обычно молятся новоначаль-
ные? А ты, наверное, считаешь 
себя преуспевшим монахом? 
Нам должно быть стыдно, 

если мы не молимся, 
если наш ум блуждает 

тут и там, а язык 
говорит без остановки – 
вот тогда и перед Богом 
стыдно, и перед людьми
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Один брат непрестанно по-
вторял молитву и однажды его 
посетила Благодать Святого 
Духа; раньше он тоже ощущал 
благодать, но, скажем, не так 
явно. После долгого призыва-
ния вслух имени Христова его 
душевные и телесные очи про-
светились так, что он увидел 
мир вокруг себя совсем по-дру-
гому. Как? Этого он объяснить 
не мог. Но словно теперь всё, 
что он видел и слышал вокруг 
себя, стало чужое и принад-
лежало другому, сверхъесте-
ственному миру. Щебетание 
птиц, цветы, аромат деревьев, 
солнце, дневной свет – всё про-
славляло Бога! Он был словно 
в Раю. Произошло открове-
ние, явилось таинство, обычно 
сокрытое от нас, не имеющих 
духовного зрения. «Всякое 
дыхание да хвалит Господа!» 
Царство животных и растений 
проповедовало славу, велико-
лепие, величие и красоту Бо-
жии! Брат наш замер в изумле-
нии и не мог говорить. Из глаз 
его лились слёзы; он плакал не 
о грехах, а от радости и умиле-
ния, видя красоту Божествен-
ную. Как вместить сердцу такое 
откровение Божественной кра-
соты!

Но ведь и Адам, когда пребы-
вал в Раю Божием, на каждом 
шагу осязательно созерцал 
Бога. Дух его радовался и ве-
селился при виде творения Бо-
жия; он слышал истинно, что 
всякое дыхание воспевает Бога.

Святого Нектария, когда он 
жил в своём монастыре на Эги-
не, монахини однажды попро-
сили объяснить им, значит: 
«Всякое дыхание да хвалит Го-
спода». Он отвечал им: «Я вам 
объясню, только подождите». 
Как-то они совершали ночное 
бдение, и святой Нектарий 
отошёл чуть в сторону помо-
литься; тут монахини ощути-
ли, почувствовали каким-то 
сверхъестественным образом, 
что вся природа стала как одно 
целое и всё в мире хвалит Бога. 
Тут они поняли, что это и есть 
объяснение слов: «Всякое ды-
хание да хвалит Господа». Всё 
создание тогда единым дыха-
нием воспевало своего Господа 
и Творца.

Читаем у Святых отцов, что 
они молились по ночам, и ча-
сто молитва продолжалась по-
том весь день так, что они и не 
замечали, как проходило вре-
мя. Время сжималось для них 
в одно мгновение из-за того, 
что ум их уносился от земли, 
отрывался от всего земного и 
переносился в иной мир. Как 
и псалмопевец Давид говорит: 
«Тысяча лет, как один день». 
Тысяча лет этого мира для дру-
гого мира – словно одно мгно-
вение. Ангелы воспевают Бога 
немолчно и не знают, что зна-
чит время. 

Молитва – это 
украшение 

христианина, в 
особенности монаха

Монах, который не молит-
ся, не имеет в своей душе и в 
уме такой красоты. Что зна-
чит красота ума? Красота ума 
познаётся, когда ум во время 
бдения и молитвы переселя-
ется к Богу, в иной, духовный 
мир, не имеющий ничего об-
щего с этим материальным 
миром. Когда нисходит Святой 
Дух, это переселение происхо-
дит мгновенно. Мгновенно ум 
созерцает Божественный Свет, 
Рай, ходит в области сверхъе-
стественного, питается, укра-
шается, просвещается, испол-
няется благоухания, делается 
сущим вне себя. И всё это тво-
рит молитва! Начало всего, 
отправная точка для переселе-
ния в иной мир – благословен-
ная молитва. 

Чего только нельзя 
сделать молитвой! Всё 
можно исправить, всё 
расставить по местам!

Диавол ополчается на мо-
литву и добивается того, что-
бы она прекратилась совсем. 
Вот лозунг бесовских легионов! 
Все они в один голос требуют, 
чтобы мы перестали призы-
вать имя Иисусово, чтобы имя 
Его не произносилось в мире, 

чтобы его не было слышно; оно 
для них должно исчезнуть. Со 
Своей стороны Христос обето-
вает: «Всяк убо иже исповесть 
Мя пред человеки, исповем его 
и Аз пред Отцем Моим, иже на 
Небесех». Великое дело! Того, 
кто произносит вслух Моё имя 
и, значит, исповедует Моё Бо-
жество, – говорит Спаситель, 
– того и Я исповедаю и оправ-
даю пред Отцом Моим и перед 
Ангелами Его, и человек этот 
будет увенчан победным вен-
цом. Ангелы будут петь побед-
ную песнь перед победителем, 
исповедником Божественного 
имени!

Видите, что бесы страдают и 
мучаются, когда произносится 
имя Христово? Человек, одер-
жимый бесом, катается по зем-
ле, изо рта у него идёт пена, он 
дико вращает глазами и звере-
ет настолько, что несколько че-
ловек не могут его удержать, он 
доходит до того, что разрыва-
ет цепи. Как страдает человек, 
одержимый бесом, точно так 
же испытывает муки сам диа-
вол, когда кто-нибудь с ревно-
стью творит молитву.

Христу подобает царствовать. 
Зачем Он взошёл на Крест? 
«Егда вознесете Сына Челове-
ческаго, тогда уразумеете, яко 
Аз есмь», – вот что сказал Он 
в Своём Святом Евангелии. Он 
богоправно известил нас, что 
придёт время, когда Его расп-
нут, вознесут на Крест и тогда 
познают силу Его Божества, 
силу Его Божественного имени. 
Тогда всяк язык, всякое племя, 
всяк человек поклонится и ис-
поведует, что Христос есть Су-
дия живых и мёртвых. «Всяко 
колено поклонится небесных и 
земных и преисподних». 

Блажен и счастлив 
человек, который в 

своей жизни исповедует 
имя Христово: как бы 

грешен он ни был, 
Христос освободит 

его от тяжести грехов, 
изгладит вину
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Блажен человек, которому 
оставлены беззакония его и 
прощены грехи. Прощаются 
грехи и исчезают, когда чело-
век призывает на помощь сво-
его Господа и Бога; Христос 
тогда дарует ему покаяние, 
обновляющее и возрождаю-
щее покаяние через слёзы и 
сокрушение, а после слёзной 
скорби ведёт его к скорби ра-
достотворной, к слезам Боже-
ственной любви. Из одного 
состояния переходит в другое. 
И всё это рождает, всё это про-
изводит молитва, одно лишь 
призывание имени Христова!

Что говорили книжники 
и фарисеи апостолам, когда 
схватили их, привели на суд и 
угрожали? «Не запрещением 
ли запретихом вам не учити о 
имени сем?» Прекратите-де 
говорить об этом имени. «Нет, 
– отвечает им мужественный 
апостол Пётр. – Повиноватися 
подобает Богови паче, нежели 
человеком». Мы будем, гово-
рит он далее, исповедовать и 
проповедовать «яже видехом 
и слышахом», и никто не за-
градит нам уста. В результа-
те сыны диавола распяли его 
вниз головой. Такую же му-
ченическую смерть принял и 
апостол Андрей и другие апо-
столы и мученики. Все они 
пострадали за Его имя! И те-
перь, когда мы произносим 
имя Христово, то если бы мог-
ли видеть телесными глазами, 
что происходит в мире неви-
димом, – свидетельствовали 
бы: 

«Правда, теперь и 
всегда имя Христово 

переворачивает с 
ног на голову всю 

преисподнюю»

Разве не так же всё перевёрну-
то у свидетелей Иеговы? Имен-
но! Диавол их окрутил будь здо-
ров как: «Мы верим, что Христос 
есть Сын Божий», – говорят 
они. Хорошо, а дальше? Сын Бо-
жий, но в каком смысле? Ведь 
все верующие во Христа рожде-
ны благодатью и есть сыны Бо-

жии по благодати. А Христос по 
естеству есть Единородный Сын 
Божий. Что вещают громоглас-
ные уста святого апостола Ио-
анна Богослова? «В начале бе 
Слово, и Слово бе к Богу, и Бог 
бе Слово». Этого-то они и не мо-
гут сказать, потому что данное 
исповедание святого апостола 
есть камень преткновения для 
свидетелей Иеговы. Вот что мы 
проповедуем, вот о чём вопием, 
вот что громогласно возвеща-
ем, когда произносим в молит-
ве имя Христово. Это должно 
прочно войти в нашу жизнь – 
днём и ночью произносить имя 
Христово: «Господи, Иисусе 
Христе, Сыне Божий, помилуй 
мя». Исповедание и милость. 
Что может быть лучше? Испо-
ведовать Христа, наполнять 
воздух красотой Божества, а по-
том просить у Господа милости 
«о гресех наших». И когда хри-
стианин, в особенности монах, 
вопиет: «Милости и прощения 
прошу, Господи; Господи, Иису-
се Христе, спаси мя!» – как мо-
жет Господь оставить без ответа 
его прошение? Нет, не оставит 
Спаситель без ответа, но обяза-
тельно подаст Свои дарования. 
Тогда молящийся увидит Свет, 
восхитится умом в Горняя, будет 
плакать во Свете, в пресветлом 
мраке Божественного Сияния и 
обретёт во Свете Христа, как Он 
есть!

Конечно, в начале пути с пер-
вых же шагов исповедания и 
утверждения в уме и сердце 
имени Христова польза не вид-
на. Виден только труд, напря-
жение, борьба, видно проти-
воборство бесовских легионов, 
которые стремятся нас остано-
вить.

Сам труд молитвы в 
своё время пройдёт, 

и потом во время 
устного призывания 

Божественного имени 
Христос будет посылать 

нам утешение

Впоследствии, когда внима-
ние сосредоточится на молитве, 

когда она станет центром жиз-
ни, во время, Богу известное, 
придёт Посещение и душа по-
чувствует пользу, которой рань-
ше она не ощущала. Невозмож-
но, чтобы очи молящейся души 
не открылись!

Молитву, как мы сказали в на-
чале «Слова», должно сопрово-
ждать бдение, бодрствование. 
Будем бодрствовать, трезвиться 
в молитве и созерцании, будем 
воздерживаться в чувствах, в 
словах, а главное, в мыслях. Не 
будем позволять уму блуждать 
по предметам мира. Когда язык 
много разговаривает, как мо-
жет ум пребывать в тишине? Но 
и когда язык умолкает, а ум всё 
ещё блуждает тут и там, то как 
он может подняться до созерца-
ния Божества?

Итак, воздержание и внима-
ние! Будем следить за тем, что 
говорим, что думаем, как обща-
емся между собой, как блюдём 
послушание. Есть ли у нас необ-
ходимый страх Божий? Внима-
ем ли мы своей совести? Кон-
тролируем ли её? Обличает ли 
нас наша совесть за наши дела 
и помыслы? Проверяем ли мы 
себя? Как часто повторяем мо-
литву? Ум наш где находится? 
Сколько я сегодня говорил? С 
кем общался? Может, у меня 
вырвалось лишнее слово? И вот 
по рассмотрении оказывается, 
что здесь я осудил, там празд-
нословил, здесь гневался, плохо 
исполнял послушание, показал 
нерадение, был невнимателен, 
думал, о чём было бы не надо...

«Согрешил, прости, Боже 
мой! Согрешил Господу моему! 
Прости меня, Боже мой, боль-
ше этого не повторится! Помо-
ги мне, дай внимание; каюсь...» 
– так получаешь силу для даль-
нейшей борьбы. 

Если будешь 
внимателен, то с 

каждым днём станешь 
преуспевать всё 

больше и больше и со 
временем перестанешь 

впадать в серьёзные 
прегрешения
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В первую очередь посмо-
трим, есть ли в нас доброде-
тель смирения. Обратим на 
неё всё наше внимание! Эго-
изм и гордость – главные 
препятствия на пути добра, а 
смирение даёт зелёный свет. 
Красный – гордость, эгоизм, 
тщеславие, – они не дают нам 
двигаться вперёд. Дорога от-
кроется, когда с красного света 
мы переключимся на зелёный.

Как увидеть, что в 
нас живут гордость и 

эгоизм?

 Вот если брат скажет тебе 
оскорбительное слово или 
сделает замечание, а ты при 
этом внутренне возмутишь-
ся, расстроишься, в тебе заго-
ворит твоё «я», если ты при 
этом станешь возражать мыс-
лями или словом, – то это сви-
детельство того, что у тебя на 
сердце рана эгоизма и гордо-
сти. Слово брата – лекарство; 
оно попало на рану, и рана за-
болела. Эта боль хорошая, она 
принесёт пользу, если, конеч-
но, мы правильно её воспри-
мем. Рана прижигается. Зав-
тра она будет болеть меньше, 
слово брата уже не будет нас 
так сильно огорчать; после-
завтра ещё меньше, и, в конце 
концов, боль пройдёт совсем. 
Но, если мы вместо того, что-
бы принять лекарство, будем 
возмущаться, возражать, оби-
жаться, – тогда рана станет 
ещё больше. В другой раз в 
такой же ситуации боль ста-
нет ещё сильнее. И если не 
позаботиться о правильном 
врачевании, то человек может 
дойти до того, что будет оби-
жаться на любое слово.

Смирение открывает нам 
дверь, которой мы входим во 
внутренняя Божия. Молитва, 
призывание имени Христова 
– это наше движение вперёд. 
Смирение – руль, который 
направляет молитву на пра-

вильный путь, чтобы она была 
плодотворной. Имя Христово 
даст смирение; если я произ-
ношу это имя с прошением, 
значит, я человек грешный, 
страстный, покрыт ранами 
с ног до головы, разбойник, 
нечист душой; я слеп, но я 
взываю ко Христу, чтобы от-
крылись мои глаза, чтобы они 
просветились, чтобы исцели-
лись раны, чтобы я, больной, 
наконец выздоровел, чтобы 
мне очиститься от скверны. 
Вот почему я призываю Хри-
ста, а не потому что я из себя 
что-то представляю. Что ты 
можешь из себя представ-
лять!? «Что же имаши, егоже 
неси приял? Аще же и при-
ял еси, что хвалишися яко не 
прием?» Если всё мы имеем 
от Бога и самое бытие нам 
дал Бог, значит, мы – ничто, 
ноль; значит, существуем мы 
не сами по себе.

Бог сотворил нас, значит, мы 
принадлежим Богу. Мы долж-
ны служить Господу. Говорю 
языком? Язык от Бога. Рука-
ми тружусь, служу брату, тво-
рю дела любви? Руки от Бога. 
Спешу на послушание? И ноги 
от Бога. Правильно мыслю о 
Боге, о людях? И ум сотворён 
Богом. Следовательно, у меня 
нет ничего своего. 

Я есть круглый ноль. 
Но если Христос 

перед нулём поставит 
единицу – получится 

десять

Десять – значит преуспе-
яние, значит, я преуспеваю 
на пути совершенствования. 
Ноль с единицей приобретает 
сущность. А когда благословит 
Бог – приобретает сущность 
Божественную, приобщается 
благодати, соединяется с Бо-
жеством. Красота освещает 
ум и сердце человека. Христос 
царствует. Добродетель посе-

ляется в сердце. Человек ста-
новится одно с Господом, всё 
вокруг исчезает, и он ощущает 
только Господа в себе!

Но, если человек возгордит-
ся, то впадает в ошибки, грехи. 
Пока не возгордился помы-
сел, падений не будет. Когда 
же происходит грех, Бог отни-
мает благодать; подвигаются 
основания души, происходит 
внутреннее опустошение. Но 
когда человек снова смирит-
ся, познает своё падение, по-
кается, восплачет, как Пётр, 
тогда Господь снова пошлёт 
Своего Духа, и Он возродит и 
исправит человека. Всё воз-
можно Всесильному Богу!

Потому, когда мы помина-
ем имя Божие, когда твёрдо 
стоим на основании смире-
ния, то идём прямым путём 
к Божественному Престолу, 
восхищению ума и сердца в 
Божественные обители. Бу-
дем же крепко держать руль 
в руках, чтобы он не высколь-
знул, чтобы нам не уклонить-
ся от смирения. Мудрование 
наше должно быть смиренно, 
невысоко. Я – земля и персть, 
я – брение и больше ничего. 
Что ценного в грязи? И люди, 
и звери ходят по ней. Из этого 
брения я сотворён, сотворён 
Великим Творцом, Который 
соединил в нас духовное и ма-
териальное. С Богом я велик, а 
без Бога я – всего лишь грязь, 
попираемая скотами и людь-
ми.

Да царствует в нас имя Хри-
стово! Это благословенное и 
Всеблагодатное имя да ста-
нет нашей пищей, питием, 
одеянием, воздухом, жизнью, 
сердцем, умом – всем, пото-
му что, когда оно станет для 
нас всем, тогда мы и приоб-
ретём Сотворшего вся. Когда 
Христос будет царствовать в 
нашем сердце Своим святым 
именем, тогда там будет цар-
ствовать мир, превосходящий 
всякое разумение. Христос 
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царствует и вся покоряются: 
покоряются и страсти, и немо-
щи – это и есть совершенство, 
бесконечное совершенство. 
Будем же радоваться даже 
просто тому, что можем удер-
жать имя Христово, удержать 
смиренное мудрование, тому, 
что плачем о своих грехах и 
ощущаем мир Божий в душе!

Будем подвизаться всей ду-
шой! 

Если Христос будет 
господствовать в нашей 

жизни, тогда всё само 
встанет на свои места: и 
мысли, и дела, и слова, 
и отношения с другими 

людьми 

– всё встанет на правильный 
и спасительный путь. Если же 
с нами не будет Христа, если 
Он не будет освещать наш 
путь, тогда всё пойдёт напе-
рекос. Христос или хаос, свет 
или тьма – третьего не дано. 
Так учит Христос, так учат 
Святые отцы.

Будем же произносить 
вслух имя Христово! Ког-
да монах произносит его 
вслух – освящается воздух 
и всё место вокруг. Дело 
даже не только в личной 
пользе, этим он приносит 
пользу и окружающим, 
которые тоже слышат 
имя Христово. Может, 
мой ум озабочен о грехе. 
Но вот я слышу, как брат 
рядом произносит имя 
Христово, он-то, значит, 
идёт по пути в Царствие 
Небесное, а я где, чем за-
нят мой ум? В своём ли я 

разуме? Разве для этого я 
сюда пришёл? Не для того 
ли, чтобы исповедовать 
Христа словом и делом? 
Так рождается раскаяние, 
и я тоже начинаю творить 
молитву. Кто же стал при-
чиной такого изменения? 
Разве не брат, который 
рядом вслух творил мо-
литву?

«Нету кошек – мышки пля-
шут». Когда имя Христово не 
произносится, бесы влага-
ют нам в ум разные мысли и 
праздные слова в уста; мы на-
чинаем задевать один другого, 
пустословить; эти мыслишки 
подталкивают нас к своево-
лию, обособлению и способны 
исказить в нас монашеский 
образ.

Но когда имя Христово слы-
шится тут и там, то звук его, 
как лай собак отгоняет мыс-
ленных волков; чем боль-
ше пёс, чем громче лает, тем 
дальше от него бегут волки. 
Овцы тогда пасутся мирно и 
тихо, и пастух спокойно игра-
ет на своей дудочке. Всего 
этого нет, если нет собак, ко-
торые бы своим лаем отгоня-
ли врагов. Монастырь для нас 
– это тот же загон, духовная 
ограда, а братия – словесные 
овцы. Ревность, по святому 
Исааку, это – собака. Ревность 
видна по тому, как человек 
подвизается в произнесении 
имени Христова и созерца-
нии. И если вдруг кто-то за-
хочет попразднословить, то 
как дерзнёт он приблизиться 
к человеку, который молит-
ся? Скорее подумает и ска-
жет: «Как я дерзну помешать 
молитве, отвлечь от неё?» Он 
посчитает это преступлени-
ем. Так сам молящийся защи-

щается от празднословия, да 
и ближнего защищает. Один 
помогает другому. Потому мы 
и зовёмся братьями; для того 
Христос и собрал нас, чтобы 
один помогал другому. «Друг 
друга тяготы носите, и тако 
исполните закон Христов». 
«Брат от брата помогаем, яко 
град тверд и высок».

Монастырь силён, когда 
в нём царствует любовь, 

когда любовь живёт в 
наших душах

А когда приходит любовь? 
Когда царствует Бог любви. 
Если Христос не будет цар-
ствовать в нас, то настоящей 
любви у нас не будет. Когда 
люди любят посидеть, пого-
ворить друг с другом о том, о 
сём, когда у них общие мысли 
– это тоже называется любо-
вью. Но я говорю не о такой 
любви. Эта любовь нездоро-
вая; в какой-то момент люди 
ссорятся и расходятся. Лю-
бовь же Христова основана 
на Христе, и людей соединяет 
Христос.

Молитвой нам подаются все 
блага, смирение и братская 
любовь. Потому и днём, и но-
чью прямо с момента, как мы 
открываем глаза после сна, 
нужно исповедовать Христа, 
Христом дышать и Христом 
питаться. А когда человек пи-
тается и напаивается именем 
Христовым, то не умирает ни-
когда!
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