
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 485
от 6 июля 2025 г. 

«И в Израиле не
 нашел Я такой веры»

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

МОЛИТВА И ВЕРА
Правда Царства Божия заключается в том, чтобы любить Бога всем сердцем своим, всей мыс-

лью, всеми силами, и ближнего своего, как самого себя. Эта правда требует от нас, чтобы в 
нашей жизни не оставалось ничего, что нельзя было бы назвать любовью к Богу и любовью к 
ближнему. Это значит, что вся наша мысль, все наши силы, все сердце должны быть отданы не 
нам самим, а другому: Богу и ближнему. Это значит, что все, что у меня есть, все, чем я себя уте-
шаю и радую – принадлежит Богу и моему ближнему; это значит, что все, чем я пользуюсь сверх 
необходимости, я отнимаю у Бога и у моего ближнего.

Если так думать о том, как мы живем – кто устоит перед судом Божиего Царства, Царства жерт-
венной, крестной, радостной, спасительной любви? Все, что у меня есть, принадлежит не мне, 
все, чем я пользуюсь сверх нужды, – я у кого-то отнял и украл, все, что я не отдаю свободной во-
лей, любовью своей, я изымаю, отрываю от чуда Божиего Царства любви... Если так настроиться, 
то легко было бы жить верой в Бога и милосердием ближнего: потому что это значило бы жить в 
духовной нищете и в телесной, нам еще даже непостижимой, нестяжательности. 

Святитель Феофан Затворник
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод земных. 
Писания отцов соединяются все в Евангелии; все 
клонятся к тому, чтоб научить нас точному 
исполнению заповеданий Господа нашего Иисуса 
Христа; всех их и источник и конец – святое Еван-
гелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов
Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читающе-
го, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

СЛОВО БОЖИЕ
                Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАТФЕЯ
(глава 8, стихи 5–13)

8:5 Когда же вошел Иисус в Капернаум, к Нему 
подошел сотник и просил Его:

8:6 Господи! слуга мой лежит дома в расслабле-
нии и жестоко страдает.

8:7 Иисус говорит ему: Я приду и исцелю его.
8:8 Сотник же, отвечая, сказал: Господи! я недо-

стоин, чтобы Ты вошел под кров мой, но скажи 
только слово, и выздоровеет слуга мой;

8:9 ибо я и подвластный человек, но, имея у себя 
в подчинении воинов, говорю одному: пойди, и 
идет; и другому: приди, и приходит; и слуге моему: 
сделай то, и делает.

8:10 Услышав сие, Иисус удивился и сказал иду-
щим за Ним: истинно говорю вам, и в Израиле не 
нашел Я такой веры.

8:11 Говорю же вам, что многие придут с востока 
и запада и возлягут с Авраамом, Исааком и Иако-
вом в Царстве Небесном;

8:12 а сыны царства извержены будут во тьму 
внешнюю: там будет плач и скрежет зубов.

8:13 И сказал Иисус сотнику: иди, и, как ты веро-
вал, да будет тебе. И выздоровел слуга его в тот час.

  Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, спо-
добивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя 
словеса и глас Святаго Евангелия Твоего слыша-
ти; сим убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя в 
покаянии настоящия сея жизни прейти нощь, от 
всякаго избавляя мя навета и злобы видимых и не-
видимых враг. 

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН

В нашем монастыре Вы можете подать записку онлайн на различные требы:
• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре)  
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен прп. Сергию Радонежскому + свеча еженедельно 1 месяц) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ МОНАСТЫРЬ

В монастыре действует паломническая служба, и мы с радостью организуем посещение 
обители для Вас и Ваших близких. 

Для этого позвоните нам за 2-3 дня до приезда: +7-980-749-17-75 Василий. 
Обзорные экскурсии в монастыре доступны ЕЖЕДНЕВНО.
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ИСЦЕЛЕНИЕ СЛУГИ СОТНИКА
ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

Как часто мы обращаемся к Богу и как 
часто мы жалуемся, что Он не отвеча-

ет, не отзывается; но в этом мы глубоко 
ошибаемся. Бог первый обратился к нам 
словом Евангелия, и именно мы отзыва-
емся — или не отзываемся — на то, что Он 
сказал. 

В сегодняшнем событии мы видим че-
ловека, который был язычником — но он 
услышал. Он слышал то, что говорили 
о Христе люди; вполне вероятно, что он 
слышал и самого Христа. И он отозвал-
ся тем, что принес к Нему свою нужду; но 
как скромно, как деликатно он это сде-
лал! Как часто бывает, что мы требуем от 
Бога немедленного ответа, немедленного 

действия: я в нужде — разреши ее, если 
Ты Господь! Я в печали — помоги мне! Я 
в смятении — будь светом моего разума и 
моего сердца! 

Не так действовал этот человек. Он об-
ратился к Господу и сказал о своей ну-
жде: у него верный слуга, которого он 
любит, болеет, при смерти; человек зна-
ет, что Господь может его исцелить, спа-
сти, сделать цельным. Вот он и обратился 
ко Христу с просьбой об этой милости. Но 
когда Господь отозвался: «Да, Я приду в 
твой дом», - тот ответиил: «Нет, Господи! 
Я недостоин того, чтобы Ты пришел под 
мой кров». 

Как часто с нами случалось, что в на-

Митрополит Антоний Сурожский
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шей нужде мы обращались ко Христу, 
требуя Его присутствия, претендуя буд-
то по праву: Он должен быть там, где 
мы, - ожидая, что Он придет, вместо 
того, чтобы предать свое дело, свою ну-
жду в Его руки со словами: я представил 
Тебе мою нужду. Я знаю Твою мудрость, 
я знаю Твою силу, я знаю Твою любовь; 
я все оставляю в Твоих руках, этого мне 
довольно... 

Как бы нам научиться от этого челове-
ка доверять Богу таким прямым и непо-
средственным образом! Как бы нам при-
носить Ему свою благодарность, хотя бы 
малую свою любовь, свое благоговение, 
хотя бы малую свою веру и говорить: 
«Господи! Не по моей вере, не по моему 
достоинству, но потому что Ты милостив 
и потому что нужда моя подлинная, при-
зри на нее и поступи по Твоей мудрости! 

В этом случае Господь спас слугу это-
го человека, то есть исцелил его теле-
сную немощь, призвал его обратно от 
врат смертных. Но порой бывает, что 
Господь отвечает нам: «Нет! Ты взялся 
быть Моим учеником, ты слышал Мои 
слова: “Возьми крест свой и следуй за 
Мной, отрекшись от себя” (такой смысл 
этих слов). Он вправе сказать: «Неси эту 
тяготу, разделяя со Мной крест, который 
тебе непонятен, но через него ты дела-
ешься членом Моего тела, распятого за 
спасение мира». Неси этот крест не как 
несчастье, не как бессмысленное страда-
ние; неси этот крест терпеливо, как про-
явление веры и верности, как твой дар 
миру, дар окружающим тебя, чтобы они 
могли увидеть, что может совершить 
даже наша малая вера, какими людьми 
мы можем стать; пусть они в свою оче-
редь воспримут мужество, решимость и 
сами понесут Крест Христов. 

Даруй нам Бог великодушие сердца, ко-
торое требуется, чтобы сказать: «Тебе не 
нужно приходить под мой кров; я верю, 
что одно слово может все совершить. Но 
если мне нужнее, полезнее молчание, 
я приму его как знак доверия, как знак 
причастности Кресту, как Твою волю». 
Аминь.

Митрополит Антоний Сурожский,
 «Евангельское слово рождает ответ»

  мИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

Привычка

Возьму за постоянную привычку
Я Господа за всё благодарить.
«Благодарю!» - то слово, как Частичка,
Частичка, помогающая жить.

Потухнет мир вокруг, настанут грозы,
Но вспомню про привычку и, вздохнув:
«Благодарю!» - пусть через боль и слезы
Зажгусь я снова в жизнь, душой вспорхнув.

Когда вокруг всё радостно, спокойно, 
«Благодарю!» - взмывает сердца глас.
Привычкой я осталась так довольна.
Хорошая привычка для всех нас!

Послушница Анна (Акулякова)
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НОВОСТИ

ИГУМЕНИИ ЕРОТИИДЕ ПРИСВОЕНО 
ЗВАНИЕ ПОЧЕТНОГО ГРАЖДАНИНА 

ПЕРЕСЛАВЛЬ-ЗАЛЕССКОГО 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

26 июня на очередном заседании Думы 
Переславль-Залесского муниципального 
округа депутаты одним из вопросов рас-
смотрели присвоение звания «Почетный 
гражданин Переславль-Залесского муни-
ципального округа». Тайным голосова-
нием народные избранники единоглас-
но приняли решение о присвоении этого 
звания настоятельнице Николо-Сольбин-
ского монастыря, игумении Еротииде.

Игумения Еротиида не только восстано-
вила из руин монастырь, но и сделала его 
центром образования, культуры и про-
свещения. В 2007 году в монастыре была 
создана общеобразовательная «Добрая 
школа на Сольбе», а 10 лет назад здесь был 
открыт Первый в России православный 
колледж. Студентки получают дипломы 
государственного образца по специальностям «Хоровое дирижирование», «По-
варское и кондитерское дело», «Конструирование, моделирование и технология 
изготовления изделий легкой промышленности», «Декоративно-прикладное 

искусство и народные 
промыслы по видам: 
художественная кера-
мика, художественная 
вышивка», «Живопись 
(иконопись)», «Эконо-
мика и бухгалтерский 
учет», сочетая про-
фильные дисципли-
ны с православными 
предметами. В 2025 
году Первый право-
славный колледж во-
шел в Первую лигу 
рейтинга професси-
ональных образова-
тельных организаций 
России.
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ВЫПУСКНОЙ 2025
Этот день навсегда останется в сердцах, 

как символ начала нового пути. Одна из 
самых памятных дат жизни – выпускной. 
Праздник, полный радости, приправлен-
ный светлой грустью, волнительный, торже-
ственный, важный.

Сегодня в Николо-Сольбинском монастыре 
традиционно собрались воспитанники пяти 
православных учебных заведений Переслав-
ской епархии. Дипломы и аттестаты вручали 
выпускникам «Доброй школы на Сольбе», 
Православной классической Гимназии-пан-
сиона Свято-Алексиевской Пустыни, Пе-
реславской православной гимназии имени 
святого благоверного князя Александра Не-
вского, Ивановской школы на Лехте и Пер-
вого православного колледжа. 

Епископ Феоктист, правящий архиерей 
Переславской и Угличской епархии, совер-
шил благодарственный молебен в Успен-
ском храме. Затем выпускники с родите-
лями, сёстры монастыря, преподаватели и 
директора школ отправились в празднично 
украшенный зал на официальную часть ме-
роприятия. Добрый друг обители Александр 
Ковалёв уже много лет помогает сделать 
этот праздник ярким и запоминающимся, 
выступая в роли ведущего. 

В этом году школу и колледж при мона-
стыре закончили 26 девочек: 7 школьниц 
и 19 студенток колледжа специальностей: 
«Хоровое дирижирование», «Поварское и 
кондитерское дело» и «Конструирование, 
моделирование и технология изготовления 
изделий лёгкой промышленности». Десять 
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студенток получили красные ди-
пломы! Этот прекрасный результат 
свидетельствует о высоком уровне 
образования в Первом православ-
ном колледже.

«Особенность нашего монасты-
ря в том, что он участвует в об-
разовании и воспитании детей 
и молодежи. Обычно монастыри 
уединяются, монахи уходят от 
мира и молятся. А здесь мир при-
ходит в монастырь. Это такое 
промыслительное событие наше-
го времени, когда монастырь по-
дает руку помощи людям. Наши 
выпускницы видели перед собой на 
протяжении многих лет труды и 
подвиги сестер, своих педагогов. 
Это не может пройти бесследно. 
Поэтому светите миру, не забы-
вайте учителей, не забывайте 
тот подвиг, который они понесли 
ради вашего воспитания. Помни-
те это. Восходите от силы в силу, 
руководствуйтесь Евангелием, 
заповедями Божиими. Думаю, эта 
жертва, этот пример будут си-
ять через вас. Дорогие девочки, я 
вас очень люблю. С одной стороны, 
мне очень трудно расставаться, 
а с другой стороны, я очень рада и 
счастлива, что вы будете нести 
свет Христов этому миру и тому 
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обществу, где вы окажетесь. Вы будете созда-
вать прекрасные православные семьи, будете 
воспитывать хороших чистых детей. В вас 
очень нуждается страна. В вас очень нужда-
ется наша Церковь. Вы получили бесценный 
бисер, вы знаете ключ к решению любых вопро-
сов. Не каждый из выпускников нашей страны 
может сказать о себе такое. Поэтому слава 
Господу нашему во веки веков!» - напутствовала 
выпускниц игумения Еротиида, директор шко-
лы и колледжа на Сольбе. 

Праздник продолжился трогательными вы-
ступлениями школ. Творческие номера вы-
пускников – слова благодарности педагогам, 
родителям, Матушке и Владыке, пропетые под 
узнаваемые мелодии, вызывали слёзы радости 
и гордости. 

Наконец, наступил торжественный момент 
праздника - выпускники закружились в про-
щальном вальсе. А потом выстроились на об-
щую памятную фотографию. 

Большой епархиальный выпускной продолжился серпантиновым феерверком 
на свежем воздухе. Гостей ждали угощения под звуки арфы, флейты, скрипки 
и контрабаса. Особую атмосферу для общения создавал инструментальный ан-
самбль «Шарм».

Закончился праздник, но он открыл девочкам дорогу в большую интересную 
жизнь. И православное образование для нее самый надежный фундамент. Ис-
кренняя вера в Бога помогает выпускникам уверенно идти к своим целям. На 
этом непредсказуемом пути их ждёт много важных открытий и полезных дел на 
благо нашей страны, общества и Церкви.
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23 июня в Первом православном кол-
ледже состоялся государственный эк-
замен по специальности «Хоровое ди-
рижирование». В этом году колледж 
заканчивают 7 выпускниц.

Экзамен состоял из двух частей. В пер-
вой части каждая из выпускниц показала 
свое умение управлять хором, представив 
два произведения духовное и светское. 
Были исполнены произведения С. Тру-
бачева, С. Рахманинова, П. Чеснокова, А. 
Гречанинова, Ц. Кюи. В. Файнера и мно-
гих других композиторов.

Во второй части экзамена выпускни-
цы продемонстрировали навыки работы 
с хором, разучив за отведенные 7 минут 
отрывок незнакомого произведения.

Государственная экзаменационная ко-
миссия под председательством Жаровой 
Любови Михайловны, кандидата педаго-
гических наук, профессора МПГУ, высо-
ко оценила уровень выпускниц и отмети-
ла работу преподавателей колледжа. По 
единодушному решению комиссии все 
девочки получили оценки «отлично».

В этом году в состав экзаменационной 
комиссии вошли профессора из Москов-
ской консерватории и Государственного 
института культуры: Гилярова Наталья 
Николаевна – профессор Московской го-

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЭКЗАМЕН ПО 
ДИРИЖИРОВАНИЮ 2025
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сударственной консерватории, заслужен-
ный деятель искусств, кандидат искус-
ствоведения; Беляева Татьяна Петровна 
– заслуженный работник культуры Рос-
сийской Федерации, кавалер ордена «За 
заслуги перед Отечеством», кавалер орде-
на «За службу казачеству», почетный член 
Всероссийского музыкального общества, 
профессор кафедры народно-певческого 
искусства Московского государственного 
института культуры.

«Вы очень хорошо все донесли, поста-
рались. Все, что можно было сделать, вы 
сделали. И конечно, такой замечатель-
ный результат мог быть только при 
одном условии, если ваш инструмент (а 
это хор) в таком замечательном состо-
янии. Поэтому нужно поблагодарить 
вашего руководителя хора за то, что 
вы в такой прекрасной певческой форме. 
Счастливого Вам пути в дальнейшую 
жизнь!» - сказала Любовь Михайловна 
Жарова.

«Дай вам Бог дальше двигаться в пра-
вильном направлении, получить то, что 
Вы хотите в вашей творческой жизни, 
чтобы у вас все получалось», пожелала 
девочкам Наталья Николаевна Гилярова.
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ПРЕЗЕНТАЦИЯ КНИГИ К.Г. КАПКОВА 
«ДНЕВНИК И ПИСЬМА ВЕЛИКОЙ 
КНЯЖНЫ МАРИИ ЗА 1916 ГОД»

27 июня в день рождения дочери Импе-
ратора Николая II Великой княжны Марии 
Николаевны в Музее памяти семьи Импе-
ратора Николая II на Белой Даче прошла 
презентация книги «Дневник и письма Ве-
ликой княжны Марии за 1916 год».

Составитель книги – руководитель Науч-
ного отдела Николо-Сольбинского мона-
стыря Константин Геннадьевич Капков.

В книге впервые полностью опубликова-
ны дневник и письма Великой княжны Ма-
рии за 1916 год с комментариями и много-
численными фотографиями из альбомов 
Царской семьи. На основе эпистолярного 
наследия Царственных страстотерпцев 
проанализированы черты духовной жизни 
Великих княжон, показано их ближайшее 
окружение, а также его судьба после рево-
люции. 

Книга издана при содействии Нико-
ло-Сольбинского монастыря.

Приобрести книгу можно в Нико-
ло-Сольбинском монастыре или заказать 
по почте. Пишите на pressa@solba.ru
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МОЛИТВА

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного об-
щества. Ведь монахами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди 
остальных. И тем не менее монашество – это как бы другой мир со своей «философией», со 
своими правилами, законами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о про-
блемах современного монашества, поучения святых отцов и и современных проповедников 
многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

Прежде всего хочу сказать, 
что молитва – это есте-

ственное служение (λειτουργία 
– литургия) человека. То есть 
когда человек молится, тогда 
он на самом деле действует 
естественно, соответственно 
тому, каким Бог его создал, 
соответственно своей приро-
де. Для человека естественно 
быть обращенным к Богу, на-
ходиться в общении с Ним. Это 
состояние прервалось после 
грехопадения, и ум человека 

уже с легкостью рассеивается, 
не стоит на месте, поскольку 
прилепляется к определен-
ным предметам. Ум человека 
убежал от Бога и обратился к 
чувственным вещам, будь то 
так называемые материаль-
ные предметы или страсти, 
наслаждения, грехи. Следова-
тельно, одно из основных ус-
ловий для молитвы – достиже-
ние человеком, насколько это 
возможно, свободы от своих 
страстей.

Следующее, что приносит 
очень большой вред молитве 
и неразрывно связано с любо-
вью, – это осуждение. Ведь ког-
да мы любим, то, конечно же, 
не осуждаем никого. То, что 
мы осуждаем брата, означает, 
что мы его не любим. Когда 
мы осуждаем, то не можем мо-
литься. От нас требуется боль-
шая внимательность в наших 
движениях, словах и делах, во 
всяком действии, связанном с 
нашим братом.

Митрополит Афанасий Лимассольский
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То же самое можно сказать 
и от противного. Если мы хо-
тим помолиться, то должны 
научиться хорошо отзываться о 
всех людях. 

Великое дело для 
человека – научиться 

говорить о других 
людях только хорошее, 
всегда иметь хорошее 

слово обо всех

Иначе говоря, это – избыток 
сердца человека. Авва Исаак 
говорит: «Если к тебе кто-то 
придет, говори с ним по-до-
брому, хвали его, целуй его 
руки и ноги, упокоивай его как 
можно больше, хвали его сверх 
того, что у него есть, говори о 
нем только хорошее, отзывай-
ся о нем даже лучше, чем он 
того заслуживает». И это не 
лицемерие, не какое-то раб-
ское поведение, но божествен-
ное благородство. Посмотрите: 
мы – наемники, потерявшие 
свое достоинство, негодные 
перед Богом люди. И, однако, 
Бог называет нас Своими деть-
ми, Своими чадцами, Своими 
друзьями. Он отдает нам всю 
Свою любовь и делает это с 
великим благородством. Боль-
шое дело – научиться говорить 
по-доброму с другими людь-
ми. Пусть из наших уст, как из-
быток нашего сердца, исходит 
эта любовь. Любовь ко всем.

Между тем, к сожалению, 
для людей, и даже для нас, тех, 
кто ходит в церковь, наиболее 
характерно то, что мы – не-
счастны. Как будто мы запла-
тить должны за то, что скажем 
доброе слово человеку! Как 
будто у нас что-то вырвут, если 
мы о ком-то отзовемся по-до-
брому! Скажешь ты одно до-
брое слово – и всё, больше уже 
ничего доброго не говоришь, 
весь сжимаешься, не можешь 
выдавить из себя доброе! Смо-
трите, почему так слабы су-

пружеские связи? Потому, что 
один не скажет другому добро-
го слова. А это так просто! Мы 
беремся за духовную жизнь, 
мы – христиане, а у себя дома 
муж не скажет доброго слова 
жене, жена не скажет хорошего 
слова мужу – слова, которое бы 
дало крылья другому человеку, 
которое изливается из глубины 
любящего сердца!

Тогда ты не только не мо-
жешь совершать молитву, но 
не можешь иметь и правиль-
ных отношений с людьми. 

В моей памяти целая 
вереница людей – я 

видел, с какой лаской 
они обращались с 

другими

Они обходились с ближним 
ласково, вплоть до самых ме-
лочей, очень внимательно, 
чтобы ничем его не опечалить. 
Так, помню одного старца из 
Нового Скита, у которого было 
несколько виноградных лоз. 
Там в пустыни среди скал он 
выращивал кое-какие овощи, 
там у него росло несколько ви-
ноградных лоз. Время от вре-
мени в Скит приходили ры-
баки – миряне, они обрывали 
виноград старца и ели его, так 
что сам старец ел его редко. 
Один раз он пришел и застал 
их в тот момент, как они сре-
зали гроздья. На Святой Горе 
и в пустыне те, кто разводят 
виноград, сколько есть у них 
винограда, столько и едят, они 
не покупают его и не хранят. 
Старец издали заметил проис-
ходящее и, не желая обидеть 
рыбаков, стал покашливать: 
«кхе-кхе-кхе» и напевать, что-
бы те услышали и до его при-
хода успели что-то предпри-
нять, чтобы им не чувствовать 
себя униженно из-за того, что 
он увидел, как они зашли в его 
виноградник и срезали гроз-
дья. Если бы там были мы, то 

мы начали бы кричать и счи-
тали бы великим делом, что 
поймали воров на месте пре-
ступления.

 В Отечнике мы читаем мно-
жество примеров того, как 
старцы видели приход вора, и, 
чтобы он мог беспрепятствен-
но украсть, делали вид, будто 
спят. Хотя они видели, что вор 
крадет, они притворялись спя-
щими, хотя, конечно, не спали 
– с такой деликатностью они 
себя вели, чтобы его не побес-
покоить! Они не говорили: да 
он вор, надо пресечь воров-
ство! Нет, они так не говори-
ли. Они смотрели за собой: как 
они себя ведут. Крадет тот или 
не крадет – это его дело, им 
было важно то, как они себя 
ведут с этим человеком.

Когда эта тактичность от-
цов-подвижников будет при-
менена и в семье, когда муж 
научится разговаривать с же-
ной с такой же деликатностью, 
то всё придет в порядок. На-
пример, ты понял, что жена 
вытащила из кармана твоих 
брюк 10 лир. Нет необходимо-
сти ходить на следующий день 
с надутой физиономией. Всё в 
порядке. Будь с супругой лю-
безен. Ну просто смешной слу-
чай произошел, и всё.

Вы помните из жития Лаза-
ря Четверодневного, что после 
своего воскресения из мертвых 
он ни разу не засмеялся, он 
был опечален зрелищем ада, 
смертью. Даже, как говорит 
его житие, он всегда чувство-
вал во рту горечь, поскольку 
был огорчен зрелищем смер-
ти. Только один раз он рассме-
ялся. Когда увидел, как кто-то 
совершает кражу: один украл 
кувшин у другого. И святой 
рассмеялся из-за суетности 
этого дела и сказал: «Глина во-
рует глину, глиняный человек 
крадет глиняный кувшин». То 
есть когда человек приобрета-
ет духовное благородство, тог-
да он не только не мстит друго-
му за себя, но даже смотрит на 
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происшедшее как на детскую 
шутку, смотрит на это с вели-
кодушием: он не прогоняет 
другого, но оставляет, словно 
бы тот ничего и не совершил, 
словно это была ничего не зна-
чащая детская ошибка.

Такое происходит, когда че-
ловек приобретает некую воз-
вышенность духа. И когда он 
это приобретет, он поступает 
так не потому, что так велят 
ему поступать правила обще-
ства, но потому, что его зани-
мает только одно – его отно-
шения с Богом. Другие вещи 
его больше не интересуют, и 
он говорит: понимаешь, я не 
могу ограничить свою связь с 
Богом из-за того, что мне надо 
исправлять других людей, или 
исправлять неполадки в Церк-
ви или государстве, или, к при-
меру, пойти и предать чело-
века, потому что должно быть 
остановлено какое-то зло… 
Нет, что бы человек ни делал, 
Бог это видит, об этом знает, 
пусть Он делает, что хочет, но 
я не могу разорвать моего об-
щения с Ним ради того, чтобы 
поступить как-то иначе, хотя 
бы и по человеческой справед-
ливости. Потому что для не-
осужденного, со дерзновени-
ем предстояния нашего перед 
Богом в молитве мы жертвуем 
всем, любым нашим интере-
сом, лишь бы сохранить свои 
правильные отношения с Бо-
гом.

Другое важное условие для 
молитвы, чтобы она была ус-
лышана, состоит в том, чтобы 
мы предстояли пред Богом со 
смиренным образом мыслей и 
сокрушенным сердцем. Это ис-
кусство – так человек привле-
кает к себе Бога. Знаете, есть 
некоторые люди (я это и сей-
час вижу), которые нуждаются 
в милостыне, и которые столь 
воспитанны! Такой человек, 
даже если ты скажешь себе: 
«Ну нет, я ему ничего не дам!», 
ведет себя так деликатно, та-
ким всепобеждающим обра-

зом, что сердце твое не может 
ему отказать, ты не можешь не 
дать денег, и даешь ему даже 
с каким-то удовольствием! И 
если он просит 10, ты ему дашь 
20, потому что он очень дели-
катный проситель, и он знает, 
как разговаривать. 

Или еще есть люди, которые 
ведут себя так. К примеру, сде-
лал он что-то не то, и ты дума-
ешь: «Ну все, сейчас пойду с 
ним разберусь, я ему покажу!». 
И мы готовимся: что бы ни слу-
чилось, мы с ним поругаемся, 
в любом случае я его отругаю. 
Готовимся: что мы ему скажем, 
как мы это скажем, – скажем 
то, другое… То есть мы реши-
тельно идем, чтобы поругать-
ся. Но у этого человека такой 
характер – он так вежливо нас 
встречает, что совершенно нас 
утишает, мы не можем с ним 
поругаться! Потому что он зна-
ет это искусство! Я знаю неко-
торых таких людей. Вот, к при-
меру, есть такой человек, он… 
ну совсем плохо соображает. 
Всё время куча ошибок. И вот 
один раз он опять что-то такое 
сделал – совсем не то, что я ему 
сказал, и я рассердился. Ну, 
думаю, сейчас я его отругаю! Я 
был настроен решительно: ни-
каких ходов назад! Сейчас пой-
ду и устрою ему сцену, скандал: 
да что это такое! Но он меня со-
вершенно обезоружил, потому 
что когда я пришел, он так стал 
со мной говорить, с такой веж-
ливостью, что я забыл всё, что 
хотел ему сказать. Я не смог его 
отругать. И это большое дело в 
очах Божиих.

Нам следует обучиться этому 
искусству. 

Когда мы предстанем 
пред Богом в 

молитве, будем иметь 
этот смиренный, 

сокрушенный образ 
мыслей

так чтобы душа тотчас устрем-
лялась к соединению с Богом, 
чтобы открывалось наше серд-
це. Это искусство молитвы, 
большое искусство, ключ, от-
крывающий наше сердце для 
Бога. Будем говорить смирен-
но. Каждый человек, предстоя 
пред Богом, должен знать о 
том, что приводит его сердце 
в сокрушение и открывает его 
для Бога. Для каждого челове-
ка это что-то свое, не всё у нас 
одинаково.

Человек, который, видя свое 
падение, преклоняет колена, 
помышляет о Боге и поклоня-
ется Ему, такой человек совер-
шает эти поклоны как благо-
дарное движение всего своего 
существа – и души и тела. Наша 
Церковь хранит это, она не рас-
сматривает человека как одну 
душу, но видит в нем единство 
– тело с душой. Да, мы делаем 
поклоны, преклоняем колена 
– кто как может – душа наша 
болезнует вместе с телом. Одни 
из нас молятся сидя в кресле, 
другие – преклоняясь до зем-
ли. Нам нужно научиться мо-
литься так смиренно, насколь-
ко можем. Это сокрушенное 
сердце есть то, что привлекает 
к нам Бога. 

Никогда не будем 
оправдывать себя в 

молитве

Отцы во время молитвы чув-
ствовали, что не существует 
человека худшего, чем они. «Я 
всех и всё превзошел грехом», 
– говорит один святой. «Всех 
превзошел грехом, – пишет он. 
– Нет человека, которого бы 
я не превзошел грехом». Ког-
да мы встанем перед Богом на 
молитву и ощутим в себе такое 
расположение, скажем Ему то 
же, что и мытарь: «Будь мило-
стив мне грешному». И почув-
ствуем, что именно мы вино-
вны перед Богом. Бог – святой, 
Бог – всесильный, Он создал 
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всё, Он – Отец наш, богатый 
наш Отец. Он дал нам Свое бо-
гатство, а мы растратили его 
на грех. И, однако, есть нечто, 
к чему мы обращаемся. Это не 
наша добродетель, не наши 
добрые дела, не то, чем мы за-
нимаемся (когда мы говорим: 
«я сделал то или другое») – 
всё это ничто, мерзость перед 
Богом. Что же подобает Ему? 
Только одно – «Отче, согре-
ших на небо и пред Тобою». 
Видите, блудный сын не ска-
зал никакого другого слова, но 
только: первое – «Отче мой», 
ты мой отец, а второе – «я со-
грешил на небо и перед То-
бой». Он не говорил: «Я ошиб-
ся, что мне делать?», как часто 
говорим мы. Нет, он говорил 
с внутренним сокрушением, 
представлял перед Отцом всю 
тяжесть своего греха, своей 
вины. Только с таким распо-
ложением и мы можем пред-
стоять пред Богом. И с таким 
расположением идти к прича-
стию – как человек, готовый 
на смерть, как осужденный, 
который идет и знает, что всё 
потеряно, и существует толь-
ко одно – его связь с Богом. 
Только это может нас спасти. 
Мы стоим перед Богом и при-
зываем Его: смотри, у меня нет 
ничего, что я мог бы Тебе дать. 
Ничего не могу Тебе предста-
вить: Аще беззакония назри-
ши, кто постоит? (Пс. 129, 3) 
Если Ты будешь смотреть на 
мои грехи, то я не устою перед 
Тобой, потому что не имею аб-
солютно ничего. У меня есть 
только одно. Что это одно? 
Это Ты. Ты – мой Отец, Кото-
рый дал мне свою Кровь и свое 
Честное Тело. И это то един-
ственное, что я могу Тебе при-
нести, чтобы Ты приклонился 
ко мне. Как говорили святые: 
Господи, ради Твоей святой 
Крови, Которую Ты излиял на 
Кресте, ради этой Крови поми-
луй меня. Я действительно не 
имею ничего другого.

Братья мои, могу сказать, что 

человек, который прочувство-
вал событие Жертвы Христо-
вой, Креста Христова, проник 
в тайну любви Христа к миру, 
такой человек понял, что зна-
чит: Бог спас нас Честным 
своим Крестом. Ничто иное 
нас не спасает. Ни дела наши, 
ни иное что-либо. Всё это для 
Бога мерзость. Всё это совер-
шается, поскольку помогает 
нам, ибо мы имеем в том ну-
жду, а не Бог.

И сейчас, перед тем как за-
кончить, я сделаю одно необ-
ходимое замечание.

В молитве требуется 
также, чтобы человек 
никогда не принимал 

помысла перестать 
молиться

Если помысел говорит тебе: 
«Зачем ты молишься? И это 
после того, как ты только что 
нагрешил? После того как 
прогневался, наделал столь-
ко всего? Ты не сможешь мо-
литься… Не молись!» Такой 
помысел не будем принимать 
никогда. Что бы мы ни сдела-
ли, какие бы грехи не совер-
шили, какие бы злодеяния не 
сотворили, мы имеем право 
на молитву. Никто не может 
отнять у нас этого права. Мы 
имеем право призвать Бога 
– Врача, нашего Отца, что-
бы Он нас помиловал. Никто 
не может отнять у нас права 
взывать к Богу, чтобы Он спас 
нашу душу. Отцы говорят, что 
даже в момент совершения 
греха, даже в такой момент 
мы должны молиться. Мы мо-
жем сказать: «Боже мой! По-
смотри, что я сейчас делаю. Я 
совершаю грех. В этот момент 
я творю грех – какой угодно, 
самый гнусный, самый мерз-
кий грех. Вот, пожалуйста, в 
этот момент я грешу. Призри 
на мя и помилуй мя! Подай 
милость Твою в то время, как 

я грешу».
Иначе говоря, мы не долж-

ны терять дерзновения к Богу. 
Мы должны призывать Его, 
даже если обременены грехом 
и погружены в него. Должны 
со смирением призывать Бога, 
умолять Его по причине на-
шего греха. Мы молимся Ему 
потому, что мы – грешники. И 
когда ум наш уносится туда и 
сюда и разливается во время 
молитвы на помыслы, когда 
мы идем молиться и внутри 
себя видим нечистые образы 
и хульные мысли, когда в нас 
происходит восстание и проти-
водействие, когда мы не верим 
ничему, когда вместо молит-
вы богохульствуем, – бывает 
и такое, – и в такой час мы не 
должны терять дерзновения. 
Всё это – ничто! Мы должны 
продолжать нашу молитву. 
Пребывать в ней. Бог, в конце 
концов, победит этот страх! Не 
будем паниковать, не будем 
скорбеть, пребудем в молитве. 

Что бы ни случилось, 
чувствуем мы что-то 

или нет, собран наш ум 
или нет, есть ли в нас 

тысяча нечистот или нет 
– пребудем в молитве

 не будем уходить от нее. В 
этом заключена сила того, кто 
хочет помолиться. Что бы ни 
случилось – будем терпеливы, 
терпеливы в молитве к Богу. 
Тогда Бог посетит нас самым 
делом и даст нам познать мно-
гоценный плод молитвы.

В этот период поста и мо-
литвы будем приводить себя 
в порядок телесно и душевно 
и больше подвизаться в боже-
ственной добродетели молит-
вы, которая есть тот провод, 
что соединяет нас с Богом и 
благодатью Святого Духа.

Митрополит Афанасий 
Лимассольский
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