
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 486
от 13 июля 2025 г. Святые апостолы

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ИЗБРАЛ ГОСПОДЬ АПОСТОЛОВ
Избрал Господь апостолов, «чтобы с Ним были и чтобы посылать их на проповедь, и что-

бы они имели власть исцелять от болезней и изгонять бесов» (Мк.3:14–15). И всякий 
христианин избран, и избран на подобные же дела, именно: быть с Господом непрестанною 
памятью о Нем и сознанием Его вездеприсутствия, проповеданием и исполнением Его запо-
ведей и готовностью исповедать веру свою в Него.

В том кругу, где совершается такое исповедание, оно будет громкою проповедью для слы-
шащих. Всякий христианин имеет власть целить недуги, не чужие, а свои, и не телесные, а 
душевные, т. е. грехи и греховные привычки; изгонять бесов, отбрасывая злые помыслы, 
ими всеваемые, и погашая возбуждение страстей, ими разжигаемых. Делай так и будешь 
апостолом, исполнителем того, на что ты избран Господом, совершителем своего послан-
ничества. Когда преуспеешь первоначально во всем этом, тогда, может быть, Господь на-
значит тебе и особое посольство – спасать других, после того, как спасешь себя, и помогать 
искушаемым, после того, как сам пройдешь все искушения, все опыты в добре и зле. Но твое 
дело – над собою трудиться: на это уж ты избран; прочее же в руках Божиих. Смиряющийся 
возносим бывает (Мф.23:12, Лк.14:11).

Святитель Феофан Затворник



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 486 от 13 июля 2025 г.
2

«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод земных. 
Писания отцов соединяются все в Евангелии; все 
клонятся к тому, чтоб научить нас точному 
исполнению заповеданий Господа нашего Иисуса 
Христа; всех их и источник и конец – святое Еван-
гелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов
Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читающе-
го, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

СЛОВО БОЖИЕ
                Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАТФЕЯ
(глава 8, стихи 28–34; глава 9, стих 1)

8:28 И когда Он прибыл на другой берег в стра-
ну Гергесинскую, Его встретили два бесноватые, 
вышедшие из гробов* (из пещер, где погребали), 
весьма свирепые, так что никто не смел проходить 
тем путем. 

8:29 И вот, они закричали: что Тебе до нас, Иисус, 
Сын Божий? пришел Ты сюда прежде времени му-
чить нас.

8:30 Вдали же от них паслось большое стадо сви-
ней.

8:31 И бесы просили Его: если выгонишь нас, то 
пошли нас в стадо свиней.

8:32 И Он сказал им: идите. И они, выйдя, пошли 
в стадо свиное. И вот, всё стадо свиней бросилось с 
крутизны в море и погибло в воде.

8:33 Пастухи же побежали и, придя в город, рас-
сказали обо всем, и о том, что было с бесноватыми.

8:34 И вот, весь город вышел навстречу Иисусу; 
и, увидев Его, просили, чтобы Он отошел от пре-
делов их.

9:1 Тогда Он, войдя в лодку, переправился обрат-
но и прибыл в Свой город.

  Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, спо-
добивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя 
словеса и глас Святаго Евангелия Твоего слыша-
ти; сим убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя в 
покаянии настоящия сея жизни прейти нощь, от 
всякаго избавляя мя навета и злобы видимых и не-
видимых враг. 

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН

В нашем монастыре Вы можете подать записку
 онлайн на различные требы:

• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре)  
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно 
в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен прп. Сергию Радонежскому + свеча еженедельно 1 месяц) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ МОНАСТЫРЬ

В монастыре действует паломническая служба, и мы с радостью организуем посещение 
обители для Вас и Ваших близких. 

Для этого позвоните нам за 2-3 дня до приезда: +7-980-749-17-75 Василий. 
Обзорные экскурсии в монастыре доступны ЕЖЕДНЕВНО.
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ДЕНЬ ПАМЯТИ АПОСТОЛОВ
ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

Мы празднуем сегодня день святых Апо-
столов; и мы не всегда отдаем себе отчет, 

как мы должны быть им благодарны за то, что 
мы сейчас веруем во Христа, что мы можем 
Ему молиться, просто за то, что мы – Христо-
вы. Им было дано так много, что они могли бы 
замкнуться на этом и сказать: Для меня этого 
хватит на всю жизнь... Апостол Иоанн, говоря 
об апостольском свидетельстве, пишет: Мы го-
ворим о том, что мы видели, что мы слышали, 
что мы осязали... Они говорят о Христе, Кото-
рого они знали как друга и познали как вопло-
щенного Бога; они могли бы, восприняв такое 
неописуемое, бездонное богатство, уйти в себя 
и жить этой вечностью, этой славой, этой глу-
биной новой жизни, открывшейся в них.

Ведь выход на проповедь был для них жерт-
вой; они должны были говорить о том, что для 
них было дорого, что часто, верно, хотелось 
сохранить в тайне. Но эту тайну они открыли 
всему миру, потому что она была нужна миру 
и потому что от Христа они научились любви.

И открытие этой тайны миру стоило им до-
рого: Апостолы ценой своей жизни и ценой 
своей смерти передали эту радость другим. За 
раннюю проповедь в Иерусалиме, за то, что 
они говорили о Христе, о новой жизни, кото-
рая пришла в мир, о новой радости и вечно-
сти, которые победили все, Апостолов не толь-
ко изгоняли – их били, их сажали в тюрьмы, 
их всячески мучили. И когда они вышли в ши-
рокий, далекий мир – который для нас теперь 
стал довольно-таки небольшим, но тогда из-

мерялся человеческим шагом, – они шли, шли 
через пустыни, плыли через моря, проходили 
через леса, подвергались опасности от раз-
бойников, от бури, от лжебратии, как говорит 
Павел. И все это потому, что их сердце было 
полно такой любовью, такой жалостью ко все-
му, что чудо вечной жизни, радость о Христе 
они не могли сохранить для себя, а должны 
были ею делиться и давать, пока они живы; и 
ни один из них, кроме Апостола Иоанна Бого-
слова, не умер естественной смертью в старо-
сти; все пострадали: кто был обезглавлен, кто 
распят, кто иначе умучен; и всё же, видя, как 
собратья умирают от этой проповеди, Апосто-
лы шли, шли и проповедовали, потому что не 
могла удержаться их душа замкнутой, не мог-
ла удержаться в их душе и проповедь жизни и 
любви.

Мы слышали сегодня их имена; как часто 
бывает, что, когда читается в церкви Еванге-
лие, люди слушают и думают: Когда же этот 
перечень имен придет к концу? Что в этих 
именах?.. Да в этих именах настоящие, живые 
люди! Это не просто имена – это имена тех 
людей, благодаря которым мы сейчас живы, 
благодаря которым мы сейчас познали Хри-
ста. Не было бы этих имен – была бы пустыня 
в наших душах.

Будем же вспоминать каждое из этих имен, 
будем их повторять, как повторяешь имя род-
ного, дорогого человека, брата, отца, сестры, 
невесты; будем повторять это имя благого-
вейно, ласково, потому что эти люди, простые 
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рыбаки, так полюбили Бога, что свою жизнь 
отдали за каждого из нас. Ведь каждое слово 
евангельское, которое касается нашей души, 
– это живое слово или Матфея, или Луки, или 
Марка, или Иоанна, либо кого иного из писа-
телей Нового или Ветхого Завета. Эти люди 
нам говорят с этих страниц, и эти люди нам 
говорят с крестов, на которых они были рас-
пяты, с костров, на которых они горели, из 
пустынь, где они изнывали жаждой, из глу-
бин морских, где они проводили, как Апостол 
Павел, целую ночь и целый день, борясь за 
жизнь: не за свою, а чтобы дойти до такого 
места, где люди еще не слыхали о Христе, 
куда не донеслась весть о жизни, о радости, 
о Боге Живом, Который не постыдился стать, 
как один из нас, хрупким, уязвимым.

Как дороги и значительны эти имена... Но 
что они говорят кроме этого? Разве мы хоть 
чуть-чуть похожи на этих Апостолов? Разве из 
церкви или евангельских слов, или из радости 
братского общения с родными нам по вере мы 
не стараемся извлечь все тепло, всю надежду, 
всю любовь, всю силу, все ликование, весь 
свет, который они нам могут дать, – а извлек-
ши, храним их в своей душе, чтобы ими на-
сладиться, вместо того чтобы, возгоревшись 
огнем любви и Духом Святым, забыв о себе, 
спешить к кому-нибудь из тех обездоленных, 
жаждущих, несчастных, у которых нет радо-
сти в душе, которые не верят жизни, которые 
не знают, что Бог верит в них вплоть до ста-
новления человеком и до распятия на кресте.

Как мы замкнуты! И благовестие, и радость, 
и любовь, и жизнь в наших душах чахнут, вы-
мирают, потому что нет им простора, ибо то, 
что Бог нам дает, это не робкий порыв, а такая 
сила, которая не может удержаться в малых, 
узких наших сердцах. Это дается нам не для 
сладостного воспоминания, а для того, чтобы 
жить всем простором жизни земной и жизни 
небесной. Если мы не будем жить так, то не 
удержим в себе небесной радости...

Вдумаемся в этот образ жертвенной, само-
забвенной, ликующей, поистине крестной 
любви апостольской и станем друг ко другу, 
ко всякому человеку, встреченному на пути, 
и ко всякому человеку, о котором что-то под-
скажет нам наше сердце, относиться, как они; 
и тогда наш мир станет светлей, теплей, тогда 
Христос найдет Себе место на этой земле, где 
всё больше и больше Он отвергается и отстра-
няется – и не потому, что Он не заслужива-
ет преданности, любви и служения, а потому 
что мы, которым дана весть, даже для себя не 
умеем ее сохранить! Аминь.

Митрополит Антоний Сурожский,
1970 г.

  мИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

Апостолы

Исполины! Им в столетьях тесно!
Планетарной мощности умы!
А ведь были из того же теста,
Всё из той же плоти, что и мы.

Как смогли? Кто дал им силу эту?
Нам – слабо и ближних убеждать.
Закрутила новую планету
В их деяньях Божья благодать.

И когда нам некуда деваться
В жалких конурах своих квартир,
Вспомним: было их всего двеннадцать -
Тех, кто победили целый мир.

Протоиерей Андрей Логвинов
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«ПО ПРИРОДЕ СМИРЕННЫ»

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного общества. 
Ведь монахами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди остальных. И тем 
не менее монашество – это как бы другой мир со своей «философией», со своими правилами, зако-
нами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о проблемах со-
временного монашества, поучения святых отцов и и современных проповедников многое другое – в 
нашей рубрике «Монашеское делание».

…«Нечист пред Богом 
всяк высокосердый». 

«Смиренным же дает благодать». 
Бог слышит молитву смирен-
ного. Только смирением до глу-
бины очищается сердце. Любая 
добродетель, любое напряжение, 
любое усилие имеют своей целью 
очищение сердца, но смирение 
– самое действенное лекарство. 
Христос преклонил Небеса и со-
шёл на землю. Сошёл на землю, 
преклонился, смирился, пришёл 
к нам как человек, хотя Он – Бо-
гочеловек: и Бог, и Человек!

Мы, люди, и я первый, не пре-
клоняем свою выю пред Госпо-
дом, не смиряем свой помысел 
из-за того, что живёт в нас эле-
мент гордости. Хотя мы и под-
визаемся в преодолении этого 
страстного состояния, но толь-
ко нам начинает казаться, что 
«ощущаем смирение», как тут 
же опять возникает гордость, 
всё-равно: оттого ли, что почув-
ствовали нечто во время молитвы 
или что-то хорошее сказали, или 

чего-то добились. Жало гордости 
и тщеславия нас поражает, и нам 
кажется, что мы добились чего-то 
добродетельного.

Некий брат страдал от помыс-
лов гордости. Он пошёл к одному 
великому старцу и сказал ему:

– Отче, я ощущаю гордость от 
того, что подвизаюсь, и не могу 
победить этого помысла. Что мне 
делать?

А брат на самом деле подвизал-
ся. Старец ему ответил так:

– Чадо, ты ли сотворил Небо и 
землю?

– Нет. Что ты, отче!
– А ведь Тот, Кто сотворил Небо 

и землю, Тот, Кто создал духов-
ный мир Ангелов и Горнего Цар-
ства, Тот, Кто Своим повелением 
привёл из ничего в бытие Вселен-
ную, назвал Себя «смиренным и 
кротким». А ты чем гордишь-
ся? Ты – брение, ты – земляной, 
грешный, страстный человек, 
богато облагодетельствованный 
Богом, считаешь, что делаешь 
что-то важное?!! Он, склонив-

шись, умывал ноги Своим учени-
кам, претерпел издевательства, 
насмешки, брань от стольких 
людей! Его, Который мог одним 
Своим мановением вернуть в со-
стояние небытия всё существую-
щее, видим обнаженным на Кре-
сте и умирающим ради любви 
к нам. Он в смирении не произ-
носил ни слова, не открывал уст 
Своих, а мы, люди, возвышаем 
главу и думаем, будто что-то из 
себя представляем!

Брат выслушал эти мудрые на-
ставления, смирился и вернулся 
в свою келью, получив великую 
пользу.

Человеческий ум легко 
загрязняется и легко 
очищается. Сердце 

же, напротив, тяжело 
очищается, но и тяжело 

загрязняется
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 Сердце всё насквозь прони-
зано корнями страстей. Корни 
всех страстей сидят именно в 
сердце. Поэтому все мы чувству-
ем боль, когда Бог, желающий 
спасения человека и ненавидя-
щий смерть его души, берёт вре-
мя от времени и словно неким 
духовным пинцетом захватыва-
ет корни страстей и старается 
исторгнуть их из сердца, дабы 
оно, освободившись от страст-
ного состояния, получило сво-
боду и человек смог почувство-
вать радость и своими глазами 
узреть свет Божественного Вос-
кресения.

Искушения, скорби, огорче-
ния, приходящие или от диаво-
ла, или от людей, или возбужда-
емые миром, который мы несём 
в себе, – всё это лекарства, всё 
это посылается Божиим Про-
мыслом для того, чтобы к нам 
вернулось утраченное нами 
душевное здоровье. Здоровье 
души и сердца – это бесстра-
стие, безгрешие, это настоящая 
святость, которая перейдёт с 
нами в иной мир.

Как мы постигаем, что страда-
ем от эгоизма? А так, что когда 
брат скажет нам обидное сло-
во или когда старец, духовный 
отец – наставник, поставленный 
Богом на то, чтобы воспиты-
вать в нас бесстрастие, – когда 
этот человек тоже сделает тебе 
замечание и ты почувствуешь 
смущение, возмущение, горечь, 
скорбь, тяжесть, беспокойство, 
раздражение, то познай из это-
го масштабы живущего в тебе 
эгоизма, его глубину, ширину, 
протяжённость. 

Если человек 
смиренный, то он 
принимает слово, 

принимает замечание и 
обличение

Если он не имеет силы порадо-
ваться внутренне, что удостоил-
ся принять лекарство или, лучше 
сказать, получил возможность 
определить наличие у него эго-
изма, то пусть хотя бы стремится 
к этому.

Скитские отцы, жившие в 
славные времена расцвета мо-
нашества, задумали однажды 
испытать авву Моисея Мурина, 
чтобы посмотреть, есть ли у него 
смирение, кротость и какой сте-
пени бесстрастия он достиг. Авва 
Моисей был удостоен священ-
ства. Однажды, когда он зашёл 
в алтарь и стал облачаться и го-
товиться к службе, отцы сказали 
ему:

– Что ты тут забыл, черноко-
жий! Ты недостоин переступать 
порог этого места! Иди отсюда!

Авва Моисей промолчал и вы-
шел из алтаря. Через несколько 
дней повторилось то же самое. 
В первый раз он промолчал, 
подавил в себе возмущение. Во 
второй уже чувствовал себя сво-
бодным и даже сам осудил себя, 
сказав:

– Правда! Весь я чёрный: тело 
чёрное, кожа чёрная да и душа 
чёрная. Недостоин я священства, 
недостоин входить в алтарь, пра-
вильно сказали отцы.

Братья, ожидая его у выхода из 
храма, спросили:

– Авва, неужели ты не смутил-
ся от наших слов?

– В первый раз, братья, я сму-
тился, но подавил в себе возму-
щение. Во второй раз возмуще-
ния не было – Бог помог мне: я 
ощущал тишину и осудил себя; я 
в действительности увидел, что 
всё на самом деле так, как вы 
сказали.

Святые отцы говорят, что пер-
вое состояние называется без-
гневие, а второе – кротость. Если 
в подобном случае мы видим, 
что душа и сердце в нас возму-
щаются, то из этого должны по-
нять, что заражены эгоизмом и 
необходимо приложить усилие 
через молитву, через обращение 
к Богу подать нам силы, чтобы 
победить возмущение гордости, 
имея примером Самого Христа. 
«Научитеся от Мене, яко кроток 
есмь и смирен сердцем: и обря-
щете покой душам вашим». И 
когда увидим в себе возмущение 
и бурю эгоизма, когда появятся 
нелепые помыслы, то обратим-
ся к самоукорению, осудим сами 
себя. К чему возмущаться? К 
чему слушаться помыслов? 

О чём говорят гнев, 
раздражение и 

помыслы? Только о том, 
что есть эгоизм!

Значит, мерзкий зверь, ты жи-
вёшь во мне! И когда же я тебя 
уничтожу?! Когда же по-настоя-
щему я ополчусь на тебя, когда 
возьму духовный меч – Глагол 
Божий, пример Христа – чтобы 
умертвить этого страшного зве-
ря?! Этот зверь в смертный час 
предстанет перед нами, голосом 
совести он будет обличать нас 
в том, что мы не подвизались, 
как должно, в нужное время, во 
время, назначенное для борьбы 
и победы над ним. Всё зло в на-
шей жизни происходит от этого 
мерзкого эгоизма.

Исследуем себя и тогда уви-
дим, что во всех наших жизнен-
ных проявлениях, в побужде-
ниях наших, в началах их и в их 
глубине лежит эгоизм. Осудим 
же сами себя, повергнем себя 
долу, познаем, что мы – брение, 
земля и ничего больше! Землю 
попирают сами же люди, создан-
ные из земли. Бог, Божество по 
природе, смирил Себя! Мы же, 
по природе ничтожные, возно-
сим главу свою: «Я-де и никто 
другой!» Если в чём-то нам не 
отдают предпочтения, то наш 
зверь тут же возмущается и зате-
вает бесконечный ряд «почему»: 
«Почему-де не я?» Это-то «я» в 
себе нам и нужно смирить.

Монашество обладает 
силой для победы над 

эгоизмом

 только эту силу нужно взять в 
свои руки и одержать с помощью 
Божией победу, которая опреде-
лит нашу вечную участь. Сми-
ренные узрят Бога в ином мире. 
Гордые будут лишены Царствия 
Небесного. Человека гордого 
спросят среди прочего на Суде: 
ощущал ли он, видел ли в себе 
эгоизм, подвизался ли против 
него, следовал ли наставлениям, 
руководящим к смирению. Воз-
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мущаемые эгоизмом мы, хотя и 
видим в себе зверя, но не хотим 
его удушить, а часто даже добро-
вольно закрываем глаза, притво-
ряемся, что не видим, отводим 
взгляд в сторону. Это и есть эго-
изм.

Почему, чадо, ты не ведёшь по-
добающей брани? Жизнь нам не 
принадлежит. В любую минуту 
мы можем её потерять; свернёт-
ся ярмарка, на которой покупа-
ется Царствие Небесное, а потом, 
потом – смерть: очи сомкнутся и 
мы постигнем, что с нами сделал 
наш эгоизм, но назад пути уже 
не будет. Мы будем просить, что-
бы нам разрешили возвратиться 
назад, будем молить, чтобы вер-
нули хотя бы минуту из всех про-
житых нами лет, но и минуты 
этой мы, увы, не получим. Тут-то 
и станет страшно!

Мы не познали на деле, не про-
чувствовали сердцем, что зна-
чит смерть, не ощутили того, что 
будет чувствовать душа, когда 
станет восходить на Небо; какие 
мысли будут у нас, когда мы ста-
нем проходить воздушные мы-
тарства. Никогда мы непосред-
ственно не переживали того, как 
себя будет ощущать душа, когда 
непреложно осознает, что уже не 
вернётся к прежней земной жиз-
ни, что перешла в вечность – в 
Жизнь, которой не будет конца, 
что в случае недоброго ответа 
она вечно будет пребывать в аду 
с бесами, никогда не увидит Све-
та, не узрит и не изведает Бога.

Потом уже нам явится осоз-
нание, что остальные-то братья 
находятся на Небесах, праздну-
ют вечную Пасху, пребывают во 
славе Божией, облечённые в да-
рованные Богом брачные белые 
одежды. Душа тогда откроет для 
себя, что остальные братья во-
шли на брак к Жениху, что на-
ходятся в Небесном чертоге, что 
для них эта жизнь во Свете уже 
никогда не прекратится. Ничего 
такого мы никогда ещё не пере-
живали и потому, так сказать, 
душевно слепы. Наше сердце 
словно духовно мёртво, оно не 
чувствует.

Несколько раз у меня было 
подобное чувство во время мо-
литвы. Ещё однажды я спал и 

среди ночи проснулся, ум был 
абсолютно ясный, даже больше 
чем ясный. Когда человек вдруг 
внезапно просыпается среди 
ночи, ум его обычно затемнён. 
Со мной было не так. Состояние 
ума и сердца было такое, что я на 
самом деле чувствовал, словно 
уже ушёл из жизни и перехожу в 
вечность. Чувство неопределён-
ности было очень сильно: «Что 
будет теперь, как я посмотрю на 
Судию; что ждёт меня в случае 
вечного осуждения?» Тогда я на 
самом деле почувствовал, что 
отхожу, и ощущал присутствие 
Судии, реальность ада, вечности; 
это было состояние, которое я 
не могу описать словами. Потом 
днём я подумал: «Так вот что 
случится с душой, когда я закрою 
глаза. Что же мне делать теперь? 
Если теперь у меня было такое 
страшное невыразимое чувство 
реальности, то, что будет, когда 
на самом деле Божиим повеле-
нием я окажусь вне тела?»

Всё это показывает, что очи 
души у нас закрыты и мы ничего 
предстоящего нам не чувствуем; 
не чувствуем – не значит, что не 
верим. Теоретически мы всё по-
нимаем, но сердце наше остаёт-
ся безучастным. Почему же оно 
безучастно? Потому что пусть 
не всё оно, но хотя бы часть его 
остаётся нечистой, потому и не 
чувствует. Мы не приложили 
достаточного усилия, не претер-
пели боль, чтобы исцелиться от 
эгоизма. Сердце не страдало, не 
перенесло боли от исторжения 
корня эгоизма – потому и такие 
результаты.

Мы должны обязательно хотя 
бы постепенно начинать видеть, 
чувствовать свой эгоизм, а потом 
ополчиться на него и объявить 
войну ему. 

Когда нас обличают, 
когда делают 

замечания, то станем 
укорять именно себя

 осуждать, бичевать, прини-
мать на себя вину, а человека, ко-
торый нас обличил – оправды-
вать, благодаря Бога, Который 
таким образом заботится о на-

шем очищении. Подвизаясь та-
ким образом, мы постепенно бу-
дем освобождаться от страстей, 
сердце будет очищаться, корни 
страстей начнут исторгаться, а 
мы станем, наконец, в состоя-
нии ощутить душевное здравие, 
живо прочувствовать реальность 
иной жизни и тогда-то сможем 
узреть свет Божественного Вос-
кресения.

«Воскресение Христово видев-
ше», – мы проговариваем эти 
слова, но видим ли Пасхальное 
чудо на самом деле, чувствуем 
ли? Нет! Я лично – нет! А когда 
увидим? – только когда удосто-
имся очищения!

Станем же бороться против 
эгоизма, вооружась молитвой. 
Пусть молитва «Господи, Иисусе 
Христе, помилуй мя» по возмож-
ности не прекращается даже но-
чью. Тело без души разлагается, 
начинает источать зловоние, де-
лается источником заражения. 
То же самое происходит с душой, 
когда в ней нет молитвы. Всегда 
будем держать перед своим мыс-
ленным взором задачу – как бы 
уничтожить этого зверя, живу-
щего внутри нас, наш эгоизм, и 
будем постоянно молиться. Ра-
зольём благоухание молитвы в 
своём малом храме Божием, ко-
торый есть тело и душа челове-
ка. Телом и духом своими станем 
прославлять Святого Бога.

Необходим подвиг! И первыми 
должны принять подвиг началь-
ствующие. Мы должны показать 
добрый пример, и остальные 
должны подвизаться, глядя на 
нас, дабы всем братством удо-
стоиться праздновать вечную и 
бесконечную Пасху спасения на-
шего в ином мире, в вечной жиз-
ни, в Горнем Иерусалиме, в не-
преступном Свете, в пресветлом 
Свете, в бесконечной радости 
Божией, где Ангелы предстоят 
и в песнопениях непрестанно и 
вечно прославляют Бога в Трои-
це! Аминь.

Старец Ефрем 
Филофейский, 

«Искусство спасения», 
том 1, издание монастыря 

Филофей, Святая Гора Афон
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