
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 496
от 21 сентября 2025 г. «Возлюби Господа 

Бога твоего»
По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

РОЖДЕСТВО БОЖИЕЙ МАТЕРИ
Сегодня родилась Божия Матерь; сегодня начинается преодоление того разделения, 

которое существовало между Богом и человеком с момента падения; родилась Та, 
Которая станет Мостом между Небом и землей; Та, Которая станет Дверью Воплоще-
ния, дверью, раскрывающейся на Небо. Будем радоваться сегодня, ибо начало спасе-
ния пришло; станем думать о Ней с лаской, дивиться на Нее и просить Ее научить нас 
– может быть, не уподобиться Ей, потому что большинство из нас не может на это на-
деяться, но – любить Ее с благоговением, поклоняться Ей так, чтобы стать достойными 
быть одного с Ней рода: рода человеческого, от которого родился Бог, потому что Она 
явила такую совершенную верность.

Митрополит Антоний Сурожский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод земных. 
Писания отцов соединяются все в Евангелии; все 
клонятся к тому, чтоб научить нас точному 
исполнению заповеданий Господа нашего Иисуса 
Христа; всех их и источник и конец – святое Еван-
гелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читающе-
го, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин

СЛОВО БОЖИЕ          
       Воскресное Евангельское чтение

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАТФЕЯ
(глава 22, стихи 35–46)

22:35 И один из них, законник, искушая Его, 
спросил, говоря:

22:36 Учитель! какая наибольшая заповедь в за-
коне?

22:37 Иисус сказал ему: возлюби Господа Бога 
твоего всем сердцем твоим и всею душою твоею и 
всем разумением твоим:

22:38 сия есть первая и наибольшая заповедь;
22:39 вторая же подобная ей: возлюби ближнего 

твоего, как самого себя;
22:40 на сих двух заповедях утверждается весь 

закон и пророки.
22:41 Когда же собрались фарисеи, Иисус спро-

сил их:
22:42 что́ вы думаете о Христе? чей Он Сын? Го-

ворят Ему: Давидов.
22:43 Говорит им: как же Давид, по вдохнове-

нию, называет Его Господом, когда говорит:
22:44 сказал Господь Господу моему: седи одес-

ную Меня, доколе положу врагов Твоих в подно-
жие ног Твоих?

22:45 Итак, если Давид называет Его Господом, 
как же Он Сын ему?

22:46 И никто не мог отвечать Ему ни слова; и с 
того дня никто уже не смел спрашивать Его.

  Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, спо-
добивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя 
словеса и глас Святаго Евангелия Твоего слыша-
ти; сим убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя в 
покаянии настоящия сея жизни прейти нощь, от 
всякаго избавляя мя навета и злобы видимых и не-
видимых враг. 

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН

В нашем монастыре Вы можете подать записку онлайн 
на различные требы:

• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре)  
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно
 в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен прп. Сергию Радонежскому + свеча еженедельно 1 месяц) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ МОНАСТЫРЬ

В монастыре действует паломническая служба, и мы с радостью организуем посещение 
обители для Вас и Ваших близких. 

Для этого позвоните нам за 2-3 дня до приезда: +7-980-749-17-75 Василий. 
Обзорные экскурсии в монастыре доступны ЕЖЕДНЕВНО.
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«ПРЕМУДРОСТЬ СОЗДА СЕБЕ ДОМ»
СЛОВО НА РОЖДЕСТВО 

ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

«Яко возвеличишася дела Твоя Госпо-
ди! Вся Премудростию сотворил еси!» 

(Пс. 103:24), возглашал еще древле Псал-
мопевец. Что же есть та премудрость (или 
по-гречески София), Которой сотворено все?

В другом псалме говорится – «Словом Го-
сподним небеса утвердишася и духом уст 
Его вся сила их» (Пс. 32, 6). А святой Еванге-
лист Иоанн Богослов возглашает: «В начале 
бе Слово и Слово бе к Богу и Бог бе Слово... 
вся тем быша и без Него ничтоже бысть, еже 
бысть» (Иоан. 1, 1–3). Премудрость Божия 
или Слово Божие, Которым все сотворено 
Богом, не есть только отвлеченное понятие 
свойства Божиего. Тот же Евангелист дальше 
говорит: «И Слово плоть бысть и вселися в 
ны, и видехом славу Его, славу яко Единород-
ного от Отца» (Иоан. 1, 14).

Итак, Слово, через которое все сотворено 

есть Единородный Сын Божий, Второе Лицо 
Святой Троицы. Он именуется также «Пре-
мудростию Божиею», как говорит в посла-
нии своем апостол Павел – «Иудеи знамения 
просят и Еллины премудрости ищут, мы же 
проповедуем Христа распята... Божию силу и 
Божию Премудрость» (1Кор. 1, 22–24).

Сын Божий называется Словом и Прему-
дростию Божией потому, что Бог Отец все 
творит через Своего Сына. Таким образом, 
через Сына Божиего Своими делами вещает 
Отец, и через Него проявилась «многораз-
личная премудрость Божия» (Ефес. 3,10).

Божия премудрость проявилась сначала 
в сотворении видимого и невидимого мира. 
Мы ныне видим мир уже в греховном его со-
стоянии, уже утратившим свою первоначаль-
ную доброту, но и поврежденный грехом, как 
дивен мир и отражает премудрость Творца.

Святитель Иоанн Шанхайский
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Взглянем ли мы на небо, там стройные 
движения небесных светил, все движется по 
вечным законам, данным Творцом природе 
при ее создании. Ничто не нарушает их те-
чение, все происходит согласно, не препят-
ствуя одно другому. 

Посмотрим ли мы кругом себя, в каждом 
растении, в каждом животном, в каждом 
даже камешке мы видим премудрость Со-
творшего! Каждое животное до мельчайших 
насекомых имеет необходимые приспосо-
бления для сохранения, защиты и развития 
своей жизни и размножения своей породы. 
Каждое одушевленное и неодушевленное 
тело в природе состоит из мельчайших тел 
стройно расположенных и представляет 
дивное строение, изящную ткань, великого 
строителя и художника.

Всмотримся в себя самих, какое чудное и 
мудрое сочетание невидимого и видимо-
го мира представляем мы сами! Телом сво-
им принадлежа к вещественному миру, мы 
представляем искуснейшее создание, в кото-
ром каждая клеть имеет свое назначение.

Чем глубже проникает наука в тайны при-
роды, тем яснее становится, что она являет-
ся творением величайшей Мудрости, и тем 
выше устремляется наш умственный взор, 
познавая своего Создателя. Самая способ-
ность наша познавать, размышлять, ис-
пользовать открытия, созидать, поступать 
разумно показывает, что мы возникли не 
самослучайно, а носим в себе самих печать 
Мудрейшего Творца.

Особенно же свидетельствует о Премудром 
Боге наш богоподобный дух, возвышаю-
щий человека высоко над землей и житей-
ским морем и дающий нам даже в нынеш-
ней жизни общаться с горними силами. Все 
то мы имеем даже ныне, в греховном нашем 
состоянии падшего человека и подвергнутой 
тлению природы. Какова же была красота и 
доброта мира при его создании!

Засмотревшись на свою красоту, первый 
из ангелов, Денница, возгордился и, вос-
хотев стать равным Всевышнему, отпал от 
Бога. Низверженный с неба, он позавидовал 
созданному человеку и соблазнил его на на-
рушение заповеди Божией.

Согрешив, первозданный Адам, а с ним и 
все человечество, лишились своей первона-
чальной славы и чести. Помрачился ум че-
ловека, ослабела воля, загрязнилось чувство. 
Лишился человек благодатного общения 
с Богом, Источником жизни, и стал смерт-
ным. С падением венца творения, челове-
ка, произошло изменение во всем мире, ибо 
грех положил на все свои последствия. Весь 

мир стал тленным и грешным. Природа, на-
чиная от животных, стала вредить человеку, 
а сам он внутренне изнывал от разобщения с 
Богом. Однако, Премудрый Бог еще прежде 
сотворения мира не только предвидел грехо-
падение имеющего им быть созданным че-
ловека, но и предрешил, как его исправить. 
Прежде чем мир получил начало, уже в Со-
вете Пресвятой Троицы было предначертано, 
что Второе Лицо Святой Троицы, Сын Божий, 
станет человеком и возьмет на Себя грехи 
мира, загладив преступление Адамово.

Никому не было явлено уготованное вра-
чество язвы человеческой, решение Совета 
Пресвятой Троицы оставалось тайной для 
всего сотворенного мира. Нужно было приу-
готовить на земле достойное приятелище 
имеющего воплотиться Сына Божия. Сре-
ди растленного грехом рода человеческого 
нужно было найти неоскверненный сосуд, в 
который бы снишло все сотворшее Слово Бо-
жие и с восприятой плотью вселилось меж-
ду человеками, Само став человеком. Много 
веков потребовалось, чтобы подготовилось 
исполнение премудрого Божиего домострои-
тельства и появилась чистая Дева, достойная 
стать Матерью по плоти Того, через Которо-
го сотворены небо и земля и через Которого 
должно было исполниться предначертание 
Премудрой Троицы о спасении мира.

«Егда же прииде кончина лета» (Гал. 4, 4), и 
настало время воплотиться на земле Сыну Бо-
жию, тайна дивного Совета Пресвятой Трои-
цы была открыта Богом архангелу Гавриилу, 
и он был послан в Назарет благовестить Деве 
Марии о имеющим быть от Нее рождении 
Спасителя мира.

«Совет превечный открывая Отроковице 
Гавриил предста» Пречистой Деве, вещая 
Ей: «Радуйся Благодатная! Господь с Тобою: 
благословенна Ты в женах... Родиши Сына и 
наречеши имя Ему Иисус. Сей будет велий 
и Сын Вышняго наречется» (Лук. 1, 28–32). 
Смутилась смиренная Отроковица, слыша 
сие приветствие. С трехлетнего возраста она 
находилась при храме, будучи отдана туда 
родителями и постоянно пребывая там в мо-
литве, воспиталась Она во Святое Святых, где 
слышала глаголы небожителей, однако не 
могла Она помыслить быть Матерью Искупи-
теля, дав к тому же и обет пребывать Девой.

«Дух Святый найдет на Тя и Сила Вышняго 
осенит Тя, темже и раждаемое свято наречет-
ся Сын Божий», изрек Ангел отвечая Ей на 
вопрос «како будет сие, идеже мужа не знаю». 
«Се, раба Господня; буди Мне по глаголу тво-
ему», со смирением и покорностью воле Бо-
жией ответила Мария (Лук. 1, 34–38). Тогда 
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Слово Божие, Единородный Сын Божий, все-
лился в Марию. Тот, Которому «не довлеют 
небо и небо небесе» (3Цар. 8, 27; 2Пар. 6, 18), 
Которому «небо престол, земля же подножие 
ног Его» (Ис. 66,1; Деян. 7, 49) жилищем Сво-
им избрал Деву, ложесна Ее престол сотво-
рив, и чрево Ее пространнее небес соделав. 
«Ширшая небес» явилась Дева Мария.

Через девять месяцев Она родила Сына, 
Бога явльшася во плоти. «Еже от века утаен-
ное и ангелом несведанное таинство Богоро-
дицею сущим на земли явися, Бог в неслит-
ном соединении воплощаем».

Девство Марии и воплощение чрез Нее Сына 
Божия оставались, однако, тайной для диаво-
ла, пока Господь не совершил дело нашего 
спасения. «Крест нас ради волею восприим», 
претерпев смерть и воскресши из мертвых, Го-
сподь Иисус Христос даровал жизнь роду че-
ловеческому и отверз заключенный для него 
рай. Воплотившимся из Богородицы Девы 
«Адам возвася, Ева свободися, клятва потре-
бися, смерть умертвися и мы ожихом». Вместе 
с человеком и весь мир избавляется от тления, 
приуготовляясь ныне к тому дню, когда огнем 
очистится вселенная, вся тварь освободится от 
рабства тлению и новые небо и земля явят во 
всей красоте и доброте творение Божие.

Так разрушен замысел злобы диавольской, 
и Творец мира премудро все направляет по 
Своей воле на благо всему творению. Как Бог 
первоначально сотворил мир Своим Словом, 
то есть через Своего Сына, так через Сына Бо-
жия возрождается мир после грехопадения. 
Через Кого проявилась Премудрость Божия в 
творении, через Того же Премудрость Божия 
открылась в восстановлении разрушенного 
грехами мира и возвращении ему благоволе-
ния Божия.

Премудростию Божией посему именуется 
Сын Божий, или по-гречески Софиею, ибо че-
рез Него познали и познаем мы Премудрого 
Бога. Иисус Христос «бысть нам премудрость 
от Бога, правда и освящение и избавление» 
(1Кор. 1, 30).

Пречистая Дева, через Которую воплотился 
Христос, Сын Божий, Творец наш и Спаси-
тель, дабы даровать нам жизнь вечную, была 
лествицею, по которой Бог сошел на землю и 
стала для нас мостом, по которому мы восхо-
дим на небо.

Задолго до воплощения Христа предрека-
ли о Ней пророки, предсказывавшие прише-
ствие Мессии. Пророк Иезекииль видит Ее, 
как врата затворенная на востоке, через ко-
торые проходит Господь, и которые остаются 
затворены, что означает, что Мария до рож-
дества, в рождестве и по рождестве пребыва-

ет Девой. Пророк Даниил, разъясняя таин-
ственный сон Навуходоносора, провидит Ее, 
как гору девственную, от которой сам собой, 
без участия руки человеческой, отвалился 
камень, наполнивший землю, что также оз-
начает беcсеменное и непорочное рождение 
Христово от Девы. «Се, Дева во чреве прии-
мет и родит Сына, и нарекут имя Ему Емма-
нуил: еже есть сказаемо, с нами Бог»! воскли-
цает пророк Исайя (Ис. 7, 14; Мф. 1, 23).

Праотец Иаков древле видел во сне лестви-
цу, утвержденную на земле, верх которой 
досязал до небес, прообразовавшую Ту, че-
рез Которую снизшел на землю Сын Божий. 
Псалмопевец царь Давид воспевает Ее, как 
Царицу представшую одесную Царя в ризы 
златы одеяну и преукрашену, вся слава Кото-
рой внутрь Ея. А премудрый Соломон гово-
рит о Ней в книге Притчей, как о Доме Пре-
мудрости: «Премудрость созда Себе дом и 
утверди столпов седмь» (Притч. 9, 1). Домом, 
в котором обитала Превечная Премудрость 
при воплощении и явилась Пречистая Дева 
Мария. Столпы сего Дома суть Ее добродете-
ли. Число семь у древних восточных народов 
обозначало совершенство, и семь столпов у 
Дома обозначает совершенство в добре Мате-
ри Божией. Посему на иконах изображается 
Премудрость Божия, Сын Божий, на престо-
ле, как бы в здании на семи столпах, обо-
значающем Его Пречистую Матерь. Наверху 
семь архангелов, с обеих сторон семь проро-
ков со свитками, исписанными предсказа-
ниями о Богородице, а внизу наименование 
семи добродетелей. Седмеричное число, мно-
гажды повторенное означает духовное совер-
шенство Пресвятой Девы.

Ныне, когда воспевается «Рождество Твое, 
Богородице Дево, радость возвести всей все-
ленней», устрояется земной дом для вечной 
Премудрости, приуготовляется жилище для 
Сына Божиего, грядущего с небес на спасение 
рода человеческого. «Христос с небес, срящи-
те». Для сретения Его созидается одушевлен-
ная Палата, освященный Храм, в который 
вселится снисшедшее с неба Превечное Сло-
во Божие, чтобы оттуда начать воссоздание 
мира, соединить вновь небо и землю.

Возрадуемся же и возвеселимся о рождении 
Богоизбранной Отроковицы Марии, восхва-
лим Честнейшую Горних воинств Деву Пре-
чистую Богородицу, Дом Премудрости Божи-
ей, воздадим достойную честь Ее праведным 
Родителям, «Царю же веков, Нетленному, 
Невидимому, Единому Премудрому Богу, 
Иисусом Христом, честь и слава во веки ве-
ков, аминь» (1Тим. 1, 17; Рим. 14, 26).

Святитель Иоанн Шанхайский, 1948 г.
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О НАИБОЛЬШЕЙ ЗАПОВЕДИ

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Как 
бы часто мы ни читали Евангелие, по-

рой вдруг поражает нас то или другое рече-
ние. Проходят годы, и мы его не замечаем; 
и вдруг оно встает перед нами с какой-то 
удивительной силой и красотой. 

Сегодня меня поразило начало евангель-
ского чтения о том, что две заповеди содер-
жат полностью весь Закон, определяют все 
наше отношение ко всему миру. Но меня 
поразило особенно, что Господь ставит 
наравне любовь к Богу и любовь к людям. 
В Своем изумительном, непостижимом 
смирении, которое рождается от полноты 
Его любви к нам, Он не делает различе-
ния между тем, как люди любят Его и как 
люди, через эту любовь, научаются любить 
друг друга. Какой у нас непостижимо див-
ный Бог, Который не ставит Себя превы-
ше всех и всего, но Который, как источник 
Жизни, готов ключом бить в сердце, в уме, 
в воле, даже в плоти человека! 

И мы можем любить Бога всем сердцем; 
наше сердце может быть очень малое, 
очень, может быть, невместительное, — 
Бога же все равно ничье и никакое сердце 
вместить не может, — но всем сердцем мы 
можем Его любить. 

Полюбить — это не значит умиляться, 
это не значит переживать что-то, это зна-
чит ценить Его выше всего на свете. А це-
нить Его есть за что: Он нас, прежде даже, 
чем мы существовали, полюбил так, что 
нас призвал к бытию, чтобы мы с Ним раз-
делили всю Его святость, всю Его жизнь; 
Он нас полюбил так, что еще до нашего 
сотворения приготовил Своего Единород-
ного Сына к тому, чтобы Он умер на кре-
сте, только бы мы могли поверить в Его 
любовь... 

Мы можем верить в любовь, потому что 
любовь мы знаем в какой-то мере сами. И 
если мы так любимы Богом, если Бог так в 
нас верит, то мы можем хоть краем души 
Ему довериться и начать любить нашего 
ближнего так, как Бог его любит. 

Бог любит каждого из нас равно. Но Его 
любовь бывает очень разная по отноше-
нию к нам. Один пример может разъяс-
нить вам то, что я хочу сказать. Когда я 
еще был мальчиком, я оказался в детском 
летнем лагере. Там был священник, об-
ладавший свойством, которое я никак не 
мог понять: он всех нас, мальчиков, любил 
равной любовью. Когда мы были хорошие, 
его любовь была ликованием, светом, тор-
жеством; когда мы делались дурными, его 
любовь была острой болью и сострада-
нием. Я тогда не понял этого; много лет 
спустя, когда я поверил в Бога, я увидел в 
этом священнике как бы живую икону Бо-
жественной любви. Вот к чему нас призы-
вает Господь: любить друг друга так, как 
Он нас любит, то есть не сентиментально, 
не плаксиво, а любить всерьез, желать дру-
гому всего доброго, светлого, чего мы себе 
желаем, о чем мы сами мечтаем, и давать 
это другим. Потому что желать — мало; 
надо, как Бог это делает, порой какой-то 
ценой — о, не жизнью, а какой-то ценой, 
каким-то усилием, какой-то жертвой — 
другому дать то, что ему нужно, то, без 

Митрополит Антоний (Сурожский)
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чего он жить не может. Потому что дать 
человеку это — значит порой его уверить в 
том, что в нем есть ценность, что он драго-
ценен перед лицом Божиим, раз он может 
быть драгоценен перед нашими собствен-
ными глазами. 

И то, как мы даем, важнее того, что мы 
даем. Мне вспоминается еще один случай 
моей жизни. Я когда-то преподавал в Рус-
ской гимназии в Париже; был у нас вос-
питатель, строгий, суровый, замкнутый, 
всегда одинокий, которого мы не понима-
ли. И в какой-то день дети наблюдали, как 
он идет по дороге в школу я видит: сидит 
нищий и протягивает руку. Многие прохо-
дили мимо, некоторые даже бросали моне-
тку; а наш воспитатель остановился, снял 
шляпу перед нищим и ему что-то сказал. 
Нищий вскочил, обнял его и поцеловал. 
И этот суровый, мрачный человек пошел 
дальше в школу. Там дети его окружили; 
«Это что — ваш родственник? знакомый? 
близкий? друг?» — «Нет», — «Почему же 
вы перед ним шляпу сняли? Почему он 
вскочил и вас обнял, несмотря на то, что 
вы ему ничего не дали?» И воспитатель 
объяснил, что он шел в школу с другого 
края города пешком, потому что у него не 
было денег на проезд, и, когда увидел ни-
щего, подумал: если я пройду мимо него, 
он решит — вот еще один человек, кото-
рому все равно, жив я или мертв, умру я с 
голоду или останусь живым... И он перед 
нищим снял шляпу, чтобы ему показать, 
что они наравне: тот не нищий, а этот не 
датель, что он — человек перед человеком, 
и попросил у него прощения за то, что ни-
чего не может ему дать... 

Позже я разговаривал с этим нищим, и 
тот мне говорил, что за всю жизнь он ни-
когда не получил так много ни от кого, как 
от этого бедного прохожего, который сумел 
в нем видеть человека и ему это доказать. 

Подумаем все о том, что значит любить 
нашего ближнего. Это не значит — от из-
бытка давать, это значит давать от сердца. 
От сердца, порой, улыбка, пожатие руки, 
самое малое, что мы можем дать веще-
ственно, может возродить жизнь, надежду, 
радость в другом человеке. И если так по-
ступим, то вдруг окажемся на месте Христа: 
мы исполнили то, что Христос исполнил 
бы на нашем месте: возлюбил ближнего 
Своего всем, что у Него есть. Аминь. 

Митрополит Антоний Сурожский, 
1996 г.

  м

Кто придумал,
 что осень тосклива?

Кто придумал, что осень тосклива?
Это только на первый взгляд.
Дни осенние молчаливы,
Но отраду они таят.

Опадает листва наносного,
Мы с надеждою чуда ждём,
И бездонное небо снова,
Омывает сердца дождём.

Утомившись от быстрого бега,
Отстраняясь от суеты,
Замирает душа до снега
В предвкушении чистоты.

Круговерти житейской в угоду
Стали осень считать концом,
А ведь это начало года,
Установленное Творцом.

Открывает церковное лето
Божьей Матери Рождество.
Разве это не праздник света?
Разве это не торжество?

Родилась Богородица Дева,
Значит, скоро придёт Господь,
Минет чаша суда и гнева,
Убелятся душа и плоть.

Кто придумал, что осень тосклива?
У неё безмятежный вид.
Целомудренно и стыдливо
Нашу радость она хранит.

Инокиня Мария (Шадрина)

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА
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БОГОРОДИЦА И СВЯТАЯ ГОРА АФОН
(О МОНАШЕСТВЕ)

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Сегодня монашество – одна из сторон жизни не только Церкви, но и современного об-
щества. Ведь монахами и монахинями становятся обычные люди, которые живут среди 
остальных. И тем не менее монашество – это как бы другой мир со своей «философией», со 
своими правилами, законами и традициями, подчас не понятными светским людям.

О том, чем живет монашество и в частности Николо-Сольбинский монастырь, о про-
блемах современного монашества, поучения святых отцов и и современных проповедников 
многое другое – в нашей рубрике «Монашеское делание».

В сегодняшней нашей бе-
седе мы поговорим о 

Святой Горе Афон. Святая 
Гора Афон — это особенное 
место, отделенное от мира 
сего, где монашествуют 
люди, посвятившие себя 
Богу, пожелавшие ради 
любви Божией служить и 
поклоняться Ему изо всех 
своих сил, чтобы сподо-
биться святости и помочь 

миру своими молитвами и 
добрым примером. Конеч-
но, стать монахом не так-то 
просто. Прежде всего это 
призвание Божие, и следо-
вание по этому пути явля-
ется добровольным. 

Это место — Святая Гора 
— было избрано Пресвя-
той Владычицей нашей Бо-
городицей. А точнее, оно 
было дано Ей в удел, когда 

апостолы решали по жре-
бию, в каком месте каждо-
му из них проповедовать 
Христа. И жребий Богоро-
дицы пал на Афон. 

Согласно афонскому пре-
данию, в тот момент, ког-
да Пресвятая Дева посети-
ла Гору, та была заселена 
язычниками. И когда языч-
ники увидели Пречистую 
Матерь, они восхитились 

Старец Ефрем Филофейский



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 496 от 21 сентября 2025 г.
9

Ее красотой и сказали, что 
Она обладает Божествен-
ной, неземной красотой. 
Пресвятая Дева благосло-
вила место сие, которое с 
тех пор именуется Садом 
Пресвятой Богородицы, и 
Она наполнила его людь-
ми, живущими в целому-
дрии и чистоте. Ее особое 
покровительство над этим 
местом чувствуется в лю-
бое время года в каждом 
монастыре. 

Чтобы увериться в том, 
что Ее чада — монахи, оби-
тающие в этом Саду, — не 
имеют препятствий для об-
ретения святости и могут 
непрестанно поклоняться 
Богу, Она пожелала, чтобы 
это место оставалось не-
приступным для женщин и 
вообще для всего, что мог-
ло бы помешать монахам 
в достижении этой святой 
цели. Посему Святая Гора 
вот уже более тысячи лет 
пребывает неприкосно-
венной и недоступной для 
женского пола. Все бла-
гочестивые девы и жены 
свято чтят и относятся с 
уважением и любовью к 
этому пожеланию Пре-
святой Богородицы. Для 
того, чтобы монахи могли 
посвятить себя своим мо-
нашеским обязанностям и 
через их исполнение вос-
ходить к святости совер-
шенно беспрепятственно и 
без посторонних забот, Она 
возбранила вход в Ее сад 
не только женщинам, но и 
любому домашнему живот-
ному женского пола. 

Некогда в прошлом свя-
тые жены, благочестивые 
и целомудренные царицы 
имели горячее желание и 
предпринимали усилия, 
чтобы попасть на Святую 
Гору, пройти по ней, либо 
побыть на ней некоторое 
время, для чего привозили 

туда святые мощи, как это 
было с царицей Маро, ма-
терью Мехмета II — завое-
вателя Константинополя. 

После того, как Мехмет 
II завоевал Константино-
поль и турецкое варварство 
уничтожило все священное 
и праведное в этом святом 
городе, эта благочестивая 
христианка, царица Маро, 
ревностно и с любовью пы-
талась уберечь от осквер-
нения как можно больще 
святынь. Так она сохрани-
ла у себя и сберегла многие 
священные предметы из 
храмов. Однажды она ска-
зала своему сыну:  

— Дитя мое, я устала жить 
здесь и видеть все эти гра-
бежи и неуважение от рода 
агарян. Я хочу уйти на по-
кой.

— Да, мама, — ответил 
он ей, — ты можешь от-
правиться в какое-нибудь 
тихое и уединенное место, 
если тебе этого хочется. 
Возьми себе всю Македо-
нию, подати с нее, стано-
вись монахиней, поступай 
так, как пожелаешь. 

Она пожертвовала Святой 
Горе много мощей, в част-
ности, Святые Дары Волх-
вов, которые в то время 
находились в ее собствен-
ности. Эта благочестивая 
царица хотела преподне-
сти их монахам лично; она 
желала взойти на Святую 
Гору, чтобы поклонить-
ся Пресвятой Богородице. 
Она отправилась из Кон-
стантинополя на корабле 
и добралась до пристани 
монастыря святого Павла, 
откуда она собиралась под-
няться и в сам монастырь. 
Монахи были извещены о 
том, что она поднимется к 
ним со всеми этими святы-
нями. Монахи и священ-
ники с почетной процесси-
ей, в ризах и с рипидами, 

отправились встречать 
царицу. Но когда на пол-
пути между пристанью и 
монастырем Маро со своей 
свитой встретилась с мона-
хами, она вдруг услышала 
голос, который сказал: 

— Маро, Маро! Здесь есть 
другая Царица, и ты долж-
на вернуться назад! 

Она тотчас остановилась, 
с безмерным почтением 
и любовью вручила Свя-
тые Дары в руки игумена 
и священников, с великим 
благоговением поклони-
лась до земли Деве Марии, 
поцеловала землю Святой 
Горы Афон и вернулась на 
свой корабль. Затем она уе-
хала в Македонию, где об-
рела покой и, приняв пост-
риг, прожила монахиней 
до конца своих дней. 

В прошлом повсюду суще-
ствовало множество святых 
обителей, однако, не имея 
ограничения для посеще-
ния (аватон), из-за козней 
диавола они постепенно 
пришли в упадок. Лишь 
Святая Гора Афон сохрани-
ла свое процветание благо-
даря личному попечению 
Пресвятой Девы, которая 
оградила ее от женщин. 

На Афоне, помимо бо-
гатства «одушевленного», 
которое составляют сами 
монахи, обретаются и бо-
гатства неодушевленные, 
сокровища Византии. Есть 
у нас и святые иконы, кото-
рые прибыли на Афон чу-
десным образом и творят 
чудеса. 

Много веков назад на 
Афоне было многолюдно. 
Его населяло более 30 000 
монахов; был монастырь, 
который насчитывал 2000 
монахов. Здесь царили свя-
тость и праведность, жили 
люди высокой духовной 
жизни, полные Божествен-
ной благодати. Как вы, 



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 496 от 21 сентября 2025 г.
10

должно быть, слышали или 
читали, на этой благосло-
венной Горе подвизались 
как выдающиеся деятели 
литературы и искусства, так 
и люди чрезвычайно про-
стые.

 Бог дарует святость 
любому человеку, 

невзирая на 
его ученость и 

образование, лишь 
бы он подвизался как 

должно

Все тропы Афона исхо-
жены ногами святых, про-
водивших годы в аскезе, 
тяжелой работе и трудах. 
Помимо их аскетического 
подвига, бдения и монаше-
ского правила, они были 
вынуждены сами заботить-
ся обо всех своих нуждах и 
добывать пропитание, нося 
на себе тяжести, с торбой на 
спине. А главным их под-
вигом было послушание. 
Многие монахи удостаива-
лись таким образом вели-
ких дарований. 

Вы знаете, что происхо-
дит ночью в миру, если го-
ворить о грехе. Греховные 
заведения украшены ярким 
освещением, и там совер-
шается поклонение бесам, 
а также многие другие бес-
чинства; демоны там лику-
ют и радуются, погружая 
души людей в разврат и 
адский огонь. А теперь че-
рез созерцание мысленно 
перенеситесь на гору Афон 
и посетите ее ночью. В ка-
ждом монастыре, в каждом 
скиту, в каждой пещере вы 
увидите маленькие огонь-
ки: это есть не что иное, как 
церкви, где монахи при све-
те свечей и лампад служат 
и молятся не только за себя, 
но и за весь мир. 

Гора Афон — пристань 
спасения; она очень помог-
ла людям в прошлом и по 
сей день продолжает помо-
гает им той святостью, ко-
торая присуща ее монахам. 
Миссия Святой Горы была и 
остается священной. Взгля-
ните, как ее посещают люди 
равнодушные, из простого 
любопытства — и как меня-
ются, как перерождаются 
они, как возвращаются до-
мой совершенно другими 
и делятся своим опытом с 
ближними, принося пользу 
родным и знакомым. Эти 
люди приходят в монасты-
ри и с восхищением смо-
трят на монахов, а потом со 
смущением говорят: «

Эти молодые ребята 
— как они могут 

побеждать грех, как 
они могут содержать 
себя в целомудрии, 

непорочности и 
чистоте? 

Почему мы не можем хра-
нить воздержание в том или 
этом, тогда как эти люди 
— молодые, красивые, с 
образованием, научными 
степенями — подвизаются 
здесь, на Святой Горе, вну-
три четырех монастырских 
стен! Ночь они проводят 
в бдении, днем работают, 
отсекают свои желания и 
упражняются в добродете-
ли, смиряют себя, отказы-
ваются от своей свободы 
ради любви Христовой, и 
их лица сияют от непороч-
ности и чистоты! Почему 
мы не можем поступать та-
ким же образом?» 

Когда я был в пустыне, 
однажды ко мне подошел 
один человек в сане и ска-
зал: 

— Отец, как вы можете 

жить в этом месте? И поче-
му этого не можем мы, ведь 
мы тоже носим рясу! 

Я улыбнулся ему и сказал: 
— А что здесь такого осо-

бенного? 
— Я бы не остался здесь ни 

за какие блага! 
На это я ответил ему: 

— Даже если мне дадут 
все сокровища мира, 
я не променяю их на 
то счастье, которое я 

испытываю, живя здесь

Я и шагу отсюда не ступлю! 
— Но здесь, посреди пусты-

ни, в изгнании, какое тут мо-
жет быть счастье? 

— Такое, какого ты не зна-
ешь. Потому что если бы ты 
знал то блаженство, кото-
рое чувствую я, тогда ты бы 
понял, о чем я говорю! Но 
это заслуга Божия, не наша. 
Наше только произволение, 
а всю работу делает за нас 
Бог! 

Мы жили в пустыне, в ро-
щах, на камнях, и у нас не 
было абсолютно ничего. Не 
было даже вдоволь воды, 
так что мы пили собранную 
дождевую воду. Не было 
кроватей и вообще никаких 
человеческих удобств. И, тем 
не менее, мы чувствовали 
величайшее, божественное 
счастье. Для благословенной 
молитвы души достаточно 
было всего лишь тишины. 

Как-то раз к нам пришел 
из мира один священник и, 
поскольку нам негде было 
его разместить, я освободил 
свою келию и устроил его в 
ней. Ночью он проснулся, и 
его охватил страх. Мы в то 
время были снаружи, мо-
лились по четкам. Бедняга 
встал, вышел на свежий воз-
дух и, едва завидев пустыню 
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и скалы, чуть не упал в обмо-
рок. Я говорю ему; 

— Не бойся! Все у нас хоро-
шо! 

Когда рассвело, он увидел 
скалу, которая нависала над 
моей каливой, и говорит: 

— Отец, ты не боишься, что 
эта скала упадет? 

Я говорю ему: 
— Но она не падает. 
— А если упадет? 
— Не упадет. 
— Почему бы этому не слу-

читься? 
— Потому что Бог ее дер-

жит! Если Бог пожелает, Он 
ее отпустит, и она упадет. 
Она стоит не по своей воле. 
Стоит, потому что ее держит 
Бог. 

Ему это показалось сказкой 
или небылицей, и он навер-
няка подумал, что я спятил. 

Также на Афоне есть из-
вестное место, называемое 
Карулья, где в прошлом 
было много русских подвиж-
ников. Их пещеры похожи 
на птичьи гнезда на крутых 
скалах, и мы удивляемся — 
как они там живут и как об-
щаются между собой! 

Но всего этого можно до-
стичь только по благодати 
Божией, и никак иначе. Ибо 

кто способен оставить 
родителей, молодость 
и многие другие вещи, 

которым радуются 
люди в миру

 бросить все, чтобы затво-
рить себя на Афоне в тяж-
ких трудах, злостраданиях, 
отказавшись от собственной 
воли, свободы, которыми 
упивается мирской человек, 
— и склонить голову в пови-
новении, бодрствовать и по-
ститься всю свою жизнь? 

Зачем человек все это де-

лает? Ради желания спа-
стись. Потому что он хочет 
служить Богу, достичь свя-
тости, спасти свою дущу, 
спасти своих родных, спасти 
весь мир. Но ни один чело-
век не мог бы этого достичь, 
если бы на это не было воли 
Божией и если бы ему не со-
действовала благодать Го-
сподня. 

Именно поэтому мы не-
сомненно и неколебимо ве-
рим, что мы держимся не 
своей собственной силой — 
ни в коем случае, — а одной 
только благодатью Господ-
ней. Вот почему по благо-
дати Божией нас не заботят 
мирские дела. Затворенные 
в монастыре, тем паче вну-
три келии, мы чувствуем 
себя абсолютно счастливы-
ми. Никто не может понять 
нашего счастья. 

И когда благодать 
Божия посетит нас 

и Святой Дух сойдет 
свыше, тогда человек 
забывает обо всем на 

земле

Мы видим, как святые мо-
нахи всю ночь бодрствуют 
в уединении, во мраке сво-
их келий, в затворе, и нахо-
дятся в райском состоянии, 
пребывают в божественном 
мире с такой благодатью и 
благословением, что глаза 
их становятся двумя источ-
никами слез. Слез не толь-
ко от скорби о грехах (и это 
тоже), но слез радости и 
счастья о Боге. Эти монахи 
живут блаженством и бо-
жественным созерцанием. 
Вспомним святого Григория 
Паламу, подвизавшегося в 
разных местах Святой Горы, 
как он весь становился бо-
гоподобным, как весь облик 

его светился от Божествен-
ной благодати, и все при-
ближавшиеся к нему пони-
мали, что этот святой ночью 
общался с Богом. 

Когда такой святой 
монах разговаривает с 
Богом, не думайте, что 

его заботит только свое 
собственное спасение

 Поскольку Бог есть лю-
бовь, Он по Своей любви 
дает этому святому ходатай-
ствовать за весь мир, дает 
силы и благодать, удоста-
ивает дерзновения собесе-
довать с Собой о тех вопро-
сах, где требуется помощь 
и миру. По молитвам этих 
святых Бог посылает в мир 
Свою благодать, и мы ви-
дим, как люди, прежде рав-
нодушные к своему спасе-
нию, полностью меняются 
и через покаяние возвраща-
ются на путь Божий. Про-
сите, и дастся вам: ищите, и 
обрящете: толцыте, и отвер-
зется вам (Мф. 7:7). 

В житии аввы Варсонофия 
мы читаем, что этот святой 
собеседовал со Святой Трои-
цей. Подобно тому, как кто-
то выступает на каком-то 
канале и дает интервью, и 
на него смотрит весь мир, 
так святой Варсонофий раз-
говаривал со Святой Трои-
цей о проблемах мира, а Бог 
отвечал ему. И при этом он 
ведь был затворником и со-
всем не выходил из своей 
келии. Как он не задыхался, 
все время сидя внутри, неу-
жели он перестал быть чело-
веком, которому требуется 
свежий воздух? Тем не ме-
нее, ему это не было нужно. 
На нем почивало дуновение 
Святого Духа, и он плыл по 
волнам моря и океана боже-
ственного блаженства. 
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Монашество 
неоднократно заявляло 

о своем присутствии 
в трудные для Церкви 

времена, вставало 
во весь рост и 

преодолевало ереси

Наверняка вы слышали 
о том, что произошло во 
время правления Иоанна 
Векка, латинствующего па-
триарха Константинополь-
ского. После возвращения 
православных в Константи-
нополь с Флорентийского 
собора (на котором святой 
Марк Евгеник осудил унию 
латинян с православными) 
царь Иоанн, предпослед-
ний Константинопольский 
император, выдвинул па-
триархом еретика — латин-
ствующего Векка. 

Последний тогда пришел 
на Афон, чтобы подчинить 
себе этот светоч правосла-
вия и монашества и выну-
дить монахов согласиться 
на унию. Если бы Святая 
Гора пошла на это, Право-
славие бы исчезло. Но Афон 
воспротивился, поднялся 
во весь рост, во главе, ко-
нечно, с Пресвятой Девой, 
покровительницей и хра-
нительницей Святой Горы. 
И когда Векк двинулся с 
армией, чтобы склонить 
монастыри, скиты и даже 
афонские пещеры принять 
унию с католиками — в тот 
час, когда они прибыли к 
стенам болгарского мона-
стыря Зограф, один под-
вижник пел Акафист Пре-
святой Богородице. И в тот 
момент, когда он произнес: 
«Радуйся, Невесто Нене-
вестная!», он услышал го-
лос: «Радуйся и ты, старче! 
Знай, что латинствующий 

патриарх Векк идет на вас с 
войском. Ступай, предупре-
ди отцов, чтобы они закры-
ли врата и не принимали 
его в монастырь как ерети-
ка». 

Подвижник побежал, из-
вестил игумена с отцами, 
и они заперли ворота и за-
творились в монастырской 
башне. Конечно, с той воен-
ной силой, что у них была, 
враги выломали ворота и 
ворвались внутрь, однако 
они не могли проникнуть 
в башню. Отцы с башни 
обличали латинствующих, 
называя их предателями 
Православия. Тогда Векк с 
солдатами развели огонь и 
сожгли отцов внутри баш-
ни. Так отцы проявили себя 
святыми мучениками и ис-
поведниками нашей веры. 

Еретики также подошли 
к Кариесу и к Протату. Но 
и там отцы оказали сопро-
тивление. Тогда они захва-
тили многих, даже детей, 
которые работали там со 
своими родителями, и всех 
убили за стенами Прота-
та. Доказательством досто-
верности этого предания 
является то, что много лет 
назад на находившейся за 
пределами Протата могиле, 
где возжигали лампадку, 
при извлечении останков 
обнаружили мощи святого 
монаха из Ватопеда, кото-
рый был заколот Векком, а 
также останки маленьких 
детей, которые тоже испо-
ведовали Православие и 
были усечены мечом. Един-
ственной ошибкой, которая 
произошла тогда на Афоне, 
было то, что когда Векк по-
дошел к Великой Лавре — 
самому большому нашему 
монастырю, — большинство 
монахов сопротивлялось, 
однако три-четыре началь-

ствующих иерея были вве-
дены в заблуждение, после 
чего они пошли на уступки 
и сослужили с латинствую-
щими. Когда через какое-то 
время их останки, которые 
не приняла земля, стали из-
влекать из могил, они были 
страшно раздуты и были 
похожи на бесов; вид их 
был настолько ужасен, что 
невозможно было на них 
смотреть. Вот исчерпыва-
ющее доказательство того, 
что значит католицизм. 

Вопрос этот чрезвычайно 
серьезен, и он совершен-
но не таков, каким нам его 
представляют и преподно-
сят. Если мы рассмотрим 
этот вопрос с церковной 
точки зрения, мы увидим, 
что в латинской вере не 
осталось ничего из того, во 
что верит наша Православ-
ная Церковь. Не осталось 
ничего, что не претерпело 
бы изменений и не было 
бы отравлено чем-то анти-
православным и антидог-
матическим. А вершиной 
этих ошибок, разумеется, 
было то, что они исказили 
святейший Символ веры, 
принятый на двух Вселен-
ских соборах и утвержден-
ный остальными Соборами. 
В соответствии с этими со-
борными постановления-
ми предается анафеме и 
отлучению от Церкви, не 
сподобляется православ-
ного погребения и проще-
ния грехов тот, кто изменит 
хотя бы йоту или черту в 
Символе веры (ср. Мф. 5:18) 
(не то что добавит слова 
или термины, которые ме-
няют значение Символа). А 
ведь именно так поступили 
те православные, которые 
вместе с католиками под-
писали унию в Риме. Сво-
ей подписью они изменили 
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Символ веры, что привело 
к огромному нарушению 
догматов и прочим послед-
ствиям. 

При подробном рассмо-
трении мы не обнаружим у 
католиков ничего неиска-
женного, верного. Взять 
хотя бы водосвятный мо-
лебен, который является 
очень простой службой: 
мы видим огромную раз-
ницу между православной 
святой водой, которая не 
портится и благоухает, и 
«святой» водой католиков, 
которая спустя некоторое 
время протухает. 

Вот почему мы, 
православные, должны 

стараться как можно 
точнее соблюдать наши 
православные догматы, 

дабы суметь затем 
разъяснить их ценность 

нашим детям

Мы обязаны и должны 
рассказывать им о ересях, 
хорошенько осветив этот 
вопрос, чтобы они были за-
щищены истиной и никогда 
не погрешали против веры. 
Будем внимательны к сме-
шанным бракам и прочим 
вещам подобного рода, ко-
торые, конечно, часто про-
исходят здесь, за рубежом, 
однако не соответствуют 
канонам нашей Церкви. 

Мы видим, что, как тогда 
гора Афон оставалась укре-
плением и неприступной 
крепостью Православия и 
монашества, так и поныне 
она продолжает строго хра-
нить традиции в том виде, в 
каком приняла их от первых 
своих отцов и основателей 
монастырей. И сегодня в 
случае какой бы то ни было 

опасности афонские мона-
хи, серьезно обдумав каж-
дый вопрос, являют свою 
веру и исповедуют право-
славное учение. Разница 
лишь в том, что ранее мо-
нахи освящали гору Афон 
своей жизнью и божествен-
ным просвещением, тогда 
как ныне здесь живем мы, 
ничтожные и недостойные. 

Сожалею и сокрушаюсь по 
поводу своего жития, пото-
му что я ничего не сделал 
и никак не откликнулся на 
учение и святость наших 
Святых Отцов. Нынче не-
много святых, украшающих 
собой Святую Гору. Раз-
умеется, от камения сего 
воздвигнути чада Аврааму 
(Мф. 3:9). Верим, что и в 
настоящее время — когда 
из-за умаления подвиж-
ничества мы не можем до-
стичь святости наших отцов 
и дедов, которые соверша-
ли великие подвиги и по-
лучали дары Святого Духа, 
— Бог, умноживший коли-
чество монахов на Святой 
Горе Афон, снова и снова 
явит нам святых. 

Не так много лет назад 
мы претерпевали печали 
и скорби, поскольку мона-
шество приходило в упа-
док, уменьшалось как по 
численности, так и по силе. 
Еретики, посещая нас, под-
метили это. Они увидели, 
что Святая Гора «постаре-
ла», что сюда не приходят 
молодые, а старцы через 
несколько лет скончаются, 
и принялись за нападки на 
Православную Церковь, 
предвкушая победу. Одна-
ко Пресвятая Дева, Пребла-
гословенная Богородица, 
Которой так горячо покло-
няются монашествующие, 
не оставила этот оплот и 
светоч Православия на по-

прание врагам и подарила 
ему новый расцвет. Сейчас 
здесь процветает молодежь, 
образованная и одухотво-
ренная, полная жажды до-
стигнуть высот в духовной 
жизни, полная устремлен-
ности достичь меры древ-
них отцов, подвизаться, 
бдеть и практиковать ум-
ную молитву, являющуюся 
украшением монашеской 
жизни. 

Есть и другая сторона 
монашества. Это женское 
монашество. Вся Греция 
усеяна монастырями. Нет 
места, где не находилось бы 
монашеской обители. 

Это большое 
благословение для 

каждого места — иметь 
монастырь

 И чем больше общество 
погружается во тьму греха, 
тем чаще появляются души, 
восстающие против диаво-
ла и становящиеся насель-
никами монастырей — этих 
твердынь и бастионов Пра-
вославной веры. Даже про-
стое посещение монастыря 
приносит пользу и меняет 
того, кто увидит эти чистые 
девственные лики. И эти 
души готовы действовать, 
когда настанет время испо-
ведничества и борьбы. 

Нам нужны ваши благие 
пожелания и молитвы, что-
бы мы смогли жить в духе 
старых отцов Афона, ко-
торые прежде вели здесь 
дивное житие. Господь спо-
добил нас повстречаться и 
жить рядом с такими свя-
тыми людьми, благодатны-
ми подвижниками, которые 
творили чудеса и в наше 
время. Молитесь за нас, 
чтобы нас становилось все 
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больше, чтобы гора Афон 
еще более населялась мона-
хами, потому что так напол-
няется крепость Правосла-
вия — наисвятейшее место 
в мире, место монашеской 
благодати и святости. Нам 
тоже нужно понимать это и 
продолжать, насколько воз-
можно, пусть и издалека, 
следовать по стопам наших 
святых отцов, живших здесь 
прежде нас. 

Помолитесь, чтобы Бог да-
ровал нам подвижнический 
дух‚ потому как все мы при-
шли из этого мира, из обыч-
ных семей, и 

мы тоже — обычные 
люди, со своими 

страстями и немощами, 
и мы боремся против 

зла и страстей

У нас два «внутренних 
я». Первое — ветхий Адам, 
древний человек со стра-
стями и слабостями, второе 
— новый Адам, по благода-
ти Божией принятый нами 
в Святом Крещении. И вет-
хий человек сопротивляет-
ся и восстает, стремясь го-
сподствовать и преобладать 
над новым человеком. Вот 
почему нам нужны и ваши 
молитвы, которые помогут 
нам победить ветхого Ада-
ма, чтобы возобладал но-
вый Адам, возрожденный 
по благодати. Если отцы, 
подвизающиеся в монасты-
рях, удостоятся дерзнове-
ния перед Богом и обретут 
святость, то и другие будут 
черпать от этой святости 
силу и благодать. Их молит-
вы будут услышаны, и их 
плодом станет то, что Бог 
даст миру прощение грехов 
и просвещение ко спасению. 

Как мы молимся за вас, 
так молитесь за нас и вы. 
Пусть взаимное попечение 
друг о друге и молитвы ве-
дут нас с вами по пути све-
та, по пути благочестия, по 
пути Православия, кото-
рое является украшением 
каждого христианина. Все 
мы грешны и просим Бога 
о прощении, но в вопросах 
Православия мы должны 
стоять мужественно и твер-
до, чтобы мы могли сподо-
биться Царствия Божия. 

Однажды отцы захотели 
испытать великого под-
вижника, авву Агафона, но 
скорее сами получили урок. 
Они его спросили: 

— Авва Агафон, ты коры-
столюбец? Так про тебя го-
ворят. 

— Да, верно. 
— А говорят еще, что ты 

блудник! 
— Все так. 
— Но говорят еще, что ты 

нерадивый лентяй! 
— Да, 
— А еще сказали, что ты 

еретик! 
— Нет, я не еретик, Я пра-

вославный. 
— Но почему ты согла-

шался в остальном, а это 
отрицаешь?  

— Согласиться с осталь-
ным было полезна для моей 
души, потому что это ведет 
к смирению. Но ересь ведет 
к потере Бога и спасения. А 
я ради них прибыл сюда и 
стал монахом. 

Пример аввы Агафона по-
казывает незыблемую ис-
тинность того, что 

без Православия никто 
не достигнет Небес

 Вот почему всеми сила-
ми своей души мы должны 

держаться нашего свято-
го учения. Не отступим от 
Православия ни в чем, ведь 
у нас есть епископы, свя-
щенники и монахи, кото-
рые нас направляют, а еще 
есть простые христиане, 
которые крепко и отважно 
стоят на страже Православ-
ной Церкви. 

Когда настанет время ис-
поведничества и, по по-
пущению Божию, в мире 
явится антихрист, чтобы 
ввергнуть нас в искушение, 
то в этой войне у нас будут 
и опытные проводники, и 
полководцы, потому что 
святые не исчезнут с земли 
до самых последних вре-
мен. 

И, как мы уже говорили, — 
хотя мы и оплакиваем свое 
жалкое состояние и пребы-
ваем в опасности попасть в 
вечную муку, — внезапно 
может все измениться: мы 
можем оказаться исповед-
никами и получить муче-
нические венцы во славе 
небесной и занять дивное 
место в Раю. Святые по-
следних времен — это ис-
поведники Православной 
веры, свидетельствующие о 
Божестве Иисуса Христа. В 
то время война будет идти 
за то, веруем ли мы в бого-
человечество Христа или 
нет. 

Давайте пожелаем, чтобы 
все мы сподобились этой 
великой благодати — дать 
святое исповедание веры 
и быть сопричтенными к 
воинству торжествующей 
Церкви. Аминь.

Старец Ефрем 
Филофейский, 

«Искусство спасения», 
том 2, издание 

монастыря Филофей, 
Святая Гора Афон
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