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«Вышел сеятель 
сеять»

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ВЫШЕЛ СЕЯТЕЛЬ СЕЯТЬ
Под терниями и волчцами, подавляющими слово божественной истины, кроме бо-

гатства, сластей и скорбей житейских, в нынешнее время надо разуметь и разные 
ложные учения, распространяемые учеными, потерявшими истину и сбившимися с 
пути к ней. Таких учений у нас расходится много: иные гласно и открыто идут против 
истины; другие – под условными намеками, понятными, однако, тем, к кому направ-
ляются. В существе они действуют как угар: незаметно входя, омрачают голову и дово-
дят до потери ясного сознания всего окружающего.

Кто нахватается этого угара, тот начинает бредить, как сонный, ибо все представля-
ется ему уже совсем не в том виде, как оно есть и как представляется находящемуся в 
здравом уме. Встретив такое лицо, вы видите, что у него подавлена не только истина 
всякая, но заглушено и чувство истины, и ложь внедрилась во все составы ума. Как же 
быть? Не слушать и не читать этих бредней, а когда невольно услышалось или прочи-
талось, – выбрось из головы, а когда не выбрасывается, – подвергнуть рассуждению, и 
все разлетится, как дым.

Святитель Феофан Затворник
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ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ
(глава 8, стихи 5–15)

8:5 Вышел сеятель сеять семя свое, и когда он сеял, 
иное упало при дороге и было потоптано, и птицы 
небесные поклевали его;

8:6 а иное упало на камень и, взойдя, засохло, пото-
му что не имело влаги;

8:7 а иное упало между тернием, и выросло терние 
и заглушило его;

8:8 а иное упало на добрую землю и, взойдя, при-
несло плод сторичный. Сказав сие, возгласил: кто 
имеет уши слышать, да слышит!

8:9 Ученики же Его спросили у Него: что бы значи-
ла притча сия?

8:10 Он сказал: вам дано знать тайны Царствия Бо-
жия, а прочим в притчах, так что они видя не видят 
и слыша не разумеют.

8:11 Вот что значит притча сия: семя есть слово Бо-
жие;

8:12 а упавшее при пути, это суть слушающие, к ко-
торым пото́м приходит диавол и уносит слово из 
сердца их, чтобы они не уверовали и не спаслись;

8:13 а упавшее на камень, это те, которые, когда ус-
лышат слово, с радостью принимают, но которые не 
имеют корня, и временем веруют, а во время иску-
шения отпадают;

8:14 а упавшее в терние, это те, которые слушают 
слово, но, отходя, заботами, богатством и наслаж-
дениями житейскими подавляются и не приносят 
плода;

8:15 а упавшее на добрую землю, это те, которые, ус-
лышав слово, хранят его в добром и чистом сердце и 
приносят плод в терпении. Сказав это, Он возгласил: 
кто имеет уши слышать, да слышит!

«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод земных. 
Писания отцов соединяются все в Евангелии; все 
клонятся к тому, чтоб научить нас точному 
исполнению заповеданий Господа нашего Иисуса 
Христа; всех их и источник и конец – святое Еван-
гелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов
Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читающе-
го, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин
                 Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, спо-
добивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя 
словеса и глас Святаго Евангелия Твоего слыша-
ти; сим убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя в 
покаянии настоящия сея жизни прейти нощь, от 
всякаго избавляя мя навета и злобы видимых и не-
видимых враг. 

СЛОВО БОЖИЕ

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН
В нашем монастыре Вы можете подать записку онлайн 

на различные требы:
• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре)  
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно 
в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен прп. Сергию Радонежскому
 + свеча еженедельно 1 месяц) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ МОНАСТЫРЬ

В монастыре действует паломническая служба, и мы с радостью организуем посещение 
обители для Вас и Ваших близких. 

Для этого позвоните нам за 2-3 дня до приезда: +7-980-749-17-75 Василий. 
Обзорные экскурсии в монастыре доступны ЕЖЕДНЕВНО.
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ПРИТЧА О СЕЯТЕЛЕ
ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. 
<…> Мы все постоянно находимся перед ли-

цом спасительных слов, а что мы из этих слов де-
лаем? Мы слышим слова евангельские, и мы их 
любим, и мы их ценим, но разве мы живем ими? 
Столько есть заповедей, столько есть слов в Еван-
гелии, которые нас вдохновляют, и мы ими на-
слаждаемся, порой до слез, а выходим — из своей 
комнаты или из храма — и как будто ничего не 
слыхали. Мы остались те же самые. 

Я вспоминаю, как отец Александр Туринцев 
мне однажды сказал: «Ты читай Евангелие каж-
дый день внимательно, но не ожидай, что непре-
менно отзовешься на читаемое живым сердцем 
или живым умом. Один день ты будешь как ка-
менная почва, другой день — как придорожная 
трава, другой день — как кустарник. А иногда 
вдруг слово западет в твое сердце, и начнется в 
тебе новая жизнь». 

И вот мне кажется, что это можно отнести и к 
Евангелию, и к чтению молитв — утренних, ве-
черних, любых. Но еще это можно отнести ко вся-
кой встрече и ко всякому разговору с человеком. 
Мы невнимательны к тому, что говорит человек 
и что он вкладывает в свои слова. Мы слушаем 
порой вежливо, порой холодно, порой восприни-
маем, но мы не думаем о том, что лик этого чело-
века, выражение его глаз и лица, звук его голоса 
и самые слова, которые он говорит, могут быть 
для нас словом от Бога. Эти слова могут никаким 
образом не относиться к религии, к Богу, это про-
сто человеческие слова, но иногда в этих словах 
звучит крик: «Помоги!» Иногда звучит радость: 
«Раздели!» Иногда — горе: «Понеси его со мной!» 
А иногда просто человеческие отношения: мне 
хочется, чтобы кто-нибудь во мне увидел челове-
ка и отнесся ко мне по-человечески... 

И вот будем правдивы каждый раз, когда мы 
читаем Евангелие, просто воспринимая слова в 
том состоянии, в котором мы находимся, — ока-
мененном ли, восприимчивом ли. Будем прав-
дивы каждый раз, читая молитву: будем читать 
и говорить Богу: «Господи, это я могу сказать от 
себя, это действительно во мне звучит, а не толь-
ко в книге. А это, Господи, я сказать не могу, это 
было бы ложью перед Тобою. Святой это мог ска-
зать, святой так понимал, и думал, и говорил; я 
— не могу, это сверх моей силы; нет, это совер-
шенно вне моего опыта»... 

И когда мы встречаем людей, давайте слушать, 
что они говорят, слушать то, что звучит в их сло-
вах, вглядываться в их лик, воспринимать то, что 
они нам хотят передать. И тогда в какой-нибудь 
день какое-то как будто случайное слово ударит 
нас в душу, и новая жизнь начнется. А иногда 
пройдет долгое время, когда мы ничего не будем 
воспринимать. Но эти слова не пропадут: они за-
падают в нашу душу и уходят в какие-то глубины, 
как утонувший град Китеж, который ушел в глу-
бины озера, и только люди, одаренные особен-
ным слухом души, могли слышать его колокола. 

Давайте так относиться друг ко другу, относить-
ся к каждому слову, к каждому выражению лица. 
Будем так относиться к тому, что Господь нам в 
Евангелии говорит, к тому, чем делятся с нами 
святые в тех молитвах, которые они составили 
и нам оставили в наследие. И мы увидим, каж-
дый увидит, может быть, что какие-нибудь слова 
так западут в душу, что начнется новая жизнь. 
Аминь.

Митрополит Антоний Сурожский, 9 
ноября 1997 г.
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НОВОСТИ ФЕСТИВАЛЬ ЦЕРКОВНОГО 
ИСКУССТВА «ВИДЕТЬ И СЛЫШАТЬ»

С 9 по 18 октября в Москве прошел Всероссий-
ский фестиваль церковного искусства «Ви-

деть и слышать». Это место встречи профес-
сионалов и зрителей – всех, кто интересуется 
русской православной культурой.

Фестиваль проводится по Благословению Свя-
тейшего Патриарха Московского и всея Руси 
Кирилла уже во второй раз. Каждый из дней 
наполнен событиями. В программе лекции, вы-
ступления ведущих российских хоров, просвети-
тельские кинопоказы, круглые столы о духовной 
музыке и храмовом зодчестве, мастер-классы для 
детей и взрослых.

Два раза столицу посетили студентки Пер-
вого православного колледжа и сестры Нико-
ло-Сольбинского монастыря. Сольбинские гости 
прошли с экскурсией по выставке современно-
го церковного искусства, где представлено не-
сколько сотен экспонатов: мозаика, фреска, ви-
траж, керамика, скульптура, рельеф - вся красота 
и многогранность русской иконописной школы.

На мастер-классе художника-монументалиста 
Виктории Яковлевой студентки учились роспи-
си по керамике, а на лекции искусствоведа На-
дежды Герасименко узнали много нового о вои-
нах-великомучениках Византии и Древней Руси.

Участие в фестивале ценно тем, что любой жела-
ющий может найти опорную точку в богатой цер-
ковной традиции, и на её основе выстроить своё 
творчество, обрести целостность мировоззрения.
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Нас всех друг другу 
посылает Бог

Нас всех друг другу посылает Бог.
На горе иль на радость - неизвестно,
Пока не проживём цикличный срок,
Пока мы не ответим свой урок
И не сдадим экзамен жизни честно.

Мы все друг другу до смерти нужны,
Хоть не всегда полезность очевидна,
Не так уж наши должности важны,
И не всегда друг к другу мы нежны —
Бывает и досадно, и обидно...

Как знать: зачем друг с другом мы живём?
Что вместе держит нас, соединяет?
По жизни мы идём, и день за днём
Себя друг в друге лучше узнаём
И шляпу перед зеркалом снимаем.

Нас манит даль непройденных дорог,
А друг в дороге - радость и подмога.
И не сочтём высокопарным слог:
Нас всех друг к другу посылает Бог!
И слава Богу - нас у Бога много.

Борис Пастернак

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА
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В ПОСЛУШАНИИ И СМИРЕНИИ 
СОДЕРЖАТСЯ ВСЕ ДОБРОДЕТЕЛИ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Блаженная старица Макрина Вассопулу (1921-1995) — первая игумения женского монасты-
ря в честь иконы Пресвятой Богородицы «Одигитрия» в г. Волос (Греция), основанного по 
благословению преподобного Иосифа Исихаста, который духовно окормлял монастырь до 
самой своей кончины, после чего обитель находилась под богомудрым руководством старца 
Ефрема Филофейского (Аризонского). 

Все беседы старицы Макрины представляют собой расшифровку аудиозаписей, сделанных 
во время монастырских собраний. Беседы отличаются простотой и доступностью изло-
жения и в то же время содержат богатство богословской и аскетической мысли. Слова 
старицы Макрины дадут читателю ответ на многие вопросы о священном делании иси-
хии, трезвении, Иисусовой молитве; о правильном совмещении подвига общежития и без-
молвия, внутрь-пребывания, непрестанной молитвы и внешней деятельности; об очище-
нии сердца и евангельском обращении с ближним. 

Слова старицы Макрины станут большим утешением, поддержкой и опорой для тех, кто 
решил посвятить свою жизнь монашескому подвигу, поскольку они передают нам живой 
опыт устроения женских монашеских общин в условиях современного мира. В то же время 
будут полезны и всем мирянам, которые ревнуют о своем спасении и желают подвизаться 
в Иисусовой молитве, внутренней умной жизни, практическом доброделании и исихазме.

Когда монах не блюдет строго 
свое житие, небрежет о сво-

ем послушании, своем молит-
венном правиле, он не достига-
ет преуспеяния. Посему я часто 
говорю вам, чада мои: выпол-
няйте то, что заповедано вам. В 
молодости я многое делала без 
рассуждения и нанесла вред сво-
ему здоровью, потому что у меня 
было тогда большое рвение, и я 
поступала без благословения. 

В то время мы еще не жили в 
общежительном монастыре и 
питались так, как хотели, напри-
мер, подвизались в сухоядении 
и не говорили об этом духовни-
ку. Мы хотели применять то, что 
слышали в житиях святых, и ду-
ховник об этом не знал. А потом 
мы заболевали: у нас происходи-
ли разные воспаления и появля-
лись другие болезни, поскольку у 
нас была ревность не по разуму. 

Здесь у нас такого быть не долж-
но, потому что мы находимся в 
послушании и подчиняемся об-
щежительному монастырскому 
уставу. 

Когда кто-то идет царским пу-
тем, его никто не может увлечь 
ни в одесную, ни в ошуюю сто-
рону. В каждой ситуации мы 
должны поступать по благосло-
вению нашего духовного отца 
или матери, Когда просвеща-
емый Богом старец чувствует, 
что его послушник должен ис-
полнить просимое, тогда он дает 
на это благословение. Но, когда 
старец говорит тебе: «Не делай 
этого», ты не должен поступать 
таким образом. 

Если же мы «давим» на 
старца, чтобы он дал 

нам благословение на 
какие-то действия, и 
он благословляет нас 

против воли, это не 
пойдет нам на пользу

 и потом мы будем задаваться 
вопросом: «Как со мной произо-
шло такое искушение?» Ответ 

Старица Макрина
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очень прост: потому что старец 
не дал благословения от всей 
души. 

Когда человек оказывает по-
слушание, его душа смиряется. 
Духовники не чужды немощей 
телесных и имеют свой соб-
ственный опыт в духовном де-
лании, поэтому и я не случайно 
завожу с вами разговор на эту 
тему. 

Когда я прошу вас обратить 
внимание на молитву, или на 
питание, или на количество по-
клонов, или же на что-то еще, то 
я говорю вам это из своего лич-
ного опыта. Если мы будем про-
являть настоящее, совершенное 
послушание, то мы избежим те-
лесной слабости и будем здоро-
вы душой. 

Если нам что-то говорит ста-
рец или старица, мы должны 
отвечать: «Буди благословен-
но». Нам кажется, что непра-
вильно говорит? Неумело, без 
рассуждения? Несправедливо? 
Что бы ни было, лишь бы толь-
ко это не было противно запове-
дям Божиим и канонам Церкви. 
Сказано? Все. Если это сказано, 
то «буди благословенно». Над 
нами Бог, Он все видит и рассу-
дит. Справедливо это или нет, 
старец будет отвечать перед Бо-
гом. А мы обязаны оказать по-
слушание. Насколько точно мы 
блюдем жизнь в послушании, 
причем именно тех наставле-
ний, которые слышим от старца 
и читаем в духовных книгах, и 
насколько благоразумно и ува-
жительно выполняем их, на-
столько и Бог будет устраивать 
наше спасение и дарует нам 
преуспеяние во всех добродете-
лях. 

Когда мы говорим, 
что одно — неважно, 

другое — пустяки, 
а третье — «раз 

другая сестра делает, 
значит и мне можно», 

то причиняем себе 
духовный вред

Да, она так делает, но кто ее 
знает, может, она хочет отпра-
виться в ад? И поскольку она 
согрешает, неужели это зна-
чит, что и ты будешь как она? 
Возможно, ее увлекло какое-то 
искушение, и она находится в 
помрачении. Так что же, мы 
должны последовать за той се-
строй, которая пала? Давайте 
будем бороться и скажем себе: 
«Станем добре, станем со стра-
хом». Будем смотреть за собой, 
чтобы самим не пасть. Нам нуж-
но быть очень внимательными. 

Монашеская жизнь имеет осо-
бое величие и великую благо-
дать. Наше монашеское житие 
так глубоко и высоко, что это 
неподвластно человеческому 
разумению. Человек способен 
почувствовать это в тот момент, 
когда его сердца коснется бла-
годать Божия, когда его посетит 
Господь. Но когда человек нахо-
дится в искушении, ему кажет-
ся, что спасения нет и что ему не 
следует ждать ничего хорошего. 
Когда мы следим за собой, а не 
блуждаем глазами направо-на-
лево; когда мы выносим из себя 
все ветхое и устремляем взор на 
тот путь, что открыл для нас ста-
рец, тогда мы ощущаем это ве-
личие монашества. 

Игумен или игуменья 
могут по-человечески 
ошибаться, но, как мы 

говорили ранее, вы 
должны оказывать 

послушание, и в 
этом послушании вы 
найдете жемчужину, 
драгоценный бисер

Вы обретете небесное, обря-
щете все величие горней жизни, 
которая не имеет конца и кото-
рую невозможно описать чело-
веческим языком. Все это несет 
в себе послушание. 

В послушании и в смирении 
содержатся все добродетели. 
Если будет смирение, будет и 
послушание. И наоборот. 

Когда человек несерьезно от-
носится к происходящему и 
воспринимает все легкомыслен-
но, уклоняется то туда, то сюда, 
равнодушен к своей жизни и 
говорит, что «и так сойдет», это 
является самым настоящим па-
дением. А потом мы задаемся 
вопросом: «Как же на меня на-
шло это помрачение, как появи-
лось у меня это нежелание мо-
литься, как меня задушили эти 
помыслы, откуда во мне такая 
брань?» — и не можем понять, 
откуда такие искушения. Все это 
связано с непослушанием. Но 
если мы обратим внимание на 
обеты, произнесенные нами во 
время принятия схимы (пост-
риг в мантию называют также 
малой схимой); на обещания, 
которые мы неоднократно дава-
ли старцу при всех, говоря, что 
положим доброе начало, тогда 
мы исправимся. Мы приносим 
обеты перед Ангелами, Архан-
гелами и людьми. Но в какой-то 
момент мы забываем об этом 
добром начале, оно вылетает у 
нас из головы, и тогда мы пере-
стаем считаться с наставления-
ми и советами старца и думать 
о том, что сказанное ими являет 
нам Божию волю. 

Если мы приобретем 
даже все земные блага, 

но повредим своей 
драгоценной душе, 
то все труды будут 

напрасны

Поэтому будем делать то, что 
в наших силах, не будем укло-
няться от нашей цели, не будем 
оставлять наших обетов, дан-
ных пред Богом, Ангелами, на-
стоятелем и сестрами. 

Каждый раз, когда к нам 
приезжает старец, постараем-
ся давать ему воодушевление 
и искреннюю радость. Нужно, 
чтобы он заставал нас во всеору-
жии духовном, украшенных ду-
ховными дарованиями, и, видя 
это, радовался за нас. И когда 
мы обретем такую тщатель-
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ность во всем, то увидим, что 
наша душа будет питаться ман-
ной небесной. Когда мы по-на-
стоящему возлюбим Христа, 
то будем с Ним неразлучны ду-
шой, будем сидеть у Его ног, как 
Мария, и слушать Его. А если на 
нас по временам найдет иску-
шение и мы по человеческой не-
мощи впадем в прегрешение, то 
тогда да скажем: «Помоги мне, 
Христе, укрепи меня, даруй мне 
просвещение, добавь мне веры, 
любви, добавь мне целомудрия, 
добавь мне послушания». Если 
душа хочет спасения, она будет 
жаждать этого. 

Если мы видим, что нас одо-
левает некая страсть, сразу 
помолимся: «Господи Иисусе 
Христе, помоги мне, грешной, 
укрепи меня, потому что меня 
борет эта страсть. Сколько я еще 
буду огорчать Тебя своим непо-
слушанием, этой неотвязной, 
упорной страстью, этим моим 
внутренним помрачением, по-
моги мне, прошу Тебя!» 

И когда Бог увидит эту 
боль и наши слезы, 
Он нам непременно 

поможет

Когда мы понимаем, что нас 
одолевает какой-то порок, либо 
гнев, либо любопытство, либо 
нерадение, либо помрачение, 
либо нечувствие, будем молить-
ся нашему Господу и просить 
Его о помиловании. 

У всех нас есть свои страсти и 
немощи, и поэтому мы по мере 
своих сил должны стремиться к 
очищению и просвещению разу-
ма. «Господи Иисусе Христе, по-
милуй нас, укрепи нас, просвети 
нас». Неужели после такой мо-
литвы наш Христос не услышит 
нас? Невообразимо. Он скажет: 
«Мое чадо молится и взывает ко 
Мне, потому что приходит иску-
ситель и вводит его в соблазн. 
Поспешу на помощь к нему, ибо 
чадо Мое вопиет». 

Помните, в детстве, когда мы 
были голодны и звали свою 
маму, она сразу приходила и 
кормила нас. А здесь мы зады-

хаемся от помыслов и не взыва-
ем ко Господу, и, как следствие, 
нами овладевают всевозмож-
ные страсти, и мы помрачаем-
ся; при этом нам кажется, буд-
то все в порядке, и мы остаемся 
бесчувственными. Когда нет 
внимания и послушания, при-
ходит нечувствие. Но если се-
стра решит себя испытать и от-
кроет книгу своей души, чтобы 
увидеть, чем она огорчила Бога, 
чем огорчила сестер; молилась 
ли, размышляла ли о Боге, име-
ла ли самоукорение, выполняла 
ли в точности свои обязанности, 
то, читая эту книгу, она погру-
зится в себя и скажет: «Затво-
рюсь-ка я в своей келье, чтобы 
преклонить колени и взывать 
к Богу, да смилуется Он надо 
мной, потому что кто знает, 
сколько лет мне еще осталось 
прожить на земле? Жизнь про-
ходит так быстро». 

И если мы потеряем это 
величие монашеской 
жизни, этот великий 
дар, то лишимся его 

навеки, и будем потом 
безутешно рыдать в 

жизни иной

И когда мы будем уходить из 
жизни сей, тогда мы поймем, 
что потеряли! Сейчас мы верим, 
что Бог милосерден и спасет нас. 
Господь открывает перед нами 
все двери для нашего спасения. 
Однако если мы не желаем это-
го понять, то в этом никто не ви-
новат, кроме нас самих. Когда 
мы отправимся в огнь вечный 
и будем видеть червя неусыпа-
ющего и тьму кромешную, что 
мы тогда будем делать? 

Святые никогда не оставляли 
памятования об аде. Когда при-
ходит благодать Божия, чело-
век видит себя в аду, в могиле, 
в пламени. Если бы созерцание 
ада пребывало в душе человека 
долгое время, он был бы не в си-
лах этого понести, ибо тело из-
немогает. Поэтому, когда надо, 
Бог отнимает это созерцание и 
дарует радость. Это созерцание 

водворяет в душе человека мно-
гое смирение, сокрушительное 
покаяние и глубокое зрение са-
мого себя. 

Когда приходит Божественное 
насыщение, человек не хочет 
вкушать ничего вещественного. 
Он может целые дни проводить 
без еды и ощущать, что его же-
лудок полон. О, как снисходит 
Христос и воцаряется в сердце 
человека, как дивно Он утеша-
ет и орошает душу его! Поэтому 
мы должны быть очень внима-
тельными. 

Будем понуждать себя 
к доброделанию, чтобы 

потом не отвечать за 
свое нерадение перед 

Богом

В соответствии со своими обе-
тами и с нашим монашеским 
жительством будем исполнять 
по силам только волю Божию. 
Что бы мы ни делали, даже если 
это всего один поклон, на это 
должно быть благословение. 
Иногда мы испрашиваем на 
что-то разрешение и говорим: 
«Можно я это сделаю, матушка? 
Ничего страшного со мной не 
случится, все будет в порядке». 
Но если старица не дает благо-
словения, мы не должны наста-
ивать на своем. А мы настаиваем 
снова и снова... «Ладно! Пусть 
будет по-твоему, поступай как 
хочешь», — вынуждена сказать 
герондисса. А потом приходит 
«расплата». И если вначале ты 
совершала молитовку по силам 
и понимала ее, то, творя свою 
волю, ты увидишь в тот же час, 
что слабеешь и душою, и телом, 
и доходишь до того, что не мо-
жешь связать нескольких слов, 
даже просто воззвать ко Госпо-
ду: «Господи, помилуй!» 

Поэтому старайтесь хранить 
послущание и отвечать: «Буди 
благословенно». 

Нам нужно многое 
послушание, без каких-

либо пререканий
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Этот ответ: «Буди благословен-
но», — как же я жажду услышать 
его! Как тоскует моя душень-
ка, столько лет я только этого и 
желаю! Тогда мое сердце будет 
спокойно, и я буду очень рада. 
Монахиня должна говорить: 
«Буди благословенно», взять 
благословение и идти на послу-
шание, склонив свою головушку 
и скрестив ручки на груди. «Да-
вай, дитятко мое, да благословит 
тебя Бог». Возьми благослове-
ние и иди безмолвствовать, неся 
с собой благословение духовной 
матери, как святыню. Ты уви-
дишь, насколько поможет тебе 
послушание: оно будет для тебя 
как посох в пути. «Буди благо-
словенно», — говорит монахиня, 
скрестив руки, и идет на послу-
шание. Если она отправится в 
путь, то что бы ни встретилось ей 
по дороге — и колючки, и черто-
полох, — она через все пройдет, 
не претерпев вреда, потому что с 
ней будет посох послушания. 

А если приходит 
помысел: «Это сложная 

работа, как я с ней 
справлюсь?», то знайте 

— любое дело станет 
легким, как пушинка, 

когда ты возьмешь 
этот посох и пойдешь 

вперед

Мы — воины Христовы. Сегод-
ня офицер хочет, чтобы его сол-
дат пошел на границу, завтра 
— в город, послезавтра на базар. 
Никто не спрашивает: «Зачем?» 
Но все отвечают: «Буди благо-
словенно». Когда имеет место 
подчинение о Господе, в этом 
проявляется наша духовность. 
Это один из основополагающих 
принципов монашества, кото-
рый крайне важен для нашего 
спасения. 

Совершенное послушание, 
молчание, молитва, смирение, 
сдержанность в словах, в пове-
дении, в движениях, во всем. В 
этом радость и веселие монахов. 
В каком университете обучается 
монах? 

Наша радость — 
каждый день, каждый 

месяц продвигаться 
вперед, подвизаться 

в меру своих сил и 
отсекать ради Господа 

те или иные страсти

 Это и есть наш монастырский 
«университет», а зачеты и на-
грады мы получим от Самого 
Спасителя. 

Мы должны больше радеть о 
своем спасении, если хотим по-
пасть ко Христу. Будем старать-
ся не давать хода своеволию, ко-
торое наносит вред нашей душе. 
А еще будем осторожны, чтобы 
одна сестра не повторяла дур-
ного за другой. Будем поступать 
соответственно нашему мона-
шескому званию. 

Если бы вы только могли пред-
ставить, как все прекрасно у нас 
в монастыре! Но наши страсти и 
немощи не дают нам насладить-
ся этим. Задумаемся на минуту: 
а как поступали святые? Они 
вставали ночью и стирали оде-
жду больных, служили нищим. 
Почему? Как удавалось им это? 
— Они стяжали божественную 
любовь. 

Какими должны 
быть мы, живущие в 
монастыре? Такими, 
чтобы наше сердце 

ликовало от радости, а 
не роптало

Когда мы на послушании и 
видим, что кому-то нужна по-
мощь, тогда все мы должны по-
спешить поддержать ближнего, 
ради любви Христовой. Все вме-
сте пойдем и поможем той се-
стре, чье послушание особенно 
трудно. Обратите на это внима-
ние: совместный труд и готов-
ность помочь. 

Когда я работала в миру и за-
канчивала раньше, чем другие 
работницы, я чувствовала себя 

неловко, оставаясь без дела, 
и шла помогать другим, что-
бы мы закончили вместе. Мы 
радовались друг другу; между 
нами царили согласие, взаим-
ная любовь и поддержка. Когда 
мы расставались, то плакали. 
И тем более это должно быть в 
монастыре. 

Пойдемте все вместе, ради 
любви Христовой, и поможем 
той сестре, которой тяжело; у 
нас здесь не место для соперни-
чества. Бог видит шаги каждой 
из нас. Мы должны потру-
диться, чтобы увидеть Христа. 
Нужно и телесное понуждение, 
если, конечно, нам не препят-
ствует какая-нибудь болезнь. 
А когда кто-то может помочь, 
но не делает этого, потому что 
бережет себя, он не вкусит бла-
годати. Что посеешь, то и по-
жнешь. Много потрудишься — 
значит, много воздастся. 

Когда я работала в миру, то 
старалась творить молитву и 
хранить молчание, чтобы по-
лучить пользу душевную и те-
лесную. Если человек подви-
зается, Бог его не оставит. Он 
наполняет сокровищницу его 
сердца духовными «деньгами», 
то есть добродетелями, кото-
рые человек возьмет с собой, 
отправляясь на небо. 

Мы подвизаемся не для 
старицы, не для старца, 

но для Пресвятой 
Богородицы

Если мы будем мыслить та-
ким образом, то у нас будет не 
просто готовность помочь и 
работать с усердием, но мы бу-
дем готовы «вылизать» весь 
монастырь. И это доставит нам 
великую радость! Пусть у нас в 
монастыре все будет благопри-
стойно и чинно. За все труды 
сама Богородица будет возда-
вать монахине, и душа ее будет 
обогащаться благодатью, осо-
бенно если каждое послушание 
будет выполняться со смирени-
ем и самоукорением: «Я сама 
ни на что не способна, но рабо-
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таю лишь потому, что силы мне 
дает Бог». Мы увидим плоды не 
здесь, на земле, а в мире ином. 

Когда человек творит 
молитву Иисусову, он 
не может вести себя 

шумно, кричать и 
болтать, ибо благодать 
Божия соделывает его 
кротким и смиренным

Невозможно, чтобы Бог не 
смягчил сердце молящегося. А 
какую сладость чувствует чело-
век во время молитвы! Празд-
нословие, сплетни, обсуждение 
других прерывают общение с 
Богом и вносят смятение. Одна 
сестра не сдерживается и гово-
рит свой помысел другой; дру-
гая, под влиянием услышан-
ного, начинает распространять 
зло и потом не может ни мо-
литься, ни свои обязанности 
выполнять, ни довольствовать-
ся своей кельей, и покоя найти 
нигде не может. 

Нашей душе нужно смирение. 
Через смирение мы обрящем 
спасение, и Бог даст нам много 
благодати. Совершая молитву 
Иисусову, человек ощущает бо-
жественное утешение, предвку-
шение великих небесных благ. 
В нашем монастыре ощущается 
духовное благоухание. 

И так, совершается подвиг и 
подготовка к жизни небесной. 
Ничто не может навредить 
душе, если она со смирением и 
радостью идет на послушание 
и не прекословит. «Буди бла-
гословенно» и «благословите» 
— какие блаженные слова! Это 
и есть истинная свобода чело-
века. Настоящий рай! 

Тот, у кого есть духовное со-
зерцание, видит все земное 
небесным. Но когда человек 
ропщет и празднословит, Бог 
удаляется от него, и он увязает 
в «изучении» ошибок других. 
А когда душа размышляет, как 
она насладится пребывани-
ем со своим Женихом, чем Он 
украсит ее, какие дары Он ей 

даст, то она ощущает себя слов-
но малое дитя. 

О, какие подарки подарит ей 
Бог! Вот Он скажет ей: «Про-
тяни ко Мне руки и прими 
от Меня целую охапку даров 
сколько сможешь удержать. 
Возьми, это все твое. Все это 
дарю тебе. Желаешь услажде-
ния в небесном? Я тебе его дам. 
Хочешь преображения души? 
Получишь его. Хочешь созер-
цания, блаженства, духовного 
восторга, от которого станешь 
вне себя, божественное пла-
мя?» 

Видите, как прекрасна тог-
да жизнь в монастыре! Ты не 
только не будешь тяготиться 
ею, но, напротив, скажешь: 
«Боже мой, прибавь мне годы 
жизни, чтобы я могла больше 
поработать Тебе, дай мне кры-
лья летать ради Тебя!» 

А слова нерадения 
и ропота: «Почему 

я должна это 
делать?» — творят 
все неподъемным 
и тяжким. В труде 

обретает человек Бога

Благодать Божия всесильна, 
она все устраивает, сколько смо-
жешь удержать. Возьми, это все 
твое. Все это дарю тебе. Жела-
ешь услаждения в небесном? Я 
тебе его дам. Хочешь преобра-
жения души? Получишь его. Хо-
чешь созерцания, блаженства, 
духовного восторга, от которого 
станешь вне себя, божественное 
пламя?» 

Видите, как прекрасна тогда 
жизнь в монастыре! Ты не толь-
ко не будешь тяготиться ею, но, 
напротив, скажешь: «Боже мой, 
прибавь мне годы жизни, что-
бы я могла больше поработать 
Тебе, дай мне крылья летать 
ради Тебя!» А слова нерадения 
и ропота: «Почему я должна это 
делать?» — творят все неподъем-
ным и тяжким. В труде обретает 
человек Бога. Благодать Божия 
всесильна, она все устраивает.

Тот, кто хранит послушание, 
доверие и любовь к своим стар-
цам, может мысленно общаться 
с ними. Такой человек ощущает 
единение с ними. 

Однажды, задумавшись о 
положении дел в монастыре, 
я стала молиться о вас, и мне 
очень живо вспомнился герон-
да. Настолько живо, словно он 
находился рядом и хотел побе-
седовать со мной. Я увидела его 
молодым — как на фотографии, 
где он был еще диаконом. Он 
сидел на нашей зеленой скаме-
ечке. 

При мысли о нем я ощутила 
такую же радость, как в ту пору, 
когда мы сидели на монастыр-
ской веранде и старец давал 
нам свои наставления. Я так 
ясно видела его духовным взо-
ром, будто он по-настоящему 
сидел возле меня, только мо-
лодой. Пришло такое же силь-
ное духовное единение, как и 
тогда. Я подумала, что, долж-
но быть, он сильно молился за 
меня, и мысленно перенеслась 
в прошедшие годы. Где бы ни 
находился старец, далеко или 
близко, главное — чтобы было 
духовное единение с ним, 

Если кто-то тянет меня за оде-
жду, это чувствую и я, и тяну-
щий; точно так же происходит 
тогда, когда есть духовное еди-
нение со старцем. Послушник 
ощущает с ним взаимную связь, 
и его помысел чист. Это духов-
ная связь чем-то напоминает 
электрический ток. Послушник 
испытывает великую радость и 
ликование, когда трудится ду-
ховно, чтобы упокоить Христа, 
своего старца или старицу. Он 
не боится смерти, но, напротив, 
жаждет ее. Нам нужно быть 
очень внимательными к своим 
помыслам, чтобы не прини-
мать осуждения на старца или 
старицу. Если мы сохраним 
свой ум от осуждения, то уви-
дим чудеса.

Старица Макрина
 (Вассопулу),

 «Слова сердца», 
издание монастыря 

Филофей, 
Святая Гора Афон
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