
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ

Выпуск 502
от 9 ноября 2025 г. 

«Что Тебе до 
меня?»

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ЕВАНГЕЛИЕ – ПРИЗЫВ И ВЫЗОВ
Нам надо подумать о себе. Мы можем себя увидеть в образе этого бесноватого, потому 

что каждый из нас во власти тех или других страстей. В ком нет зависти, в ком нет гор-
дости, в ком нет ненависти, в ком нет тысячи других грехов? Мы все, в той или другой мере 
одержимы, то есть под властью темных сил, а это и есть их цель: овладеть нами, чтобы мы 
стали ничем иным как орудием зла, которое они хотят творить и могут творить только че-
рез нас, но одновременно сделать нас не только творцами зла, но и страдальцами...

Подумаем: мы Христовы. Неужели мы, будучи Христовыми, не выберем путь Христов, 
крестный, жертвенный путь, который может дать свободу другим, новую жизнь другим, 
если только мы оторвемся от всего того, что нас занимает, ради того чтобы обратить вни-
мание на одну реальную, жгучую нужду? Подумаем об этом; потому что Евангелие к нам 
обращается не для того только, чтобы нам представить образы; Евангелие – призыв и вы-
зов: где ты стоишь, кто ты, с кем ты?.. Каждый из нас должен себе ответить, и ответить 
Богу: кто мы? где мы?

Митрополит Антоний Сурожский
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ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ
(глава 8, стихи 26–39)

8:26 И приплыли в страну Гадаринскую, лежащую 
против Галилеи.

8:27 Когда же вышел Он на берег, встретил Его 
один человек из города, одержимый бесами с давне-
го времени, и в одежду не одевавшийся, и живший 
не в доме, а в гробах.

8:28 Он, увидев Иисуса, вскричал, пал пред Ним и 
громким голосом сказал: что́ Тебе до меня, Иисус, 
Сын Бога Всевышнего? умоляю Тебя, не мучь меня.

8:29 Ибо Иисус повелел нечистому духу выйти из 
сего человека, потому что он долгое время мучил его, 
так что его связывали цепями и узами, сберегая его; 
но он разрывал узы и был гоним бесом в пустыни.

8:30 Иисус спросил его: как тебе имя? Он сказал: 
легион, – потому что много бесов вошло в него.

8:31 И они просили Иисуса, чтобы не повелел им 
идти в бездну.

8:32 Тут же на горе паслось большое стадо свиней; 
и бесы просили Его, чтобы позволил им войти в них. 
Он позволил им.

8:33 Бесы, выйдя из человека, вошли в свиней, и 
бросилось стадо с крутизны в озеро и потонуло.

8:34 Пастухи, видя происшедшее, побежали и рас-
сказали в городе и в селениях.

8:35 И вышли видеть происшедшее; и, придя к 
Иисусу, нашли человека, из которого вышли бесы, 
сидящего у ног Иисуса, одетого и в здравом уме; и 
ужаснулись.

8:36 Видевшие же рассказали им, как исцелился 
бесновавшийся.

8:37 И просил Его весь народ Гадаринской окрест-
ности удалиться от них, потому что они объяты были 
великим страхом. Он вошел в лодку и возвратился.

8:38 Человек же, из которого вышли бесы, просил 
Его, чтобы быть с Ним. Но Иисус отпустил его, сказав:

8:39 возвратись в дом твой и расскажи, что́ сотво-
рил тебе Бог. Он пошел и проповедовал по всему го-
роду, что сотворил ему Иисус.

«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод земных. 
Писания отцов соединяются все в Евангелии; все 
клонятся к тому, чтоб научить нас точному 
исполнению заповеданий Господа нашего Иисуса 
Христа; всех их и источник и конец – святое Еван-
гелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов
Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читающе-
го, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин
                 Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, спо-
добивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя 
словеса и глас Святаго Евангелия Твоего слыша-
ти; сим убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя в 
покаянии настоящия сея жизни прейти нощь, от 
всякаго избавляя мя навета и злобы видимых и не-
видимых враг. 

СЛОВО БОЖИЕ

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН
В нашем монастыре Вы можете подать записку онлайн 

на различные требы:
• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре)  
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно 
в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен прп. Сергию Радонежскому
 + свеча еженедельно 1 месяц) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ МОНАСТЫРЬ

В монастыре действует паломническая служба, и мы с радостью организуем посещение 
обители для Вас и Ваших близких. 

Для этого позвоните нам за 2-3 дня до приезда: +7-980-749-17-75 Василий. 
Обзорные экскурсии в монастыре доступны ЕЖЕДНЕВНО.
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О ГАДАРИНСКОМ БЕСНОВАТОМ
ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

Плыл Господь Иисус Христос с ученика-
ми Своими по морю Тивериадскому, 

плыл на восточный берег этого озера. По 
дороге сотворил Он великое чудо укроще-
ния бури одним повелением Своим: пове-
лел ветру и волнам утихнуть – и утихли. 
Вышли на берег в стране Гадаринской, и 
смотрите, что там случилось.

«И когда вышел Он из лодки, тотчас встре-
тил Его вышедший из гробов человек, одер-
жимый нечистым духом, он имел жилище в 
гробах, и никто не мог его связать даже це-
пями... он разрывал цепи и разбивал оковы, 
и никто не в силах был укротить его; всегда, 
ночью и днем, в горах и гробах, кричал он и 
бился о камни; увидев же Иисуса издалека, 
прибежал и поклонился Ему...» (Мк. 5, 1–6).

Из гробов... Из каких? Конечно, не из 
тех дощатых, в которых хороним мы своих 
мертвецов. Древние иудеи хоронили тела 
усопших в скалах, в пещерах, высеченных 
в скалистых горах. И в этих гробах обитал 
несчастный человек, одержимый целым ле-
гионом бесов. А что такое легион? Легион – 
это составная часть римского войска – около 
6000 человек. И целый легион бесов вселил-
ся в душу этого несчастного человека.

Как, спросят, может быть, неверующие, как 
могут нечистые духи входить в душу и сердце 
человека; как может легион бесов поместить-
ся в одном человеке? Могут, могут входить, 
могут поместиться в бесчисленном количе-
стве, ибо это духи бесплотные, места не за-
нимающие, могут они в малейшем простран-
стве поместиться в огромном количестве.

Так был этот несчастный человек одер-
жим целым легионом бесов. Он так страш-
но буйствовал, был так неистов, что люди 
боялись проходить мимо того места, где 
жил он в гробах. Пробовали укротить его, 
сковывали цепями железными, но он с не-
представляемой для нас силой разрывал 
железные оковы. Он жил нагим, одеждами 
не одевался; нагим и выбежал он навстре-
чу Господу Иисусу. Этот несчастный дни и 
ночи кричал неистово, бился о камни и был 
гоним бесами в пустыню. А тут, когда уви-
дел он Иисуса, он, как кроткий агнец, под-
бежал и поклонился Ему в землю.

Он разве кому-нибудь кланялся? Он на 
всех набрасывался, и все убегали от него в 
страхе, а тут прибежал к Иисусу и покло-
нился, «и вскричав громким голосом, ска-
зал: что Тебе до меня, Иисус, Сын Бога Все-

Святитель Лука Войно-Ясенецкий
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вышнего? заклинаю Тебя Богом, не мучь 
меня!» (Мк. 5, 7). Кто это говорил? Мог ли 
он, будучи человеком, говорить такие сло-
ва? Мог ли он назвать Иисуса, Которого 
впервые видел, Сыном Бога Всевышнего? 
Мог ли просить: не мучь меня? Разве не хо-
тел он освободиться от своих мучений?

Кто же это говорил его языком? И кто по-
будил его поклониться Иисусу? Это говори-
ли бесы, вселившиеся в него, они просили 
Христа: «не мучь, не мучь до времени!» Они 
знали, что придет для них время вечных 
мучений, а теперь просили: оставь, оставь! 
Не мучь нас, не мучь до времени!

Господь Иисус Христос, конечно, знал, кто 
это говорил: Он знал, что говорили это бесы. 
И он повелел им выйти из этого несчастного 
человека. Вот почему бесы и просили Его: не 
мучь, не мучь нас прежде времени!

Что было их мучением? Мучением для них 
было оставить в покое душу этого несчастно-
го человека, мученье для них, – когда они не 
могут творить зла, а зло для них, что воздух 
для нас. Мучением для них бывает то, когда 
они не могут мучить человека, а мучают они 
всех нас; запомните – всех нас.

Неверующие смеются над нашей верой в 
бесов. А как же нам не верить, когда о бесах 
говорил Сам Господь наш Иисус Христос, 
когда изгонял Он их повелением Своим, 
когда исцелял Он бесноватых – не этого од-
ного, а и многих других.

Да и что мешает нам верить? Ведь душа 
наша создана подобной духам бесплотным, 
а потому именно и может она иметь непо-
средственное общение с ними, ибо сама по-
добна им по своей духовности.

Знаете вы по собственному опыту, что не-
редко воспринимаем мы сердцем своим, 
душой своей мысли и желания людей, ко-
торых любим, которые живут с нами одной 
душой. Таким именно образом можем мы 
воспринимать внушения ангелов и бесов. 
Почему же отвергать возможность того, что 
духи бесплотные могут вселяться в души 
наши? Очень, очень вселяются! Вселяются, 
ибо нередко беснуемся мы, нередко бываем 
одержимы тягчайшей духовной скверной, 
а это и есть одержимость. Я думаю, нечего 
вас убеждать в существовании бесов и воз-
можности их нападения на вас.

Посмотрите, что случилось дальше.
Бесы, зная, что Христос изгонит их из это-

го несчастного человека, просили не мучить 
их, просили разрешить им по выходе из бес-
новатого войти в стадо свиное, тут же на бе-
регу пасшееся. Господь разрешил. И вошли 

бесы в стадо свиное. А стадо это было огром-
но – около двух тысяч голов. И взбесились 
свиньи, и ринулись к берегу, и все попрыга-
ли в озеро глубокое, и все утонули.

Зачем Господь наш Иисус Христос раз-
решил бесам войти в свиней? Некоторым 
дерзким мыслию это не нравится, и осужда-
ют они: зачем, зачем погибли бедные жи-
вотные? Отвечу не своими словами, приведу 
ответ великого святителя Иоанна Златоуста. 

Это было нужно, во-первых, для того, что-
бы явить всемогущество Божие, ибо это 
было одно из великих чудес Христовых. Он 
имел целью Своей показать людям – а зри-
телей было немало, – как велика, как без-
мерна злоба бесовская, показать на деле, 
что бесы не могут не творить зла. Третья 
причина была в том, чтобы показать, что 
бесы без позволения Божия, без попущения 
Божия не смеют творить людям зла. Только 
когда Сам Бог найдет нужным воспользо-
ваться ими, как палачами, когда нужно на-
казать, тяжко наказать кого-нибудь безна-
дежного для правды, для добра, могут они 
творить свои гибельные дела. Так покарал 
Он египетского фараона, весь народ египет-
ский, за то, что фараон проявил неповино-
вение требованиям Моисея, ибо вот что го-
ворит об этом пророк Давид: «Он... послал 
на них пламень гнева Своего, и негодова-
ние, и ярость и бедствие, посольство злых 
ангелов...» (Пс. 77, 49). Послал Сам Он, это 
было Его посольство: Он пользовался здесь 
злыми ангелами – бесами, как палачами. 
Читаем и в другом месте Священного Пи-
сания о том же: был упорен во грехах царь 
израильский Ахав. Надо было наказать его, 
как и египтян. Надо было покарать его за 
его упрямство, за его непокорство. «...и ска-
зал Господь стоявшему при нем воинству 
небесному: кто склонил бы Ахава, чтобы он 
пошел и пал в Рамофе Галаадском? И один 
говорил так, другой говорил иначе; и вы-
ступил один дух, стал пред лицем Господа и 
сказал: я склоню его. И сказал ему Господь: 
чем? Он сказал: я выйду и сделаюсь духом 
лживым во устах всех пророков его, – Это 
был дух бесовский, ибо лживым не мог 
сделаться ангел света. – Господь сказал: 
ты склонишь его и выполнишь это; пойди 
и сделай так» (3Цар. 22, 20–22). Видите, 
опять это посольство духа нечистого, чтобы 
вовлечь в погибель полного грехов Ахава.

Для того, чтобы научить нас и показать, 
что духи бесплотные могут чинить зло, так 
как Господь разрешает это, Иисус и позво-
лил бесам войти в свиное стадо. Он показал 



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 502 от 9 ноября 2025 г.
5

их злобу, показал и зависимость их дей-
ствий от позволения Божьего.

Не думайте, что бесы имеют равную силу 
над всеми нами. Они имеют огромную, без-
мерную силу над людьми, которые по духу 
своему, по делам своим подобны свиньям. 
Этих губят бесы так легко, как погубили 
стадо свиное в гадаринской стране. Но к 
святым приблизиться они не смеют: они 
боятся святых, боятся креста Христова, бо-
ятся молитвенных заклинаний их.

Был в III веке священномученик Вавила, 
епископ Антиохийский. Через много лет 
после его мученической кончины импера-
тором Констанцием святые мощи его были 
перенесены в небольшой храм, специаль-
но построенный вблизи храма языческого 
бога Аполлона, в котором идол его бесов-
ской силой прорицал будущее чрез жре-
цов своих. И что же? Вблизи святых мощей 
Вавилы бесы не смели обитать, и вещания 
идола прекратились.

Так боятся бесы святых, так будут бояться 
и вас, если будете святы и непорочны пред 
Богом, если крестом и постоянной молитвой 
будете ограждать себя от власти их. Вот чему 
учит нас это событие в стране Гадаринской.

«Пасущие же свиней побежали и расска-
зали в городе и деревнях. И жители вышли 
посмотреть, что случилось. Приходят к Ии-
сусу и видят, что бесновавшийся, в котором 
был легион, сидит и одет, и в здравом уме; 
и устрашились. Видевшие рассказали им о 
том, как это произошло с бесноватым, и о 
свиньях. И начали просить Его, чтобы ото-
шел от пределов их» (Мк. 5, 14–17).

Это кажется странным, почему просили 
Его: уйди, уйди! Почему не просили на-
против: пройди, пройди, чтобы освятить 
их Своим пришествием? Не думайте, что 
сделали это потому, что были нечестивы, 
потому, что были опечалены гибелью сви-
ней. Не так, не так! Они этого осуждения не 
заслужили, ибо св. Лука, повествуя об этом, 
говорит: «...потому что они объяты были 
великим страхом» (Лк. 8,37). Они были по-
трясены, трепетали от страха, видя необы-
чайное чудо, трепетали пред Тем, Кто бесов 
изгонял. Трепет их был так велик, что не 
могли они перенести присутствия Иисуса, и 
просили Его: уйди, уйди! Мы недостойны, 
не можем перенести Твое присутствие.

А мы не будем так просить, мы будем про-
сить: не уходи от нас, не покидай нас никог-
да. Не уходи, Господи, Господи!

Святитель Лука Войно-Ясенецкий, 
25 ноября 1951 г.

  м

Схимонахиня Серафима 

Она процвела на лозе Христовой
Живой плодоносной веткой,
К служению Богу всегда готовой
И с самоотдачей редкой. 

Всё время горело её оконце
Душевным и тёплым светом,
Как тот виноград, напоённый солнцем,
Пронизанный южным летом. 

Любовь, беззаветная преданность Богу
Прошли через век гоненья:
Без косточек в ягодах, будь их и много, 
Уже не вино - варенье. 

Мы видели сочные чудо-кисти
Живой благодатной веры,
И каждый питался, как солнцем листья,
От этих щедрот без меры. 

Подвижница с Богом, для нас утрата...
Но будем усердно молиться,
Чтоб нам, как духовным её внучатам,
К её черенку прилепиться. 

Впитать, воспринять те живые соки
Нам жизненно необходимо.
Молитесь об этом в чертогах высоких
Любимая мать Серафима!

Инокиня Мария 
(Шадрина)

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 502 от 9 ноября 2025 г.
6

НОВОСТИ III СОЛЬБИНСКИЕ ЧТЕНИЯ
В Николо-Сольбинском мо-

настыре прошли III Соль-
бинские чтения и выставка 
«Церковная вышивка: от древ-
них традиций к современной 
педагогике». Три дня обитель 
принимала гостей – древнее 
искусство монастырской вы-
шивки собрало мастериц, пре-
подавателей, профессионалов 
и любителей из разных кон-
цов нашей великой страны. 
Это большая радость и ответ-
ственность. На Сольбе собра-
лись те, кто видит в церков-
ном искусстве не только культурный феномен, но и путь к Богу. 

Куратор выставки – Вера Борисовна Казарина – опытная мастерица и мно-
годетная мама, которая превратила увлечение юности в дело всей жизни. Она 
преподаёт церковную вышивку студенткам Первого православного коллед-
жа, руководит мастерской «Покров» в Констанино-Еленинском монастыре 

Санкт-Петербургской епархии. 
Благодаря неиссякаемой энергии 
Веры Борисовны мы стали свидете-
лями и участниками важного про-
цесса – возвращения благодатного 
искусства в широкую практику.

Церковная вышивка обладает 
огромным воспитательным потен-
циалом. Это молитва, воплощён-
ная в узоре, богословие в красках. 
Каждый стежок мастерицы – акт 
служения, послушание во славу 
Божию. Преподаватели древнего 
искусства знают, что оно помогает 
женщине найти себя в сложных ре-
алиях современного мира, воспи-
тывая терпение, смирение, вдум-
чивость.

Столетиями расшивали масте-
рицы священные облачения и по-
кровы золотыми и шёлковыми 
нитями. Древние образцы дышат 
историей, традиции вдохновляют 
современных рукодельниц. 

Выставка церковной вышивки – 
это воплощение диалога эпох. Со-
зерцание работ, обмен профессио-
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нальными секретами побуждают на 
новые труды и творческие поиски. Об 
этом свидетельствует большое коли-
чество участников выставки. Свои ра-
боты привезли не только ближайшие 
соседи Николо-Сольбинского мона-
стыря, столичные образовательные 
заведения и творческие объедине-
ния, но и мастерицы из Санкт-Петер-
бурга, Вологды, Тульской области.

Приятная особенность экспозиции 
– близость к зрителю. Экспонаты 
можно было не только разглядывать, 
но и брать в руки, пробуя на ощупь 
каждый стяжок. Особое удовольствие 
доставляла примерка аксессуаров. 
Студентки Первого православного 
колледжа в кокошниках и накосни-
ках будто перемещали наблюдателей 
в мир древней Руси.

Выставочный стенд нашего кол-
леджа тоже притягивал внимание 
посетителей. Девочки с отделения 
художественной вышивки показы-
вали техники золотного и лицевого 
шитья, использованные в закладках 
для богослужебных книг, брошах, 
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дорожной иконе, кокошниках. По их собствен-
ным словам, вдохновение приходит от особой 
благодати места – архитектуры монастыря, ро-
списей храмов, резных киотов. 

III Сольбинские чтения прошли в духе твор-
ческого сотрудничества и взаимного обогаще-
ния. Второй день был полностью занят науч-
но-практической конференцией. Докладчики 
говорили о методах преподавания дисциплин 
цикла «Церковная вышивка», о способах со-
хранения и развития народных промыслов, о 
духовно-нравственном воспитании детей и мо-
лодёжи посредством древнего искусства.

Нововведением этого года стала видеоконфе-
ренция. География Сольбинских чтений значи-
тельно расширилась, благодаря телемосту от 
Владивостока до Калининграда. Было интерес-
но наблюдать, как близко, по-дружески обща-
лись на языке древнего искусства люди, между 
которыми пролегла не одна тысяча километров.

А те, кто смог присутствовать очно, тем же ве-
чером попали на практическое занятие: руко-
водитель творческого объединения «Венёвская 
светлица» Елена Алексеевна Малютина прове-
ла мастер-класс по изготовлению украшения 
на дикирий и трикирий.

В самом названии конференции кроется глубо-
кая и живая связь времён. Тех, кто собирался в 
эти осенние дни на Сольбе, чтобы проследить, как 
церковная вышивка прокладывает Божии тропы 
от древних традиций к современной педагогике, 
объединила искренняя любовь к искусству, как 
средству воспитания человеческой души.
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МОСКОВСКАЯ ПРАКТИКА 
СТУДЕНТОК-ПОВАРОВ

В этом году студентки Первого право-
славного колледжа специальности 

«Поварское и кондитерское дело» прохо-
дили практику в Москве в пищеблоке на 
предприятии «Технополис». Находясь в 
Москве по несколько месяцев, они мно-
гому научились, удалось хоть одним глаз-
ком взглянуть на взрослую жизнь, и по-
пробовать себя в ней. Девочки помогали 
в горячем и мясо-рыбном цехах и даже в 
кафе. 

«В кафе я научилась делать разное 
кофе на настоящей кофемашине, шейки, 
смузи, фреши, работать с кассой, – рас-
сказала Настя Снегирева. – Мне кажет-
ся, что это тоже очень хороший опыт и 
это очень увлекательно, особенно, когда 
одновременно приходит много гостей и 
надо делать все максимально быстро, 
при этом ничего не путать.

Мне очень нравится, что там весело, и 
если ты пришел вдруг в плохом настро-
ении, то чаще всего это ненадолго. Иван 
Юрьевич, шеф-повар, такой светлый че-
ловек, настоящее солнышко! 

Там вообще очень дружный коллек-
тив. Если что-то не получается, тебе 
всё объясняют и не ругают за ошибки. 
И благодаря этому ты учишься и не 
боишься пробовать новое, а наоборот 
ждёшь его.

На этой недели у нас было очень инте-
ресное мероприятие. Помимо того, что 
мы готовили как обычно на столовую, 
мы должны были еще сделать множе-
ство всяких закусок и горячих блюд на 
фуршет и банкет. Это было очень ув-
лекательное занятие. Надо было все де-
лать очень быстро и красиво. Вечером 
мы помогали еще обслуживать гостей. 
Хорошо, что опыт есть, благодаря мо-
настырю. 

Мы с девочками очень благодарны Ма-
тушке за предоставленную возмож-
ность проходить практику в таком 
месте. Мы очень многому научились и, 
надеемся, что будем приносить пользу».
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ТВОРЧЕСКАЯ ВСТРЕЧА С ВАДИМОМ 
И СТАНИСЛАВОМ МАЙНУГИНЫМИ

В рамках проекта «Открытая лекция» 
в воскресный вечер 26 октября сту-

дентки Первого православного коллед-
жа знакомились с популярным и, пожа-
луй, самым загадочным музыкальным 
стилем. В Николо-Сольбинскую оби-
тель приезжали одни из самых автори-
тетных российских джазовых музыкан-
тов Вадим и Станислав Майнугины. 

Вадим Викторович Майнугин – дет-
ский хирург, доктор медицинских наук, 
уже много лет играет джаз на сцене в 
качестве пианиста, собирая вокруг себя 
профессиональные бэнды. 

Станислав Вадимович Майнугин – сосу-
дистый хирург, кандидат наук, пошёл по стопам отца не только в медицине, но и в музыке. 

Он играет на саксофоне, пишет авторские песни, со-
здал очень нужный в наше время фестиваль «Джаз на 
родном языке», чтобы показать, что этот стиль музыки, 
рождённый на американском континенте, откликается 
и в русской душе и даже не чужд православию.

Это была по-настоящему творческая встреча, на-
полненная не только прекрасными мелодиями, но 
и тёплой беседой со зрителями. Два часа пролетели 
незаметно. Девочки задавали много вопросов и дол-
го не отпускали музыкантов. В итоге договорились о 
новых встречах, мастер-классах и настоящем джазо-
вом концерте. 

Увидеть всё своими глазами можно будет очень 
скоро на наших ресурсах.
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МИТРОПОЛИТ ВИКЕНТИЙ НА СОЛЬБЕ
В день празднования иконы Пресвятой Бо-

городицы «Спорительница хлебов» все-
нощное бдение и литургию в нашем мона-
стыре совершил митрополит Ташкентский 
и Узбекистанский Викентий, постоянный 
член Священного Синода Русской Право-
славной Церкви.

По окончании богослужения владыка 
встретился и пообщался на душеспаситель-
ные темы с сестрами монастыря, воспитан-
ницами «Доброй школы на Сольбе», сту-
дентками Первого православного колледжа, 
преподавателями и прихожанами обители. 
Собравшиеся задавали владыке множество 
вопросов.

Эта беседа будет опубликована на наших ре-
сурсах. Следите за публикациями.
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КАК ПРЕКРАСНО ЖИТЬ В ЗЕМНОМ РАЮ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ

Блаженная старица Макрина Вассопулу (1921-1995) — первая игумения женского монасты-
ря в честь иконы Пресвятой Богородицы «Одигитрия» в г. Волос (Греция), основанного по 
благословению преподобного Иосифа Исихаста, который духовно окормлял монастырь до 
самой своей кончины, после чего обитель находилась под богомудрым руководством старца 
Ефрема Филофейского (Аризонского). 

Все беседы старицы Макрины представляют собой расшифровку аудиозаписей, сделанных 
во время монастырских собраний. Беседы отличаются простотой и доступностью изло-
жения и в то же время содержат богатство богословской и аскетической мысли. Слова 
старицы Макрины дадут читателю ответ на многие вопросы о священном делании иси-
хии, трезвении, Иисусовой молитве; о правильном совмещении подвига общежития и без-
молвия, внутрь-пребывания, непрестанной молитвы и внешней деятельности; об очище-
нии сердца и евангельском обращении с ближним. 

Слова старицы Макрины станут большим утешением, поддержкой и опорой для тех, кто 
решил посвятить свою жизнь монашескому подвигу, поскольку они передают нам живой 
опыт устроения женских монашеских общин в условиях современного мира. В то же время 
будут полезны и всем мирянам, которые ревнуют о своем спасении и желают подвизаться 
в Иисусовой молитве, внутренней умной жизни, практическом доброделании и исихазме.

Как же у нас прекрасно, вы 
только задумайтесь! Как 

прекрасно у нас в монастыре! 
Какими надо быть тем, кто 
живет в священной обители? 
Надо чтобы сердце порхало, 

летало. Не нужно ворчать и 
обижаться на другую сестру, 
ведь все мы служим здесь 
ради любви Христовой. 

Нужно потрудиться, чтобы 
увидеть Христа. Как это де-

лали святые: вставали ночью, 
чтобы постирать одежду боль-
ных, ухаживали по ночам за 
страждущими и нищими. Они 
делали это, потому что горели 
божественной любовью. 

Старица Макрина
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Если же не потрудимся, 
то не узрим Христа. 

Необходимо 
понуждение

Исключение только для 
тех, кто болеет и не может 
по немощи. Как постелешь, 
так и поспишь. А если пере-
работаешь по времени, то и 
получишь больше. Кто под-
визается, того Бог не остав-
ляет. Подвижник собирает 
духовный багаж, то есть до-
бродетели, которые он возь-
мет с собой в путь, когда от-
правится на небо. 

О, как прекрасно работать 
во славу Божию! Никто не 
трудится тут ради старицы 
или старца, но ради Пресвя-
той Богородицы. Если заду-
маться, что ты делаешь это 
ради Самой Богородицы, то 
не только будешь трудиться 
с удовольствием, с ревно-
стью, но готова будешь язы-
ком вылизать монастырь. 

Как отрадно это для Бого-
родицы, как Она рада! Ког-
да у нас благолепие и поря-
док — какая это прекрасная 
вещь! И за весь этот труд 
Богородица непременно 
воздаст, и подаст нам вели-
кую благодать. Если всякое 
дело делать со смирением, 
говоря: «Я ничего не делаю 
сама, но Бог дает силу, а я 
исполняю. Это не мое, но 
Божие», то Бог воздаст за 
всякое приложенное стара-
ние. 

Никто не останется без 
награды, Бог платит 

щедро

 Пока мы еще этого не за-
мечаем, но увидим там, на 
Небесах. А если мы видим, 
что какая-то сестра боль-
ше утруждается на своем 
послушании, то придем 
вдвоем-втроем и поможем 
ей, чтобы душа ее не воз-
мущалась. Будем с готов-
ностью помогать друг дру-
гу. 

Человек, стяжавший Ии-
сусову молитву, не будет 
повышать голос, махать 
руками и гримасничать. 
Действующая в его душе 
благодать делает его крот-
ким, смиренным и мягким. 
Но поскольку мы забыва-
ем произносить Иисусову 
молитву устно, от этого мы 
гневаемся и болтаем. Ког-
да же у человека есть мо-
литва в сердце, то невоз-
можно описать, какая это 
сладость. Это похоже на то, 
как держишь карамельку 
во рту и услаждаешься ее 
вкусом. Но она может лег-
ко выпасть изо рта, если 
ты будешь много болтать. 
У молящегося есть некая 
иная пища, он питается 
по-другому — благодатью 
Божией. Но она теряется 
из-за празднословия. 

Главным образом, 
нытье и разговоры 
пресекают связь с 

Богом, от чего потом 
поднимается смущение 

и тревога

Бывает, что какая-нибудь 
сестра выходит из себя, 
скажет что-то другой, а 
та сама перегружена, не 

справляется со своим соб-
ственным помыслом, а тут 
еще на нее наваливается 
чужой груз. Так семена зла 
распространяются, и все 
вокруг теряют мир. По-
том в душе начинается це-
лое восстание, сестра уже 
не может ни молиться, ни 
исполнять свои обязанно-
сти; и келья своя ей уже не 
нравится, и ничего вооб-
ще не мило. Поэтому душе 
так нужно смирение. Ког-
да смиримся, тогда и спа-
семся. Ради смирения Бог 
пошлет нам великую бла-
годать. Божественное же 
утешение и ощущение не-
бесного величия подается 
через молитву. 

Преподобный Симеон 
Новый Богослов говорит, 
что человек уже здесь дол-
жен ощутить Божествен-
ную благодать, чтобы уви-
деть на небе Бога. У нас 
есть для этого все средства, 
поэтому надо подвизаться, 
чтобы вкусить Бога еще в 
этой жизни. 

В монастыре есть не-
кое особое великолепие. 
Приходящие к нам люди 
чувствуют здесь некий ду-
ховный аромат. Не знаю, 
чувствуете ли вы его в 
сердце? Куда ни заглянешь 
— благоухание, куда ни во-
йдешь — благоухание, как 
от цветов. Когда у челове-
ка в душе Бог, когда он от-
делил благое от дурного и 
дурное выкинул из души, 
то для него везде как буд-
то цветы. Он спрашивает: 
«Здесь что — фиалки? ги-
ацинты? А-а-а... здесь лан-
дыши, базилик». 
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Когда человек 
совершает духовную 
подготовку к Горнему 
Иерусалиму, то душа 
ощущает монастырь 

как земной рай

Душа собирает напут-
ствия к оному веку: одно, 
другое, то там, то здесь, — 
подвиги, скорби, терпение. 
И вот уже пришло время 
душе отходить, она берет 
свой мешок, полный всего, 
и уходит с радостью. Что 
ей? Она ни смерти не боит-
ся, ни грома и молний, ни 
бомбежек, ничего. Потому 
что приуготовлена и гово-
рит: «Христе мой! Я Тебя 
упокоила, теперь же прими 
меня». 

Когда человек идет на по-
слушание с радостью, не 
перечит, но говорит толь-
ко: «Буди благословенно, 
благословите», то ощуща-
ет блаженство. У него нет 
печали или чего-то такого, 
потому что он свободен. 
Как некоторые паломники 
приходят к нам и говорят: 
«О, как здесь прекрасно! У 
вас тут кусочек рая» — так 
это и есть. 

Тот, кто достиг 
духовного созерцания, 
тот везде видит небо и 
даже не замечает, что 

находится на земле

 Так преображает его Бог. 
Он делает ум весь светом, 
радостью. Человек смо-
трит на маленький цветок, 

и он кажется ему огром-
ным, Бог делает его ум 
настолько светлым, что 
он говорит: «Это рай, я в 
раю!» Такой человек име-
ет всё: ни в земном не ис-
пытывает лишения, ни в 
небесном. А когда мы по-
стоянно ворчим, болтаем 
попусту то одно, то другое, 
то Бог покидает душу, из-
за чего мы не находим уте-
шения и смотрим на чужие 
недостатки. 

Когда мы думаем о том, 
как угодить нашему Жени-
ху или какой наряд Он нам 
преподнесет, что подарит, 
то становимся как малые 
дети, которые говорят: 
«Какие подарки принесет 
нам отец?» Так и душа, 
как малое дитя, смотрит 
на Отца и ждет разных 
подарков. И вот приходит 
Христос с ворохом разных 
подарков и говорит: «По-
дойди, дитя мое, протяни 
ручки и набирай, все это 
твое...Я для тебя это при-
нес». Какая радость! «Хо-
чешь сладостей! — Бери. 
Хочешь преображения 
души? — Я тебе дам его. 
Хочешь блаженства? — 
Получишь. Божественного 
пламени, духовной услады 
до упоения? — Я дам тебе 
это. У Меня нет ни в чем 
недостатка». 

Разве не прекрасно так 
жить в монастыре? Нет 
высшей жизни, чем эта. 
Ты только будешь про-
сить: «Боже мой! Дай мне 
время еще потрудиться 
для Тебя, ведь я ничего 
пока не сделала. Дай мне 
еще лет жизни, здоровья, 
дай крылья, чтобы летать 
для Тебя». 

Но мы, напротив, своим 
ропотом отгоняем от 
себя Божественную 
благодать, которая 

хочет сблизиться с нами

Отгоняем благодать, и Бог 
уходит. А внутренняя леность 
все делает тяжелым и неподъ-
емным. «Пусть кто-нибудь 
другой сделает это, почему 
я?» — говорит нам тогда по-
мысел. 

Ах! Как прекрасно жить в 
земном раю, радоваться и ве-
селиться! У человека словно 
вырастают крылья, он лику-
ет, Поверьте мне, я часто ду-
маю так: «Боже мой! Даруй 
мне здоровье, как было рань-
ше, когда я, позабыв о себе, 
предавалась всем подвигам 
без оглядки». Но теперь ду-
маю, что если я буду зани-
маться всем подряд, то слягу 
в постель, и кто знает, как Вы 
еще со мной намучаетесь.

О себе я не думаю, но вас 
не хочу утомлять. У меня же 
внутри будто летает некая 
птица, голубица, так что я 
тоже хочу летать и делать все, 
что смогу. Говорю это не для 
хвастовства, но во славу Хри-
ста. Поэтому здоровье — это 
очень ценный дар, ведь с ним 
можно подъять любой труд и 
увидеть Бога. 

Бог обретается в труде. 
В труде и понуждении 
человек обретает Бога

Старица Макрина
 (Вассопулу),

 «Слова сердца», 
издание монастыря 

Филофей, 
Святая Гора Афон
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