
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ
Выпуск 513
от 15 февраля 2026 г. Встреча

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ВСТРЕЧА
Праздник, который мы сегодня соблюдаем, это одновременно праздник дивной 

встречи и первой разлуки. Дивной встречи, потому что в храм, в удел Божий 
Единородный Божий Сын, ставший Сыном Девы, приносится, чтобы быть постав-
ленным перед лицом Живого, вечного Бога, Отца Его прежде, чем мир не стал…

Одновременно этот праздник – первая жертвенная разлука Божией Матери с Ее 
Божественным Сыном. Всякий младенец мужского пола, разверзающий утробу, то 
есть перворожденный в семье, приносился Богу и делался собственностью Бога… 

Каждый из нас когда-то, в день своего воцерковления, был принесен в храм; каж-
дый из нас был поставлен перед Богом, чтобы стать Его собственностью; но в Церк-
ви Христовой нет мужеского и женского, нет различия, все – дети Божии, и поэто-
му все мы были принесены и отданы Богу, так же как Богомладенец Христос был 
принесен Своей Матерью…

Вот с чем мы теперь начинаем это восхождение подготовительных недель к Вели-
кому Посту. Задумаемся, каждый из нас, о том, что значит, что он или она когда-то 
были принесены в храм, отданы Богу любовью материнской; отданы на хранение 
Тому, Который есть Хранитель младенцев, отданы Тому, Кто есть Господь и Жизнь. 
Подумаем о том, способны ли мы встретить Христа, как встретили Его Симеон и 
Анна.

Митрополит Антоний Сурожский
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«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод земных. 
Писания отцов соединяются все в Евангелии; все 
клонятся к тому, чтоб научить нас точному 
исполнению заповеданий Господа нашего Иисуса 
Христа; всех их и источник и конец – святое Еван-
гелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов
Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читающе-
го, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин
 

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАТФЕЯ
(глава 25, стихи 31–46)

25:31 Когда же приидет Сын Человеческий во славе 
Своей и все святые Ангелы с Ним, тогда сядет на пре-
столе славы Своей,

25:32 и соберутся пред Ним все народы; и отделит 
одних от других, как пастырь отделяет овец от козлов;

25:33 и поставит овец по правую Свою сторону, а коз-
лов – по левую.

25:34 Тогда скажет Царь тем, которые по правую сто-
рону Его: приидите, благословенные Отца Моего, на-
следуйте Царство, уготованное вам от создания мира:

25:35 ибо алкал Я, и вы дали Мне есть; жаждал, и вы 
напоили Меня; был странником, и вы приняли Меня;

25:36 был наг, и вы одели Меня; был болен, и вы по-
сетили Меня; в темнице был, и вы пришли ко Мне.

25:37 Тогда праведники скажут Ему в ответ: Господи! 
когда мы видели Тебя алчущим, и накормили? или 
жаждущим, и напоили?

25:38 когда мы видели Тебя странником, и приняли? 
или нагим, и одели?

25:39 когда мы видели Тебя больным, или в темнице, 
и пришли к Тебе?

25:40 И Царь скажет им в ответ: истинно говорю вам: 
так как вы сделали это одному из сих братьев Моих 
меньших, то сделали Мне.

25:41 Тогда скажет и тем, которые по левую сторону: 
идите от Меня, проклятые, в огонь вечный, уготован-
ный диаволу и ангелам его:

25:42 ибо алкал Я, и вы не дали Мне есть; жаждал, и 

СЛОВО БОЖИЕ вы не напоили Меня;
25:43 был странником, и не приняли Меня; был наг, и 

не одели Меня; болен и в темнице, и не посетили Меня.
25:44 Тогда и они скажут Ему в ответ: Господи! когда 

мы видели Тебя алчущим, или жаждущим, или стран-
ником, или нагим, или больным, или в темнице, и не 
послужили Тебе?

25:45 Тогда скажет им в ответ: истинно говорю вам: 
так как вы не сделали этого одному из сих меньших, то 
не сделали Мне.

25:46 И пойдут сии в му́ку вечную, а праведники в 
жизнь вечную.

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ
(глава 2, стихи 22–40)

2:22 А когда исполнились дни очищения их по зако-
ну Моисееву, принесли Его в Иерусалим, чтобы пред-
ставить пред Господа,

2:23 как предписано в законе Господнем, чтобы вся-
кий младенец мужеского пола, разверзающий ложес-
на, был посвящен Господу,

2:24 и чтобы принести в жертву, по реченному в законе 
Господнем, две горлицы или двух птенцов голубиных.

2:25 Тогда был в Иерусалиме человек, именем Симе-
он. Он был муж праведный и благочестивый, чающий 
утешения Израилева; и Дух Святой был на нем.

2:26 Ему было предсказано Духом Святым, что он не 
увидит смерти, доколе не увидит Христа Господня.

2:27 И пришел он по вдохновению в храм. И, когда 
родители принесли Младенца Иисуса, чтобы совер-
шить над Ним законный обряд,

2:28 он взял Его на руки, благословил Бога и сказал:
2:29 Ныне отпускаешь раба Твоего, Владыко, по сло-

ву Твоему, с миром,
2:30 ибо видели очи мои спасение Твое,
2:31 которое Ты уготовал пред лицом всех народов,
2:32 свет к просвещению язычников и славу народа 

Твоего Израиля.
2:33 Иосиф же и Матерь Его дивились сказанному о Нем.
2:34 И благословил их Симеон и сказал Марии, Ма-

тери Его: се, лежит Сей на падение и на восстание 
многих в Израиле и в предмет пререканий, –

2:35 и Тебе Самой оружие пройдет душу, – да откро-
ются помышления многих сердец.

2:36 Тут была также Анна пророчица, дочь Фануило-
ва, от колена Асирова, достигшая глубокой старости, 
прожив с мужем от девства своего семь лет,

2:37 вдова лет восьмидесяти четырех, которая не от-
ходила от храма, постом и молитвою служа Богу день 
и ночь.

2:38 И она в то время, подойдя, славила Господа и 
говорила о Нем всем, ожидавшим избавления в Ие-
русалиме.

2:39 И когда они совершили всё по закону Господню, 
возвратились в Галилею, в город свой Назарет.

2:40 Младенец же возрастал и укреплялся духом, ис-
полняясь премудрости, и благодать Божия была на Нем.

      
 Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, 
сподобивый мя недостойнаг  о Божественная 
Твоя словеса и глас Святаго Евангелия Твоего 
слышати; сим убо Владычним Твоим гласом, 
укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и 
злобы видимых и невидимых враг. 
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НЕДЕЛЯ О СТРАШНОМ СУДЕ

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Не раз и 
не два Евангелие предупреждает нас о том, 

что мы будем судимы, и о том, как мы можем 
спастись и не быть осужденными. В одном ме-
сте Господь говорит: «Не всякий, говорящий 
Мне: “Господи, Господи”, войдет в Царство 
Небесное. Некоторые придут и скажут: “Не 
преломляли ли мы хлеб во дворех храма Твое-
го? Не молились ли мы, не воспевали ли славу 
Твою?..” И Я скажу им: “Отойдите от Меня, де-
латели неправды» (ср. Мф 7:21 и след.). 

Итак, не внешними проявлениями благо-
честия мы спасемся. Евангелие, которое мы 
читали в день мытаря и фарисея, уже нам го-
ворило нечто об этом. Фарисей был верен во 
всем внешнем, но внутренне оставался мертв 
и холоден к одному, что только важно: к люб-
ви. Он мог сказать Господу: «Не молился ли 
я так часто в Твоем храме?» — и услышал бы 
слова, которые я только что процитировал 
вам. Он мог бы также вспомнить отрывок из 
Ветхого Завета, где говорится, что мерзость 
перед Господом молитва того, кто не прощает 
брату своему. 

И вот сегодня перед нами встает Евангелие 
о последнем, Страшном суде. Придет день — 
и не обязательно когда мы умрем, это может 
быть мгновение, когда мы внезапно прозрим, 
когда внезапно станет ясным наш ум, и мы 
спросим себя: в чем спасение? могу ли я наде-

яться вообще на что бы то ни было?.. И пер-
вый ответ на этот вопрос мы получили в обра-
зе мытаря. Мытарь не мог похвалиться ничем; 
он был предатель своего народа, он был коры-
стен, он был недостоин своего народа, недо-
стоин Завета, который был законом этого на-
рода. Он понимал, что абсолютно, предельно, 
безнадежно недостоин, и стоял, не смея даже 
войти в храм, потому что храм был местом, где 
живет Бог, местом таким святым, каким де-
лает его Присутствие Божие. И он бил себя в 
грудь, говоря: «Прости мне, я грешник...» Это 
— первый шаг к прощению, к исцелению на-
шей жизни и души. 

Сегодня перед нами встает нечто иное. Нас 
не спасет строгое соблюдение форм жизни, 
нас не спасет благочестие, — то благочестие, 
которое можно поставить в кавычки, не спа-
сет молитва, если мы молимся недостойно. 
На Страшном суде, как ясно выступает из се-
годняшнего евангельского отрывка, Господь 
ничего не спросит нас о нашей вере, о наших 
убеждениях или о том, как мы внешне стара-
лись угодить Ему. Он спросит нас: были ли вы 
человечны — или не были? Когда вы видели 
голодного, обернулись ли вы к нему сердцем 
сострадающим, дали ли ему еду? Когда вы ви-
дели бездомного, подумали ли вы о том, как 
обеспечить ему крышу, немножко тепла, не-
множко защищенности? Когда нам сказали, 

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ
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что кто-то, может быть, знакомый нам опозо-
рил себя и попал в тюрьму, преодолели ли мы 
стыд, что мы — его (или ее) друг и навестили 
его? Когда мы видели кого-то, кому могли дать 
свой излишек, лишнее пальто, лишний пред-
мет, который имели, — повернулись ли мы и 
дали его? И это — все, что Господь спрашива-
ет, когда говорит о Страшном суде. 

Как я уже сказал, единственный Его вопрос: 
были ли вы человечны? — в самом простом 
смысле, в каком бывает человечным любой 
язычник. Кто угодно может быть человечным, 
у кого есть сердце, способное отозваться. Если 
оно у вас есть, то двери для вас открыты, чтобы 
войти в Царство и приобщиться Богу, — не са-
краментальным приобщением, а причастием, 
более глубоким даже, чем таинство: стать еди-
ными с Ним и вырасти в храм Духа, в Тело Хри-
стово, в место Его Воплощенного Присутствия. 

Но если мы были бесчеловечны, как мы мо-
жем думать о том, чтобы стать божественны-
ми? Как мы можем думать о том, чтобы быть 
причастниками Божественной природы, об-
ладателями Духа Святого, живыми для вечно-
сти? Ничего этого не может сбыться. 

И сегодня с ясностью и остротой перед нами 
стоит Суд Божий, и стоит перед нами Его ми-
лосердие; потому что Бог милосерд, Он нас 
предостерегает вовремя. Одного мгновения 
достаточно, чтобы изменить свою жизнь, не-
обходимо всего лишь мгновение, не годы, так 
что и самый старый из нас может во мгнове-
ние увидеть свое уродство, ужас, пустоту, не-
правду своей жизни и повернуться к Богу с 
плачем, взывая о милосердии. И самый юный 
может тоже научиться теперь, пока есть время, 
шаг за шагом, быть просто человечным. Если 
мы человечны, тогда мы становимся друзья-
ми Богу, потому что быть христианином — это 
значит избрать Бога другом себе. А вы знаете, 
что означает дружба. Дружба означает соли-
дарность, дружба означает лояльность, друж-
ба означает верность, дружба означает быть 
единым в душе, в сердце, в действии с тем, кто 
наш друг. Это выбор, который мы все, по-ви-
димому, когда-то сделали — и забывали о нем 
так часто!.. 

У нас несколько мгновений, чтобы сделать 
что-то бесконечно простое. Сделаем же, и 
пусть Божие благословение будет со всяким, 
кто сделает что-то: не просто немножко, но 
столько, сколько возможно, чтобы другой че-
ловек остался в живых, чтобы он мог дышать, 
а не пропасть. Аминь!

Митрополит Антоний Сурожский, 
1994 г. 

  мм

Встречи 

Заслышав крики и толкотню,
Слепой подумал: идёт Христос!
Хотя дотоле сто раз на дню
И пущей давки не брал всерьёз.

Увидев слишком большой улов,
Рыбак оставил тугую сеть:
Ему открылось без лишних слов,
Что он сподоблен Творца узреть.

Младенца в церковь приносит мать.
Ужели это имеет вес?
А древний старец сумел узнать,
Что Сам Мессия сошёл с небес...

Мы ждём великих, масштабных встреч,
А жизнь внезапно пробьёт итог:
Событья могут привычно течь,
Но где-то рядом проходит Бог...

Инокиня Мария
 (Шадрина)

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА
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СРЕТЕНИЕ 

Праздник, который мы сегодня соблюдаем, 
это одновременно праздник дивной встре-

чи и первой разлуки. Дивной встречи, потому 
что в храм, в удел Божий Единородный Божий 
Сын, ставший Сыном Девы, приносится, чтобы 
быть поставленным перед лицом Живого, веч-
ного Бога, Отца Его прежде, чем мир не стал.

Встреча, также, между святыми душами и 
ожидаемым ими Спасителем. Долгую, сложную, 
благодатную жизнь прожили и Симеон и Анна; 
тому и другой было обещано, что они не умрут, 
раньше чем увидят лицом к лицу Спасителя 
своего. И вот этот день настал, и лицом к лицу 
ожидавшие Его праведники встретили Бога, 
ставшего Человеком... «Ныне отпущаеши раба 
Твоего, Владыка, по глаголу Твоему с миром, – 
сказал Симеон, – ибо видели очи мои спасение 
Твое...» (Лк.2:29–30). Теперь он может отойти в 
вечность, теперь он может сойти в область усоп-
ших и принести туда первую весть, что он видел 
на земле Бога, пришедшего плотью.

Одновременно этот праздник – первая жерт-
венная разлука Божией Матери с Ее Боже-
ственным Сыном. Всякий младенец мужского 
пола, разверзающий утробу, то есть перворо-
жденный в семье, приносился Богу и делался 
собственностью Бога. Этот обычай начался еще 
в древности, когда Моисей вывел из Египта на-
род израильский. Тогда упорствующий фараон 
не хотел отпустить своих рабов; и ужас за ужа-
сом постигали египетскую землю, чтобы опом-
нился человек под тяжелой, спасающей дес-
ницей Бога. И одной из самых страшных кар, 
которые были наложены на противящегося 
Богу фараона, была смерть всех перворожден-
ных в земле египетской. Этой ценой было по-

трясено каменное сердце фараона, этой ценой 
получили свободу, в виду ожидаемого Христа, 
израильские дети.

Но когда они достигли пустыни, то и до них 
дошел Божий глас: Ценой этого ужаса, ценой 
смерти детей, лишения матерей любимых сво-
их младенцев были выведены вы из египет-
ской земли, из страны плена и рабства; но как 
бы в воспоминание об этом, как бы в выкуп за 
этих детей и за этих матерей, перворожденный 
младенец мужского пола в каждой вашей се-
мье должен быть принесен в Храм, и Бог над 
ним получает власть жизни и смерти. И вот, 
принося Своего Младенца в Храм, Божия Ма-
терь приносила Его в жертву Богу. Первый раз, 
свободно, по закону Своего народа Она отдава-
ла Богу Рожденное от Нее. Это жертвоприно-
шение продолжалось потом в течение всей Ее 
жизни: Матерь Божия Его отдала раз и навсег-
да, и Бог и Отец эту жертву, единственную за 
всю историю мира, принял, и она стала крова-
вой Жертвой Голгофы.

Каждый из нас когда-то, в день своего воцер-
ковления, был принесен в храм; каждый из нас 
был поставлен перед Богом, чтобы стать Его 
собственностью; но в Церкви Христовой нет 
мужеского и женского, нет различия, все – дети 
Божии, и поэтому все мы были принесены и 
отданы Богу, так же как Богомладенец Христос 
был принесен Своей Матерью.

Каждая мать, которая здесь стоит, когда-то 
своего младенца принесла и отдала Богу, и 
приняла его вновь от иконы Спасителя или 
Божией Матери. Каждый из нас вновь и вновь 
встречает Бога всякий раз, как он приходит в 
храм; кто из нас мытарь, кто из нас фарисей? 
Кто уйдет оправданным, а кто уйдет со своей 
тленной праведностью, которая не войдет в 
Царство Божие? Симеон и Анна ждали и узре-
ли Христа; мытарь ждал себе только суда – и 
получил милость; фарисей думал, что он пра-
веден, – и оказался ни с чем...

Вот с чем мы теперь начинаем это восхож-
дение подготовительных недель к Великому 
Посту. Задумаемся, каждый из нас, о том, что 
значит, что он или она когда-то были принесе-
ны в храм, отданы Богу любовью материнской; 
отданы на хранение Тому, Который есть Хра-
нитель младенцев, отданы Тому, Кто есть Го-
сподь и Жизнь. Подумаем о том, способны ли 
мы встретить Христа, как встретили Его Симе-
он и Анна. Аминь.

Митрополит Антоний Сурожский, 
15 февраля 1976 г. 
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НОВОСТИ

ПРЕСТОЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК КСЕНИИ 
БЛАЖЕННОЙ И НАГРАЖДЕНИЕ 

ИГУМЕНИИ ЕРОТИИДЫ ОРДЕНОМ 
ЕВФРОСИНИИ МОСКОВСКОЙ 

6 февраля – день памяти святой блаженной Ксении Петербургской. Дата связана с 
преставлением святой и является основным днём её церковного почитания.

Для Николо-Сольбинского монастыря это престольный праздник. Праздничную 
литургию в храме Ксении блаженной возглавил правящий архиерей, епископ Перес-
лавский и Угличский Феоктист, в сослужении духовенства Переславской епархии и 
нашей обители.

За литургией владыка рукоположил клирика Николо-Сольбинского монастыря диа-
кона Василия в сан иерея. Через таинство хиротонии (рукоположения) на избранного 
нисходит Святой Дух и поставляет его совершать таинства и пасти стадо христиан.

По окончании богослужения владыка поздравил Матушку игумению Еротииду, се-
стёр монастыря, учащихся школы и колледжа и прихожан обители с престольным 
праздником. В своей проповеди он отметил, что каждый, подобно святой блаженной 
Ксении, может совершить подвиг во славу Господа. Для этого важно поставить Христа 
выше своих личных интересов, оставить обиды, злобу и уныние, отречься от самого 
себя, и тогда Спаситель укажет верный путь.

Важным моментом стало вручение Матушке игумении Еротииде Патриаршей награ-
ды – ордена Русской Православной Церкви преподобной Евфросинии великой кня-
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гини Московской III степени. Им 
награждаются женщины, которые 
внесли особый вклад в укрепление 
духовно-нравственных традиций в 
обществе и развитие социального 
служения Церкви, за церковно-об-
щественную деятельность.

Орден учрежден определени-
ем Святейшего Патриарха Мо-
сковского и всея Руси Алексия II 
и Священного Синода от 21 авгу-
ста 2007 года в ознаменование 
600-летия преставления препо-
добной Евдокии, в монашестве 
Евфросинии, великой княгини Мо-
сковской. Будучи супругой бла-
говерного князя Димитрия Дон-
ского, преподобная Евфросиния 
вошла в историю Русской Право-
славной Церкви как святая, сто-
ящая у истоков новой объединен-
ной Московской Руси, сочетавшая 
в своей благочестивой жизни, на-
полненной христианскими добро-
детелями, государственное слу-
жение с монашеским деланием.

Ещё одно поздравление влады-
ка Феоктист адресовал клирику 
Николо-Сольбинского монастыря 
иерею Павлу Гайдарову. В честь 
50-летнего юбилея за усердное 
служение ему вручили епархиаль-
ную награду – медаль преподоб-
ного Даниила Переславского III 
степени.

В своём ответном слове Матушка 
игумения Еротиида поблагодари-
ла правящего архиерея за пример 
служения, смирения, любви ко Го-
споду, поздравила с праздником 
Ксении блаженной и с прошед-
шим днём Ангела, пожелав ду-
шевной крепости, физических сил 
и Божией помощи, и преподнесла 
в подарок икону святителя Нико-
лая Чудотворца, вышитую руками 
сестёр обители. 

Матушка выразила искреннюю 
признательность за высокую на-
граду от Святейшего Патриарха и 
хотя служение Церкви совершает-
ся не ради земных наград, но ког-
да труды отмечаются – это очень 
приятно и полезно обществу.
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ЧТО БЫ НИ ПРОИСХОДИЛО,
НЕ ОСУЖДАЙТЕ 

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ
Блаженная старица Макрина Вассопулу (1921-1995) — первая игумения женского монастыря в честь ико-

ны Пресвятой Богородицы «Одигитрия» в г. Волос (Греция), основанного по благословению преподобного 
Иосифа Исихаста, который духовно окормлял монастырь до самой своей кончины, после чего обитель нахо-
дилась под богомудрым руководством старца Ефрема Филофейского (Аризонского). 

Все беседы старицы Макрины представляют собой расшифровку аудиозаписей, сделанных во время мона-
стырских собраний. Беседы отличаются простотой и доступностью изложения и в то же время содержат 
богатство богословской и аскетической мысли. Слова старицы Макрины дадут читателю ответ на мно-
гие вопросы о священном делании исихии, трезвении, Иисусовой молитве; о правильном совмещении подвига 
общежития и безмолвия, внутрь-пребывания, непрестанной молитвы и внешней деятельности; об очище-
нии сердца и евангельском обращении с ближним. 

Слова старицы Макрины станут большим утешением, поддержкой и опорой для тех, кто решил посвя-
тить свою жизнь монашескому подвигу, поскольку они передают нам живой опыт устроения женских мо-
нашеских общин в условиях современного мира. В то же время будут полезны и всем мирянам, которые 
ревнуют о своем спасении и желают подвизаться в Иисусовой молитве, внутренней умной жизни, практи-
ческом доброделании и исихазме.

Начало монашеского жития 
есть страх Божий. Но когда 

в душе нет страха Божия, мы 
становимся как непогребен-
ные мертвецы (ср. МФ. 23, 27). 
У тебя нет страха Божия? Зна-
чит, у тебя нет ничего! Ты ли-
шен оного небесного величия, 
сочувствия, любви, просвеще-
ния, святости — всего того, что 
должно быть у христианина. 

Дары Святого Духа есть лю-
бовь, радость, мир, долготер-
пение, благость, милосердие, 
вера, кротость, воздержание 
(Гал. 5, 22-23). 

Когда в нашей душе живет 
Дух благодати, мы будем вни-
мательны к тому, как вести раз-
говор с ближним, как избегать 
дерзости, злости, гнева, осу-
ждения, ибо все это отделяет 

нас от Бога. Помните, что гово-
рится в Евангелии: Не судите и 
не судимы будете (Мф. 7, 1, Лк. 
6, 37)? Осуждение есть самый 
большой и самый страшный 
из всех грехов! Не судите, да не 
судимы будете. Что бы ни про-
исходило, что бы ни случилось 
— не осуждайте! 

Помните, как в Отечнике 
рассказывается про одного 

Старица Макрина
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монаха, который был нерадив 
к своим духовным обязанно-
стям? И хотя он забросил ду-
ховную жизнь, он никого не 
осуждал. Потом он тяжело за-
болел и со спокойной душой 
мирно ожидал свою кончину. 
Когда братья пришли утешить 
его, они спросили: 

— Что ты такого сделал, брат, 
что Бог подает тебе такое спо-
койствие перед смертью?

— Я никогда не делал ничего 
доброго, вплоть до сегодняш-
него дня; ничего не принес я 
Богу. Одно только я исполнил: 
я никого не осуждал. 

И когда он почил, пришли 
святые Ангелы, чтобы забрать 
его душу на небо. 

Кроме осуждения, 
будем трезвиться в том, 

чтобы не передавать 
чужие слова и особенно 

клевету

У каждого человека свой вну-
тренний мир. Как ведет себя 
каждый человек — это вопрос 
его личной совести. Иногда 
бывает так, что совесть челове-
ка зачерствела, но он не осоз-
нает этого. Он как бы погру-
жен в глубокий сон и говорит: 
«Я все делаю хорошо, богоу-
годно, совесть меня не обли-
чает». Но если человек живет 
духовной жизнью, если он не-
престанно молится и взывает 
к Богу о помощи, то невозмож-
но, чтобы Господь не просве-
тил мрак в его душе и чтобы 
не открылись его внутренние 
очи. Невозможно, чтобы такой 
человек не замечал свои язвы 
и падения. Он будет видеть, 
кого огорчил или поступком, 
или словом, или поведением, 
или еще чем-нибудь. 

Как мы и раньше говорили, 
когда есть осуждение на сло-
вах, то обязательно присут-
ствует и осуждение внутрен-
нее, в мыслях. Осуждение на 
словах часто вредит всем под-
ряд, а осуждение в мыслях 
повреждает только того, кто 
осуждает. Но и это ничуть не 

меньший грех. 
Когда Бог сказал Моисею 

ударить по скале (ср. Исх. 17, 
5-6; Числ. 20, 8-12), — мы ви-
дели эту скалу, когда были 
на Святой Земле, — Моисей 
в душе возразил Ему, гово-
ря: «Может ли из этого камня 
потечь вода?» И тогда он услы-
шал глас Господень, Который 
возвестил ему, что за это пре-
кословие он лишится земли 
обетованной. Подумайте толь-
ко, за одно только внутреннее 
прекословие он потерял зем-
лю обетованную! А у нас, то 
есть у меня, сколько помыслов 
прекословия или осуждения 
проходит в уме за один день? 
Как часто мы судим, и осужда-
ем, и считаем себя выше всех? 

Когда мы думаем: «Я самая 
лучшая. Никто не может срав-
ниться со мной» — это самый 
большой вред для нашей души. 
Это внутренняя тайная горды-
ня. Если мы не смирим себя, 
говоря, что мы просто мерз-
кие червяки, которые ничего 
не стоят, и если мы не будем 
стараться никого не обижать, 
не осуждать, не наговаривать 
злого на ближних, то благо-
дать Божия не вселится в нас. 

А когда мы станем 
смотреть на себя, 

только на самих себя, 
то увидим, что мы сами 

всегда виноваты

Все мы должны быть как Ан-
гелы, ведь мы унаследовали 
такой прочный духовный фун-
дамент от святых людей*, слу-
шая столько духовных слов, 
столько наставлений. Нет, ко-
нечно, это не значит, что в ка-
кой-то момент мы не можем 
пасть во время борьбы, отнюдь 
нет. Однако, когда с нами 
произойдет падение, хотя бы 
будем говорить так: «Я пала, 
матушка, пала. Я совершила 
такую-то ошибку; в таком-то 
деле искуситель меня побе-
дил, меня поборола такая-то 
страсть; диавол подстрекнул 
меня к злопамятству, ко гневу, 

к злости, ко внутреннему осу-
ждению, к гордости». 

Открывая так душу, мы уви-
дим, как будет действовать в 
нас благодать Божия. Когда 
она водворяется в человеке, 
его душу озаряет небесный 
свет, непостижимый огонь не-
бесный. Может ли, например, 
какой-нибудь жучок прибли-
зиться к огню? Нет! Он сгорит! 
Насекомые только издалека 
смотрят на огонь и боятся при-
близиться к нему. Так проис-
ходит и когда огонь благодати 
поселится в душе человека, — 
страсти отступают. 

А если бы сейчас, например, 
был голод и раздавали паек, 
разве мы не стояли бы в оче-
реди? Как раньше, во время 
оккупации, когда мы стояли 
с миской в руках и ждали по 
два, три, четыре часа, как сто-
ят в очереди солдаты в казар-
ме. Там была не одна, но много 
очередей, и ты не мог ни на ко-
лени опуститься, ни присесть 
где-нибудь. Мы стояли в поле, 
где не было абсолютно ниче-
го. Так неужели мы не можем 
немного постоять в церкви 
во время службы ради любви 
Христовой? 

Если у сестры болят ноги, 
она страдает или больна, тогда 
да, пусть она посидит. Но те, 
которые молодые, почему на 
молитве уселись? 

То терпение, которое 
мы проявим, молясь в 
своей стасидии стоя и 
не совершая лишних 

передвижений по 
храму, Бог вменяет нам 

в подвиг и не оставит 
без воздаяния

Так же и наше келейное бде-
ние Бог принимает как прояв-
ление любви и преданности к 
Нему, вменяя его нам в под-
виг, и вознаградит нас. 

Пребудем же в борьбе, го-
воря: «Христе мой, помилуй 
меня, поддержи меня, дай мне 
силы полюбить Тебя и служить 



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 513 от 15 февраля 2026 г.
10

Тебе. В это черное одеяние я 
облеклась ради Тебя. Дай же 
мне сил припасть на колени и 
сказать Тебе от сердца несколь-
ко слов, чтобы Ты помиловал 
меня и ниспослал моей душе 
немного ревности, немного во-
жделения Тебя, горения, люб-
ви, потому что сейчас мне так 
не хватает Божественной бла-
годати». Когда мы примемся 
творить волю Божию и немного 
понудим себя в нашей молитве, 
во бдении и будем ради любви 
Христовой стоять на службе на 
ногах, тогда мы восчувствуем, 
как Бог заговорит в нас и как 
слово нашего старца будет дей-
ствовать в нашей душе. 

Подобно тому, как мы иногда 
стараемся сэкономить время, 
чтобы сделать что-то приятное 
для себя (и находим на это вре-
мя), 

давайте поставим себе 
целью находить время 

для того, чтобы на 
первом месте творить 

волю Божию

Поступая так, мы найдем вре-
мя и для келейной молитвы, и 
для службы, и для молебна, и 
для повечерия. Когда в нашей 
душе горит любовь ко Христу, 
невозможно, чтобы Бог не дал 
нам ангельские крылья и ду-
ховных сил для борьбы и под-
вигов. 

Но, увы, нас занимает, что 
сделал один, что сделал другой. 
И есть ли этому конец? Едва 
ли. Помните, что мы читали в 
Отечнике? Святой Антоний Ве-
ликий говорит, что без искуше-
ний никто не сможет спастись, 
никто. И если нам случится 
остаться без брани, Бог сдела-
ет так, что отправит Ангела с 
Небес искушать и воспитывать 
нас. Именно так — Бог пошлет 
нам Ангела с неба, чтобы у нас 
было искушение, ибо без него 
невозможно спастись человеку. 

Мы должны твердо осознать, 
что здесь, на земле, мы нахо-
димся в юдоли плача. Мы не 
обретем иной радости, кроме 

радости Христовой. Если мы не 
восчувствуем радости Христо-
вой, мы не сможем преодолеть 
никакое искушение, от како-
го-бы человека оно не исходи-
ло. 

Уходит благодать Божия 
из души — и нас сразу 

раздражает любая 
мелочь: то один не так 
себя повел, то другой

Что же нужно делать? Мо-
литься! «Господи, помоги рабе 
Твоей, Господи, укрепи рабу 
Твою! Как я прошу Тебя изле-
чить мои смердящие раны, так 
помоги и исцели душу сестры 
моей. Ведь и она хочет спастись 
и попасть в рай. Помоги же ей, 
Христе мой!»

О, если бы вы знали, какое 
дерзновение восприемлет тот, 
кто молится за ближнего! Не-
возможно представить, какую 
благодать получает тот, кто 
молится за оскорбившего его. 
Помню моего отца, который мне 
говорил: «Дитя мое, если кто-то 
сделает тебе большое зло, ты 
ответь на него самым большим 
добром, какое можешь сделать. 
На всех изливай любовь, и с 
лихвой тебе воздастся от Бога». 
Я была тогда маленьким ребен-
ком, но помню все его слова. Он 
говорил: «Любовь, дитя мое!» 
— и это крепко запечатлелось в 
моем уме. 

И наш старец постоянно нам 
говорит: «Хоть великой аске-
зе предавайся, хоть бдения со-
вершай, без любви мы ничего 
не приобретаем». Когда мы 
приступаем к молитве, мы не 
должны иметь ничего на ближ-
него, даже самой маленькой 
обиды. Иными словами, что-
бы пришла благодать, чтобы 
нас посетило небесное благо-
растворение и возгорелось не-
бесное пламя, наш ум должен 
быть безупречно чист, чтобы 
на нем не было ни малейшего 
пятнышка. И тогда, молясь, че-
ловек в изумлении скажет: «О, 
откуда взялось это пламя? Мои 
ноги будто в огне! Что это и от-

куда это пришло?» 
Человек будет ощущать, что 

из него исходит некое небесное 
пламя — из носа, из ушей, из 
уст и из горла, что он весь объят 
этим пламенем. По этой при-
чине у святых людей все тело 
освящалось и источало благоу-
хание. Но когда в душе гнездит-
ся пусть даже самое малое вра-
ждование против брата, пусть 
даже что-то едва заметное, как 
мушка, как крылышко мухи, 
как жучок, тогда не может быть 
настоящей молитвы! 

Будем осторожными к 
передаче чужих слов. 

Очень часто слово 
искажается, переходя 

из уст в уста

Когда мы что-то говорим, 
один человек воспринимает 
это так, другой иначе, и каж-
дый преподносит это по-разно-
му. Где же правда? Злое слово 
снова и снова предает человека 
суду. Слово может погубить или 
оправдать человека. Поэтому 
мы должны быть вниматель-
ными и спрашивать себя: «А 
правильно ли я расслышала? А 
может это диавол так красочно 
нашептал мне это в уши?» Сра-
зу будем испытывать каждое 
слово, верно ли оно. И даже 
если оно верно, зададимся во-
просом: «Есть ли воля Божия 
передавать его?» Как мы уже 
говорили, один человек лучше 
выражается письменно, другой 
устно, третий — поступками и 
делами. Каждый человек — это 
таинство таинств; такое великое 
таинство, которое невозможно 
описать или выразить словами! 

Так давайте же просить Бога, 
чтобы Он даровал нашей душе 
трезвение, чтобы Он открыл 
очи нашей души и дал нам про-
свещение — во всем видеть себя 
как мы есть. Будем говорить 
себе так: «Ну-ка, подойди сюда. 
Что хорошего ты сегодня сдела-
ла? Как ты сегодня начала свою 
молитву? Что ты сказала в ней 
Богу? Как ты вела себя днем? 
Сотворила ли волю Божию, 
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сделала ли то, чего хочет Бог?» 
Поступая так, мы будем видеть 
свои падения, чтобы вечером 
записывать свои помыслы для 
исповеди. 

Когда произносимые нами 
слова и разговоры будут ограни-
ченны, не будет празднословия 
и мы крепко ухватимся за меч 
Иисусовой молитвы, держа ее 
в руке и ни на секунду не попу-
ская ей отлучиться от нас, тогда 
мы увидим, как изменится со-
стояние нашей души. Из наших 
глаз внезапно польются слезы, 
нам сообщится некая небесная 
сила и к нам обратится Христос: 
«Присядь и скажи-ка Мне не-
сколько слов, Я послушаю тебя. 
Я услышу тебя, ибо ты – чадо 
Мое. Я люблю тебя, Я сочув-
ствую тебе. Садись и скажи мне 
несколько слов, чтобы упокои-
лось твое сердечко. Пребудь со 
Мной и возлюби Меня так, как 
и Я возлюбил тебя». 

Он Сам просит нас быть с Ним, 
отверзая пред нами Свои объя-
тия: «Придите, чада Мои, при-
дите, дети Мои возлюбленные! 
Я распялся за вас!» О, какая 
любовь, какая милость! По этой 
причине многие святые не мог-
ли выдержать милосердия Бо-
жиего и падали без чувств. 

Кто восчувствует каково 
благоутробие Божие, 
тот не может сказать 
о ближнем никакого 

плохого слова, что бы 
тот ему ни сделал, как 

бы тот к нему не отнесся

Такой человек только о себе 
может сказать, что он неради-
вый, ленивый и так далее. А 
если кто-нибудь нанесет ему 
обиду, он легко прощает его со 
словами: «Он, верно, не хотел 
поступить со мной так». Святые 
были всегда воздержаны в та-
ких вещах и всегда оправдыва-
ли людей. 

Кто вкусил милосердия Божи-
его, тот обуздывает свой язык 
и трезвится, чтобы не укорить 
ближнего; и кто внимает голо-

су своей совести, тот не станет 
упрекать другого. Совесть удер-
живает его от зла, отчего его 
жизнь протекает радостно, и он 
чувствует себя счастливым. О, 
как прекрасно такое единение с 
ближним! О, как прекрасна та-
кая любовь, такое поведение и 
такое благородство! 

По храму следует ходить по-
тихонечку, на цыпочках, дверь 
открывать осторожно, ибо в это 
время другой человек сосре-
доточен, старается, насколько 
возможно, собрать себя, чтобы 
сблизиться с Богом, и мы не 
должны ему мешать. 

Каждое неосторожное 
движение, 

совершаемое в 
храме, отвлекает 

разум молящегося и 
подает повод диаволу 

наводить шум

чтобы сестра потеряла еди-
нение ума с Богом. Это крайне 
важно, и нам нужно быть очень 
внимательными к этому. 

Внимательный человек чув-
ствует Иисусову молитву. Вы, 
вероятно, обращали внимание, 
что когда мы заходим в боль-
ницу, то стараемся вести себя 
тихо и не шуметь, чтобы не 
разбудить и не побеспокоить 
тяжелобольных, находящихся 
там. Так должно быть и в мона-
стыре, потому что и здесь тоже 
— больница, и мы должны быть 
внимательны ко всему вокруг. 
Потрудимся же и мы сосредо-
тачивать свои помыслы, ибо со-
единить свой ум с Богом совсем 
нелегко. Это немалый труд, ибо 
каждое внешнее движение от-
влекает наше внимание и уво-
дит ум от единения с Богом. 

Стакан воды, поданный наше-
му ближнему, любая оказанная 
ему помощь, любое доброе дело 
для монастыря — за все это Бог 
непременно нам воздаст. Не 
будем трудиться в добродетели 
с ропотом, как будто мы ока-
зываем кому-то одолжение, но 
станем рассуждать так: «В этот 

момент не матушка, но Сам Бог 
повелевает нам исполнить это 
дело». Исполняя послушание 
без прекословия, без гнева, без 
раздражения и вообще без ка-
кого-либо сопротивления, бу-
дем говорить: «Буди благосло-
венно! и «благословите!» 

Если мы будем подвизаться 
с таким настроем, то Бог даст 
нам не только сил и мужества, 
Он даст нам крылья! Он да-
рует подвизающимся крылья 
и духовные силы, чтобы мы 
могли творить волю Его. Бог 
не хочет ни нытья, ни криков, 
ни разговоров; Он хочет от нас 
духовного благородства и мол-
чания. Святой Нектарий гово-
рит: «Слово “почему” и любое 
прекословие да будут далече 
от уст твоих, а волшебное сло-
во “пожалуйста” да предваряет 
любое твое обращение. Слово 
твое да будет сладко, как мед, 
а прикосновение мягко, как пе-
рышко. Не говори с грубостью, 
но с кротостью, ибо грубость и 
дерзость препятствуют благо-
дати Божией...» 

Не является преувеличением, 
когда говорят, что монах — это 
Ангел. Эти черные одеяния, ко-
торые мы носим, есть величай-
ший дар Божий. Он избрал нас 
и изъял от среды греха, от мир-
ской скверны, от всего плохого 
и привел нас в этот сад Богоро-
дицы. В монастыре так много 
благодати! Кто возлюбит Бого-
родицу, тот сподобится видеть 
Ее пред собой и иметь Ее за-
щиту и руководство. Здесь дом 
Богородицы, и Она записывает 
все наши деяния. Никакой труд 
не пропадет зря. 

Не ропщите, говоря: «Поче-
му я должна это делать? А куда 
пошла другая сестра, почему 
бы это не сделать ей?» Все эти 
«почему» никогда не заканчи-
ваются. 

Кто сможет стяжать 
сокровенное делание, 

не ожидая наград здесь, 
тот обретет наград 

небесных
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Помните, как поступал святой 
Нектарий? Он вставал ночью и 
сам делал все хозяйственные 
дела в Ризарийской школе, даже 
исполнял обязанности уборщи-
ка туалетов, который был болен. 
А мы что делаем для Бога? Где 
наша аскеза? Где возлежание на 
голой земле? Где каменная по-
душка, где соломенный матрас? 
Где сырые бобы и фасоль?

Горе нам, ведь нам предстоит 
встреча с великим Судией! Ког-
да настанет час нашего исхода, 
мы возьмем наш мешок добрых 
дел и пойдем подниматься по 
лествице мытарств. Тогда нас 
окружат полки демонов, и, если 
мы недостаточно снаряжены 
для оного восхождения, они 
низвергнут нас во мрак. Боже 
упаси! Да не попустит Господь 
никому попасть туда! Постара-
емся же ради собственного спа-
сения держаться хотя бы малого 
подвига. Даже если наше пре-
успеяние будет так мало, как 
кончик иглы, то и тогда будем 
двигаться вперед, а не назад. 
Приходит лукавый помысел? 
Немедленно обращайтесь к 
трезвению. У нас столько пре-
красных книг, столько бесед, 
столько доступных пособий, ко-
торые на каждый день просве-
щают наш разум. 

Невнимательность является 
грехом. На каждом послушании 
все да делается со пристальным 
вниманием. Вспомните, как хо-
рошо об этом говорит святой 
Феодор Студит. Как это пре-
красно, когда на всякий день мы 
говорим себе так: «Вот, я иду 
сегодня служить Ангелам». Осе-
ни себя крестным знамением и 
скажи: «Молитвами моих стар-
цев, буду подвизаться неделю, 
буду оказывать совершенное 
послушание! Пусть мне и будет 
тяжело, я сделаю это ради люб-
ви Христовой, чтобы упокоить 
моих сестер». И тогда Бог даст 
тебе много сил и пошлет боль-
шую радость твоей душе. Мы, 
будучи монахинями, должны 
быть подобны Ангелам на зем-
ле и порхать на крыльях, как 
святой Максим Кавсокаливит. 
Мы призваны стать такими, как 
этот святой, потому что такими 
нас хочет видеть Бог. 

Непослушание – величайший 

грех. Не раздавайте ничего мо-
настырского без благословения. 
Бог дает мне просвещение, и я 
вижу, что происходит с каждой 
нашей сестрой. Я говорю это, 
конечно, прикровенно, чтобы 
никто не соблазнился, и знает 
Бог, почему я так говорю. 

Я и сама полна страстей; все 
страсти кишат во мне, как гады. 
Однако я прошу у Бога, чтобы 
Он дал мне видеть, кто как жи-
вет и как подвизается. Я вся по-
крыта грязью страстей, во мне 
нет ничего чистого, но я умоляю 
Бога, чтобы Он дал мне это ве-
дение ради моего послушания 
игуменьи. 

Я говорю: «Христе мой, прошу 
Тебя, открой мне, как подвиза-
ется каждая сестра». И Он хоть 
немного, но все же извещает 
меня, в большей или меньшей 
степени. Нет, разумеется, у меня 
нет видений и подобных вещей 
— да не будет сего; я такого не 
принимаю. Но Господь извеща-
ет меня о каждой мелочи, ко-
торой вы занимаетесь, обо всех 
движениях, внутренних и внеш-
них. Хочу, чтобы вы это знали, 
хоть я и кажусь вам неумной и 
недалекой. 

Если не станешь 
«дурачком», то не 
будешь разумным 
в духовной жизни; 
духовный человек 

должен сначала 
умалить себя в высшей 

степени, чтобы в 
дальнейшем обрести 

мудрость

Потому я делаю вид, что ни-
чего не знаю, и говорю: «А-а, ну 
ладно». А сама беру четки и на-
чинаю молитву. Я говорю себе, 
что ни четок не буду плести, ни 
другого рукоделия не буду де-
лать, ничего — буду только тя-
нуть здесь четку! Посмотрим, 
говорю, что будет делать лука-
вый, до какого времени он бу-
дет рыкать и какие устраивать 
козни. Я молюсь по четкам, и 
благодать Божия внутренне из-
вещает меня. 

После повечерия запрещены 
разговоры, обсуждения, броже-
ния туда-сюда. Какая прекрас-
ная была позавчера беседа на-
шего старца! Он говорил: «Иди 
в свою келью, встань на колени 
и скажи хоть несколько слов 
Христу. Возьми в руки икону 
Пресвятой Богородицы, обними 
ее, умоляй Ее и проси Ее помочь 
тебе, простить тебя и зажечь 
огонь Божества в твоей душе». 
Мы здесь держимся лишь пред-
стательством Богородицы. Если 
бы не Божия Матерь, мы давно 
бы пропали. Посему мы долж-
ны молиться к Богородице и го-
рячо любить Ее. 

Вот что я хотела вам сегодня 
сказать. Простите меня, если я 
вас в чем-то опечалила в про-
шедшем году. Простите меня, 
если я вас расстроила, навреди-
ла вам чем-то по своей невни-
мательности, если как надо не 
позаботилась о ваших душах 
и телах, если я вас рассердила, 
если не исполнила волю Бо-
жию. От всего сердца прошу у 
вас прощения, и я в свою оче-
редь во всем вас прощаю и ни на 
кого не держу зла. 

Желаю вам, чтобы ваше сер-
дечко стало Вифлеемскими яс-
лями и чтобы Христос вселился 
в них, чтобы вы восчувствовали 
Его внутри вашего сердца и вку-
сили Его, ибо мы должны вку-
сить Христа. Бог наделяет Сво-
ими богатыми дарами каждого 
человека и дает нам все потреб-
ное для спасения. 

Молитвами старца желаю вам 
положить доброе начало, чтобы 
ваша душа принесла духовные 
плоды того, о чем сказано. На-
сколько можем, будем бодрство-
вать, внимать себе и оказывать 
совершенное послушание, что-
бы благодать Божия снизошла к 
нам. Да простит нам Бог все то, 
что мы сделали не по Его воле, 
и да сподобит Он нас еще здесь 
достичь благословенного небес-
ного состояния.

Старица Макрина
 (Вассопулу),

 «Слова сердца», 
издание монастыря 

Филофей, 
Святая Гора Афон
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РЕЦЕПТЫ ГОТОВИМ БЛИНЫ
НА КОКОСОВОМ МОЛОКЕ 

Масленица начи-
нается! Вместе со 
студентками нашего 
колледжа предлагаем 
приготовить нежные 
и ароматные блины 
на кокосовом моло-
ке – легкий вариант с 
тонким вкусом и тро-
пической ноткой.

Ингредиенты:
- яйца — 2 шт.

- кокосовое молоко 
— 200 мл

- сахар — 1 ст. л.
- соль — щепотка

- мука пшеничная — 
2 ст. л.

- картофельный 
крахмал — 2 ст. л.

- кокосовая стружка 
— 2 ст. л.

- растительное 
масло — 1 ст. л. (в 

тесто) + для жарки

Приготовление:
1. В глубокой миске соедините яйца, кокосовую стружку, сахар и соль, слег-

ка взбейте венчиком.
2. Добавьте муку и крахмал, перемешайте до однородности.
3. Влейте растительное масло и кокосовое молоко, тщательно перемешай-

те. Тесто должно быть жидким, без комочков.
4. Хорошо разогрейте сковороду, смажьте её растительным маслом.
5. Вылейте немного теста, равномерно распределив его по поверхности.
6. Жарьте блин на среднем огне с двух сторон до золотистого цвета.
7. Перед каждым новым блином тесто перемешивайте. При необходимо-

сти слегка смазывайте сковороду маслом.
Подавайте блины горячими, дополнив медом, сгущенкой или вареньем.
А еще блинчики можно испечь в виде различных зверушек, как сделали 

наши студентки, превратив угощение в настоящее искусство!
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ЕВАНГЕЛИЕ В ИСКУССТВЕ

СРЕТЕНИЕ ГОСПОДНЕ
Праздник Сретение Господне посвя-

щен земной жизни Иисуса Христа 
на 40-й день после Рождества. С церков-
нославянского «сретение» переводится 
как «встреча». О какой же встрече идет 
речь?

По Ветхозаветным канонам первого 
сына в семье должно было принести в 
храм и посвятить Богу по истечении со-
рока дней после рождения. Мария и Ио-
сиф в назначенный срок принесли Бо-
гомладенца в Иерусалимский храм (Лк. 
2:22-32). 

Там они повстречали старца Симеона, 
который был книжником, и пророчицу 
Анну. О Симеоне следует сказать особо. 

Задолго до описываемых событий 
довелось ему переводить текст книги 
пророка Исайи, и когда он увидел слова «Дева во чреве приимет и родит Сына», то 
подумал, что в тексте ошибка, потому что девственность, как известно, исключает ма-
теринство. Он хотел исправить текст, но в этот момент явился Ангел Господень, удер-
жал его руку и пообещал, что не умрет Симеон, пока не убедится в том, что пророче-
ство исполнилось.  Долго пришлось ждать Симеону. Считается, что прожил он более 
300 лет, и к моменту встречи в храме с Иисусом был уже глубоким старцем.  

Встретив родителей с Младенцем в храме, он взял Его на руки, благословил Бога и 
произнес известные слова, которые стали молитвой и частью службы: «Ныне отпуща-
еши раба Твоего Владыко». 

Итак, мы видим встречу Иисуса и Симеона, названного впоследствии Богоприим-
цем. Но истинный смысл этого события гораздо шире. Это встреча Ветхого Завета и 
Нового Завета, мира Древнего и мира Нового – исполнение древних пророчеств в но-
вой истории человечества, начавшейся с приходом в мир Спасителя. В современном 
православии Сретение трактуется также как личная встреча каждого человека с Бо-
гом. 

Евангельский эпизод принесения Иисуса во храм иллюстрировался в мировой жи-
вописи многократно. Наиболее известны произведения Джотто, Беато фра Анжелико, 
Тинторетто, Ганса Гольбейна, Рембрандта. Сюжет «Сретения» был популярен в ико-
нографии, декоративно-прикладном искусстве, миниатюре.  

Остановимся на произведении художника Раннего Возрождения (Кватроченто), 
представителя Падуанской школы – Андреа Мантеньи.

 Художник изображает сцену «встречи» – тот самый эпизод Богоприимства четко, 
почти геометрично, линейно и симметрично. И потому – бесспорно. Фигуры Марии, 
Иосифа и Симеона явлены на абсолютно черном фоне, почти графически, что неха-
рактерно для живописи того времени. Примечательно, что художник вписал себя в 
это полотно – мы видим его справа, на «втором плане». Так говорит он нам и о своей 
причастности, о своей встрече с Господом.

Власова Анна Вадимовна, 
преподаватель

 истории искусства и МХК
в Первом православном колледже

Андреа Мантенья. Принесение во храм. Ок. 1453-1460 гг.
Галерея Штедель, Франкфурт-на-Майне, Германия.   
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