
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ
Выпуск 514
от 22 февраля 2026 г. Прощеный день

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ПРОЩЕНЫЙ ДЕНЬ
«Если вы будете прощать людям согрешения их, то простит и вам Отец ваш 

Небесный; а если не будете прощать людям согрешения их, то и Отец ваш 
не простит вам согрешений ваших» (Мф.6:14–15). Какой простой и подручный 
способ спасения! Прощаются тебе согрешения под условием прощения прегре-
шений против тебя ближнего твоего. Сам, значит, ты в своих руках. Переломи 
себя и от немирных чувств к брату перейди к искренно мирным – и все тут. 

Прощеный день, какой это великий небесный день Божий! Когда бы все мы 
как должно пользовались им, то нынешний день из христианских обществ де-
лал бы райские общества и земля сливалась бы с небом.

Игумен Никон (Воробьев)
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ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАТФЕЯ
(глава 6, стихи 14–21)

6:14 Ибо если вы будете прощать людям согреше-
ния их, то простит и вам Отец ваш Небесный,

6:15 а если не будете прощать людям согрешения 
их, то и Отец ваш не простит вам согрешений ваших.

6:16 Также, когда поститесь, не будьте унылы, как 
лицемеры, ибо они принимают на себя мрачные 
лица, чтобы показаться людям постящимися. Ис-
тинно говорю вам, что они уже получают награду 
свою.

6:17 А ты, когда постишься, помажь голову твою и 
умой лице твое,

6:18 чтобы явиться постящимся не пред людьми, 
но пред Отцом твоим, Который втайне; и Отец твой, 
видящий тайное, воздаст тебе явно.

6:19 Не собирайте себе сокровищ на земле, где 
моль и ржа истребляют и где воры подкапывают и 
крадут,

6:20 но собирайте себе сокровища на небе, где ни 
моль, ни ржа не истребляют и где воры не подкапы-
вают и не крадут,

6:21 ибо где сокровище ваше, там будет и сердце 
ваше.

    Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, 
сподобивый мя недостойнаг  о Божественная 
Твоя словеса и глас Святаго Евангелия Твоего 
слышати; сим убо Владычним Твоим гласом, 
укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и 
злобы видимых и невидимых враг. 

«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод земных. 
Писания отцов соединяются все в Евангелии; все 
клонятся к тому, чтоб научить нас точному 
исполнению заповеданий Господа нашего Иисуса 
Христа; всех их и источник и конец – святое Еван-
гелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов
Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читающе-
го, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин 

СЛОВО БОЖИЕ

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН
В нашем монастыре Вы можете подать записку онлайн 

на различные требы:
• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре)  
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно 
в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен прп. Сергию Радонежскому
 + свеча еженедельно 1 месяц) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ МОНАСТЫРЬ
В монастыре действует паломническая служба, и мы с радостью организуем посещение 

обители для Вас и Ваших близких. 
Для этого позвоните нам за 2-3 дня до приезда: +7-980-749-17-75 Василий. 
Обзорные экскурсии в монастыре доступны ЕЖЕДНЕВНО.
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ВЕЧЕРНЯ В ПРОЩЕНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Мы сейчас находимся в преддверии Вели-

кого поста и начинаем свой путь с покаянием и 
надеждой. С покаянием, потому что мы сейчас 
вступаем в очень значительный период не толь-
ко церковной жизни, но и нашей собственной. 
Мы дерзаем вступить на путь, который посте-
пенным очищением сердца, ума, выправлени-
ем воли, переменой жизни, надеюсь, приведет 
нас от теперешнего нашего состояния к тому, 
чтобы вместе со Христом пройти последние 
недели Его жизненного пути, присутствовать 
вместе со святыми апостолами, хотя бы как 
они, издали, при Его распятии и сподобиться 
радости Воскресения. Мы начинаем этот путь, 
который должен быть следованием за Христом. 
И из недели в неделю мы будем слышать о под-
вижниках, которые до нас этот путь соверши-
ли, и голос Церкви, призывающей нас каждый 
раз к новому шагу на пути верности. Вступим 
же на этот путь так, как нас призывает Церковь. 

В Евангелии сказано: сговаривайся со своим 
противником, пока ты еще на пути, иначе он 
тебя приведет к судье (Мф. 5: 25—26), и уже суд 
будет без милости не оказавшему милости (Иак 
2:15). Отцы Церкви нам объясняют, что тот со-
перник, с которым мы идем по жизненному 
пути, тот, который нам досаждает день и ночь в 
течение всей нашей жизни, — не что иное, как 

наша совесть, которая нас постоянно одергива-
ет, постоянно требует от нас внимания к само-
му святому, что есть в нас, и упрекает, обличает 
нас без милости в том, в чем мы погрешаем, со-
грешаем против себя самих, против ближнего 
и против Бога. И вот первое, за что мы должны 
взяться, — это примирение с совестью не ком-
промиссом, а послушанием, верностью тому, к 
чему она нас зовет. 

А второе: мы проходим путь ко Кресту и к Вос-
кресению не в одиночку, а все вместе. Апостол 
Павел нам сказал: Друг друга тяготы носите, и 
так вы исполните Закон Христов (Гал 6:2). Да, 
мы будем идти вместе не как общество святых, 
а как толпа кающихся грешников, как толпа 
хромых, слепых, нищих, которых Христос при-
зывал к Себе на брачный пир, когда призван-
ные праведники, друзья Его как будто, от этой 
встречи отказались (см. Лк 14:12-24). Один ку-
пил клочок земли и думал ею обладать, тогда 
как на самом деле земля получила над ним 
власть и уже не пускала к небу. Другой купил 
пять пар волов, ему надо было работать, и поэ-
тому задача земная ему не давала даже думать 
о том, чтобы пойти в царские, Божественные 
селения. Третий женился. Его сердце было и 
без Бога полно, ему некогда было радоваться 
вместе с Господом своим, он радовался о своем 
земном счастье. И Бог послал Своих ангелов со-

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ
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бирать нищих, убогих, хромых, слепых, людей, 
отверженных всеми, людей, которые себя сами 
осудили и извергли. Как они шли? Они уже не 
думали о том, чтобы ссориться на пути, они 
только думали, как страшно будет стать пред 
лицом своего Царя и Господа. И если кто был 
слеп, ему помогали (чтобы хоть напоследок со-
творить что-то доброе), если кто был хромой, 
его поддерживали, если кто падал, ему помо-
гали встать. Они всеми силами старались друг 
друга поддержать, потому что слишком страш-
но было идти в Царство Божие в одиночку, под 
ношей собственных грехов. 

Вот начнем и мы теперь свое шествие, пом-
ня, что каждый из нас грешен, что мы все, по 
слову Достоевского, друг перед другом винова-
ты, и будем друг друга поддерживать. Если кто 
делается для нас невыносимым, трудным, если 
какая-нибудь обида засела в нашем сердце, за-
будем про нее, потому что сейчас мы идем туда, 
где немилосердным нельзя ждать милосердия. 
И поэтому будем молиться серьезно, вдумчиво 
о том, чтобы Бог нас простил, и не нас лично, 
но дал нам силу, свет ума и сердца простить 
друг друга. 

А простить не значит просто забыть о про-
шлых обидах. Это не значит сказать человеку: 
«Ну, не важно, что ты мне сделал». Нет. Это 
значит: я с тебя не буду сейчас требовать отчета 
и призывать на тебя наказание, я надежду свою 
полагаю на то, что и ты сможешь, успеешь ис-
правиться до того, как мы оба встанем перед 
судом Божиим... Прощение начинается с мо-
мента и живет тем, что мы не теряем надежду 
на спасение другого человека, как бы он нам 
ни был чужд, как бы мы ни были им обижены, 
оскорблены, унижены, ранены. И поэтому, ког-
да будем просить прощения, не будем думать, 
будто отныне ничто нас не разделяет, а будем 
помнить, что разделяет нас многое, но я не от-
казываюсь от надежды на то, что силой Божи-
ей и я, и этот человек, и эти люди изменятся. 
И что мы пойдем в Царство Божие уже Божии-
ми детьми, очищенными, освященными, пол-
ными радости о том, что мы начали путь в по-
темках и кончаем его во свете, начали путь во 
вражде и кончаем его в Божественной любви. 

Вот с чем мне хотелось бы, чтобы мы начали 
нашу службу. Чтобы мы просили друг у друга 
прощения, как бы говоря: что бы ты ни сде-
лал в прошлом, кем бы ты ни оказался в моей 
жизни, я не теряю надежду, потому что и за 
тебя жил и умер и воистину воскрес Христос. 
Аминь.

Митрополит Антоний Сурожский, 
1994 г. 

  мм

***

Что такое Сольба?
Рай в земной Отчизне,
Где Христовой солью
Приправляют жизни.

Что такое Сольба?
Это чудо света.
Самый хлебосольный
Монастырь планеты,

Где открыто небо
Всем, кто шёл с нуждою,
За насущным хлебом,
За живой водою.

Кто вкусит однажды
Этого немного,
Испытает жажду
Прилепиться к Богу,

Матушка же наша,
Как большая птица,
Собирает пташек
Господу трудиться.

Будем с ней едины,
На Христа взирая,
Чтобы стройным клином
Долететь до Рая.

Инокиня Мария 
(Шадрина)

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА
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НОВОСТИ

СЛОВО ИГУМЕНИИ ЕРОТИИДЫ НА 
ДЕНЬ ПРАВОСЛАВНОЙ МОЛОДЕЖИ
Дорогие друзья!

Сегодня православная Церковь празднует Сретение 
Господне. Богомладенца Христа принесли в храм, где 
Его встретил ветхий старец Симеон и пророчествовал о 
том, что перед ним Сам Господь, Владыка и Спаситель 
мира. Неслучайно именно этот день выбран днем право-
славной молодежи.

Живая встреча с Богом – это то, что определяет всю 
жизнь человека, особенно молодого. Именно в молодо-
сти закладывается фундамент, смыслы, духовно-нрав-
ственные ценности. Именно в молодости принимают-
ся судьбоносные решения, совершаются важные шаги, 
определяющий весь   жизненный путь.

Наш монастырь на протяжении многих лет активно ра-
ботает с молодёжью, для нас это большое счастье - быть 
свидетелями и даже участниками встречи с Богом каж-
дого из вас, наши дорогие юные сольбинцы!

Желаю от всего сердца, чтобы у каждого из вас прои-
зошла эта сокровенная, таинственная, личная встреча с 
Богом! Мы рады, когда вы приезжаете в наш монастырь, молитесь, трудитесь во славу Бо-
жию! Вклад в дело Божие - это вклад в ваше будущее! 

С любовью о Господе, 
Игумения Еротиида,  Настоятельница 

Николо-Сольбинского женского монастыря 

ДЕНЬ ПРАВОСЛАВНОЙ МОЛОДЕЖИ 
НА СОЛЬБЕ

В 1953 году у православной молодё-
жи всего мира появился собствен-
ный праздник. Идея принадлежит 

Всемирному православному молодеж-
ному движению «Синдесмос», с грече-
ского это слово переводится как «един-
ство духа в союзе мира». Официально 
международный праздник День пра-
вославной молодежи утвержден в 1992 
году на XIV ассамблее глав Поместных 
Православных Церквей. Русская Пра-
вославная Церковь присоединилась к 
празднованию в 2002 году. Именно с 
этого времени 15 февраля мы отмечаем 
День православной молодежи. 

Николо-Сольбинский женский мона-
стырь на протяжении многих лет активно 
работает с молодёжью. В монастыре соз-
даны «Добрая школа на Сольбе» и Пер-
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вый православный колледж. Мы 
сотрудничаем с молодежными ор-
ганизациями «Команда Арктики» 
и «Российские студенческие отря-
ды». Поэтому для нас День право-
славной молодежи – это особен-
ный праздник.

Паломническая служба Нико-
ло-Сольбинского монастыря в этом 
году устроила студенткам Первого 
православного колледжа празд-
ничную игровую программу в духе 
старинных русских развлечений. 

Народные игры – это не просто 
потеха. Это настоящее духовное 
богатство. В них и ловкость, и му-
дрость, и добросердечие. Оставать-
ся в стороне невозможно: команд-
ный задор захватывает всех! 

Начали с традиционного хорово-
да, а дальше друг друга сменяли 
подвижные игры: «Третий лиш-
ний», «Ремешок», «Лягушка», 
«Арина», «Колечко», «У Мала-
ньи».

Даже взрослые: воспитатели и 
ведущие праздника с энтузиазмом 
бегали по игровой площадке, сме-
ясь и догоняя друг друга. В весёлой 
дружеской атмосфере было ком-
фортно всем и долго не хотелось 
расходиться. 

Здесь не было победителей и по-
беждённых, на пьедестале только 
хорошее настроение. В конце ме-
роприятия прошёл частушечный 
концерт, пели громко общим хо-
ром. А затем каждая девочка полу-
чила сладкий подарок. 

Святейший Патриарх Кирилл 
ежегодно поздравляет православ-
ную молодёжь. Праздник совпа-
дает со Сретением Господним, и в 
этом году Его Святейшество поже-
лал за туманом суеты и обилием за-
бот не пропустить то главное, ради 
чего живёт каждый человек. Это, 
конечно, встреча с Богом. Только 
она способна наполнить наше бы-
тие подлинным смыслом и непре-
ходящей ценностью, дать крепкую 
опору и духовную поддержку, ко-
торых ищет любой из нас, но осо-
бенно молодые люди.
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ПОЕЗДКА СТУДЕНТОК В 
ТРЕТЬЯКОВСКУЮ ГАЛЕРЕЮ

Роль искусства в воспитании молодежи 
переоценить сложно. Художественная 

культура формирует способность мыслить 
и глубоко понимать окружающую действи-
тельность, развивает эстетический вкус. Ма-
стера прошлого создали образы, через кото-
рые новое поколение познаёт свой народ и 
другую культуру. А те, кто решил связать с 
искусством будущее, получают хорошие про-
фессиональные навыки.

Студентки Первого православного коллед-
жа специальностей Декоративно-прикладное 
искусство и Иконопись часто посещают музеи 
и выставки. 12 февраля состоялась поездка в 
Третьяковскую галерею. Преподаватель дис-
циплины «Технология и история церковной 
вышивки» Вера Борисовна Казарина ещё по 
дороге в Москву рассказывала о том, что та-
кое икона, какой она может быть. Когда де-
вочки попали на экспозицию, им было про-
ще понять скрытые смыслы и символы. Они 
внимательно рассматривали древнерусские 
иконы, восхищаясь искусством мастеров и 
одновременно изучая технические особенно-
сти. Такой опыт обязателен для будущих ико-
нописцев и вышивальщиц.

В эту же поездку студентки посетили ещё 
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одно интересное место – мастер-
скую церковной вышивки Дениса 
Цуканова. Здесь рождаются удиви-
тельной и неповторимой красоты 
плащаницы Спасителя и Богороди-
цы, хоругви, покровцы́ и возду́хи, 
священнические облачения и дру-
гие изделия, необходимые для бо-
гослужений и убранства храма. 

Такие путешествия для студенток 
Первого православного колледжа 
не просто познавательные туры, 
но и возможность расширить го-
ризонты своего творчества, полу-
чить заряд энергии и вдохновения, 
обрести новые знакомства и опыт. 
Несомненно, это бесценный вклад в 
копилку профессиональных навы-
ков.

«Мне бы очень хотелось поблаго-
дарить матушку игумению Еро-
тииду за то, что она дала нам 
такую прекрасную возможность 
съездить в Третьяковскую гале-
рею. Мне больше всего понравились 
иконы и особенно иконы Андрея Ру-
блева. От них веяло таким спокой-
ствием, что не хотелось уходить. 
У меня большие впечатления, я 
никогда не была в Третьяковской 
галерее и никогда бы не подумала, 
что смогу сюда попасть, поэтому 
слава Богу», - поделилась студент-
ка-иконописец София Иванова.
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ПОТЩИМСЯ СТАТЬ ИСТИННЫМИ 
НЕВЕСТАМИ ХРИСТОВЫМИ   

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ
Блаженная старица Макрина Вассопулу (1921-1995) — первая игумения женского монастыря в честь ико-

ны Пресвятой Богородицы «Одигитрия» в г. Волос (Греция), основанного по благословению преподобного 
Иосифа Исихаста, который духовно окормлял монастырь до самой своей кончины, после чего обитель нахо-
дилась под богомудрым руководством старца Ефрема Филофейского (Аризонского). 

Все беседы старицы Макрины представляют собой расшифровку аудиозаписей, сделанных во время мона-
стырских собраний. Беседы отличаются простотой и доступностью изложения и в то же время содержат 
богатство богословской и аскетической мысли. Слова старицы Макрины дадут читателю ответ на мно-
гие вопросы о священном делании исихии, трезвении, Иисусовой молитве; о правильном совмещении подвига 
общежития и безмолвия, внутрь-пребывания, непрестанной молитвы и внешней деятельности; об очище-
нии сердца и евангельском обращении с ближним. 

Слова старицы Макрины станут большим утешением, поддержкой и опорой для тех, кто решил посвя-
тить свою жизнь монашескому подвигу, поскольку они передают нам живой опыт устроения женских мо-
нашеских общин в условиях современного мира. В то же время будут полезны и всем мирянам, которые 
ревнуют о своем спасении и желают подвизаться в Иисусовой молитве, внутренней умной жизни, практи-
ческом доброделании и исихазме.

Сегодня я бы хотела напом-
нить вам о том, что мы 

должны жить как истинные 
монахини, потому что мона-
шеское житие — самый вели-
кий образ жизни человека на 
земле. Нет другого подобного 
образа жизни, который сиял 
бы так ярко, как монашество. 
Ничто не может сравниться с 
ним. Чтобы попасть в рай, не-
обходимо всеми силами пону-
ждать себя в наших духовных 

обязанностях, как и вообще во 
всем, что мы делаем. А когда 
мы предаемся расслаблению, 
избегаем брани и говорим: 
«Ну, это все мелочи; это меня 
не касается; это ничего не зна-
чит; это меня не интересует», 
— тогда наша монашеская 
жизнь идет наперекос. 

Нет более прекрасной и 
счастливой жизни, чем мона-
шеское житие. Великая поте-
ря — жить в монастыре и не 

чувствовать благодати и вели-
чия Божия. Человек сам воз-
двигает пред собой столько 
стен, что не может узреть лучи 
умного солнца, дабы свет Бо-
жества вошел и озарил его из-
нутри, чтобы он увидел себя, в 
каком состоянии он находит-
ся. Поэтому апостол Павел и 
говорит: Непрестанно моли-
тесь, за все благодарите (1 Фес. 
5, 17-18). Итак, чтобы в вас во-
дворился Христос, прилежите 

Старица Макрина
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Иисусовой молитве. 
Будем понуждать себя в на-

шей жизни, каждую минуту 
«гнаться» за Христом, чтобы 
этим стяжать истинную ра-
дость. Настоящая радость не 
обретается в разговорах и в 
обсуждениях чего-то с одним 
или с другим. Настоящую ра-
дость подает только Христос. 
Он дает такую неописуемую 
радость, что ее невозможно 
себе представить, такую сокро-
венную радость, которую не 
выразить словами. Когда душа 
человека приемлет оную ра-
дость, она в восхищении гово-
рит: Кто даст ми криле яко го-
лубине? И полещу... (Пс. 54, 7) 
и «Дай мне, Господи, еще по-
жить, чтобы послужить Тебе». 

Давайте же со всей серьез-
ностью отнесемся к вопросу 
нашего спасения. Представ-
ляете ли вы, что значит иметь 
Жениха Самого Христа — 
Царя царствующих, когда Он 
становится твоим Отцом, Же-
нихом, Братом? Вот мы жалу-
емся, что у нас никого нет. Но 
это не так, ибо когда человек 
приблизится к Богу, тогда ви-
дит близ себя сопутствующего 
ему Ангела; он видит рядом 
святых, которые восхваляют, 
поют и прославляют Бога. 
Это и есть та тайная радость 
в душе человека, которую не 
найти ни в жизни в миру, ни в 
развлечениях, ни в том, чтобы 
сладко поспать, ни в разных 
мирских вещах, ни в том, что-
бы закрыть на все глаза и так 
далее. 

Доверимся Господу нашему 
Иисусу Христу, нашей Бого-
родице и святым. Будем горя-
чо любить Богородицу, что-
бы Она даровала нам радость 
Сына Своего. Радость Христо-
ва да будет возрастать в нашей 
душе, чтобы она оживлялась 
любовью Божией, а не разго-
ворами. 

Мы все время болтаем, 
бросаем слова на ветер, 
как сор, просто впустую

Диавол крадет у нас время 
нашего спасения, крадет у нас 
минуты, крадет у нас дни, на-
деясь уловить что-то от одно-
го и от другого. 

Ничего ты не добьешься, 
душенька моя, если не полю-
бишь Бога всей душой твоей, 
все разумением твоим, всей 
крепостью твоею, и ближнего 
твоего, как самого себя (Лк. 
10, 7), а также если не нау-
чишься сказанному: Не суди-
те, да не судимы будете (Мф. 
7, 1). Если мы сохраним эти 
две заповеди, как сохрани-
ли их святые отцы, то мы все 
вместе направимся ко Христу, 
пойдем прямиком в рай. 

Святые отцы просили Госпо-
да, чтобы эти заповеди Еван-
гелия начертались в их душе, 
чтобы они могли жить ими. А 
мы живем так нерадиво. И вот 
проходят прекрасные годы, 
дни, минуты нашей жизни, 
так что даже минуты утека-
ют, как вода в решете. Диавол 
крадет их у нас, посмеивается 
над нами и ворует у нас пре-
красные дни, прекрасные ве-
личия духовной жизни. Он 
крадет у нас рай! 

Где наше умное созерцание 
в течение дня? Размышляя 
о духовном, мы удерживаем 
себя от греха и словно связы-
ваем свою душу веревкой. Так 
же, как мы туго затягиваем на 
себе ремень и он крепко обуз-
дывает наше чрево, будем свя-
зывать веревкой умного поу-
чения нашу душу и держать ее 
на привязи. 

Посмотрим, куда она на-
правляется: в трясину? — Вы-
таскиваем ее! Далее, куда ее 
тянет: в озеро, в море, и ей 
грозит опасность потонуть? — 
Тащим ее назад. Потом смо-
трим, куда ее клонит: к обры-
ву, и она рискует разбиться? 
— Возвращаем ее обратно. 

Есть ли у нас такое духовное 
зрение в течение дня? Или 
нам хочется погулять, хочет-
ся развеяться, хочется, чтобы, 
дескать, ушла меланхолия, го-
речь, отогнать тоску? Так да-
вайте тогда погуляем по раю! 

«Иди-ка сюда, — скажем сво-
ей душе, — пойдем, увидишь 
красоты рая!» Пусть у нас бу-
дет такое умное созерцание. 
Если здесь на земле все так 
прекрасно, если здесь цветы 
издают такое благоухание и 
нам кажется, что вот мы уже 
находимся в некоем преддве-
рии рая, то подумайте, какая 
красота будет там в раю! Да-
вайте занимать свой ум раз-
мышлениями о величиях Бо-
жиих, о том, что приготовил 
нам Бог на Небесах! Бог уже 
все устроил нам на Небе (ср. 
Ин. 14, 3). Его любовь не име-
ет границ. 

У Него так много любви 
к нам, что сколько бы 
раз мы не падали, Его 

объятия всегда открыты 
для нас

Как только мы осознаем 
свою ошибку, то сразу долж-
ны сказать: «Благослови 
меня, прости меня». Если в 
ходе разговора с сестрой нам 
случится чем-то расстроить 
ее, сразу скажем: «Прости 
меня! Я опечалила тебя, я 
виновата, согрешила». Бу-
дем просить прощение с ис-
кренней любовью. А когда ты 
видишь, что сестра сделала 
что-то неправильно, покрой 
ее. Каждое слово, которое мы 
говорим ближнему, должно 
быть проникнуто добротой и 
хорошим отношением к нему. 
Младшие сестры да хранят 
уважение к старшим, как и 
старшие к младшим. Посту-
пая так, мы будем жить бла-
гословенной христианской 
жизнью во Христе, со многой 
благодатью Божией в душе, 
как настоящие монахини, как 
Ангелы. 

Ты говоришь: «Она 
предо мной виновата». 

Да, она виновата, но кто 
из нас без греха
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Бог попустил, чтобы она 
провинилась пред тобой. Се-
стра чем-то обидела тебя? 
Скажи: «Бог простит, и я — 
прощаю». Она сказала тебе 
что-то резкое и задела тебя за 
живое? Не отвечай ей грубо. К 
тебе подступает гнев? Прику-
си свой язык. Приходит зло-
памятство? Сразу гони такие 
помыслы. Сладкими речами и 
змею из норы выманивают. 

Расскажу вам, что случилось 
однажды со мной в молодо-
сти. В миру у меня были две 
духовных сестры. Мы с ними 
вместе ходили в храм и так 
же вместе возвращались — и 
утром, и вечером. Лукавый 
внушил им мысль испытать 
меня, есть ли у меня терпение. 
Это стало причиной того, что 
в их душах развилась силь-
ная страсть ненависти ко мне. 
Когда заканчивалась служба, 
они исчезали куда-то. Я, как 
обычно, приходила утром к 
тому месту, где мы встреча-
лись, собираясь идти в храм, 
но они не появлялись. Я вста-
вала на колени и просила Бо-
городицу, говоря: «Богороди-
ца моя, если я сделала что-то 
плохое, просвети меня, чтобы 
я увидела, что плохого я им 
сделала. Я их люблю, пережи-
ваю за них». 

Я стояла на коленях, пла-
кала и с рыданиями просила 
Богородицу показать мне, что 
я такого им сделала и почему 
они со мной так поступают. 
Так прошло два месяца. Я не 
говорила об этом искушении 
духовнику, потому что стес-
нялась и думала, что Бог Сам 
просветит их и они придут в 
себя. 

Как-то раз я ждала их перед 
вечерней. Зная, во сколько 
они выходят из дома, я пошла 
и спряталась за деревом у них 
на пути. Это было большое 
дерево при дороге, проходив-
шей по полю. На мне было 
синее платье и платочек. И 
вот, как только они подошли, 
я подбежала к ним, пала им в 
ноги, обняла их и говорю:

— Я не отпущу вас, пока вы 

мне не скажете, в чем я перед 
вами виновата. Почему вы из-
бегаете меня, почему вы уже 
два месяца так отстранились 
от меня? Что я вам сделала, 
скажите мне, чтобы я испра-
вилась? Чем я вас расстроила, 
скажите мне? 

Они заплакали, обняли меня 
и признались: 

— Мы хотели тебя проверить 
и посмотреть, есть ли у тебя 
терпение. Но это переросло 
в страсть в нашей душе. Мы 
стали испытывать к тебе такое 
отвращение, что невозможно 
передать. Мы не хотели ни ви-
деть тебя, ни даже смотреть в 
твою сторону. 

Я спросила их: 
— Как же вы причащаетесь в 

таком состоянии? 
— Эх, причащаемся бесчув-

ственно. 
В тот день я не могла пой-

ти в храм, потому что у меня 
было только одно платье, ко-
торое я испачкала, когда пала 
им в ноги, а другой одежды 
не было. Вечером я обычно 
стирала платье, гладила его, 
утром надевала, накидывала 
платочек и шла на службу. 
Итак, я вернулась домой, а 
они пошли на вечерню. От об-
личений совести они не мог-
ли спокойно стоять на ногах. 
Когда закончилась служба, 
они подошли к нашему ду-
ховнику и рассказали ему, как 
они поступили с Марьюшкой 
(так они меня называли). 

«О, — сказал он, — я вижу вы 
уже и духовниками стали, на-
кладываете правила и епити-
мьи, а потом приходите как ни 
в чем не бывало и причащае-
тесь с такой страстью? Три ме-
сяца не будете причащаться! 
Будете каждый день класть по 
двести поклонов и тянуть че-
тыре четки и, если опять так 
поступите, то я отстраню вас 
от Причастия на два года. По-
думать только, столько време-
ни вы мучали человека, кото-
рый даже в мыслях не желал 
вам зла! Только посмотрите 
на них, сделались сами себе 
духовниками и накладывают 

епитимьи! Быстро идите к ней 
домой и с поклоном извини-
тесь». 

Вечером они пришли ко мне 
домой, пали предо мной, об-
няли мои ноги, я тоже обняла 
их, и мы все втроем плакали. 
Потом они признались мне: 
«Что это была за страсть — мы 
совершенно не хотели тебя ви-
деть, даже смотреть в твою сто-
рону, такой бес на нас напал! 
Когда мы видели тебя, то к 
нам тошнота подступала. А мы 
совсем этого не понимали и не 
говорили ничего духовнику, 
чтобы он нас разрешил! И са-
мое худшее — находясь в таком 
состоянии, мы шли и без заз-
рения совести причащались. 
Вот в какое ужасное помраче-
ние вверг нас сатана!» 

Поэтому я и говорю вам, что 
лукавый очень часто нас по-
мрачает и внушает нам, будто 
мы хорошо поступаем, идем 
правильным путем, будто мы 
все делаем правильно, и что 
мы духовно в порядке. И мы 
думаем: «Почему меня долж-
но это волновать? Пусть она 
сама придет и попросит про-
щения». А после этого мы 
идем, открываем свои уста и 
принимаем Святое Прича-
стие. 

Так что нужно быть очень 
осторожными в этих вопросах, 
очень-очень осторожными и 
очень внимательными, чтобы 
не закоснеть в состоянии гре-
ха, который потом разовьет-
ся и станет страстью в нашей 
душе. Как только нам случит-
ся произнести что-то неподо-
бающее в разговоре, сразу же 
скажем: «Благослови, прости 
меня!» Будем хранить трезве-
ние, чтобы не дать очерстветь 
своей душе. 

Помните, что говорил свя-
той Нектарий: «Будь внимате-
лен во всем. Слово твое пусть 
будет сладко, как мед, а рука 
касается сестры словно пе-
рышком. Чтобы не было гру-
бости, ибо она препятствует 
благодати Божией». Грубость 
в поведении препятствует 
благодати Божией. 



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 514 от 22 февраля 2026 г.
12

Когда человек 
испытывает внутреннее 
смущение, благодать не 

может водвориться в 
его душе

Если он взбудоражен, то как 
прийти Божественной бла-
годати? Поэтому, что лучше: 
простить своего брата и чув-
ствовать благодать Божию, 
или пребывать возмущен-
ным? 

Будем помышлять так: «Она 
тоже человек. Лукавый под-
стрекнул ее сказать нам эти 
слова. Она была не в себе, она 
не понимала своего состоя-
ния. Она была без оружия мо-
литвы, у нее на устах не было 
Иисусовой молитвы. Она про-
снулась не в духе. Видимо, с 
вечера не помолилась как сле-
дует и потом встала в смяте-
нии». Будем придерживаться 
таких мыслей, чтобы всегда 
находить в себе силы прощать. 

Скажи «благослови», «про-
сти меня» и молись за нее 
по четкам. Возьми чёточки, 
отойди ненадолго в сторону и 
помолись: «Господи, Иисусе 
Христе, помилуй меня и про-
свети рабу Твою!»

Ведь мы же все сестры, 
ведь мы живем в одном 
монастыре, мы должны 

носить тяготы друг 
друга, чтобы у нас на 

душе не было никакого 
пятна от взаимных обид

Будем внимательны, чтобы 
не осуждать, крайте внима-
тельны! Грех осуждения так 
коварен, что просто не опи-
сать! Соблюдаем ли мы запо-
ведь: Не судите, да не судими 
будете (МФ. 7, 1)? Даже если у 
нас не окажется других добро-
детелей, но мы не будем осу-
ждать, то Христос спасет нас и 
отведет в рай. 

Расскажу вам еще кое-что, 

тоже из своего опыта. Во славу 
Божию поделюсь этим с вами. 
Как-то давно одна сестра в 
миру обвинила меня в том, 
что не было правдой; это была 
клевета. Сделала ли она это по 
наущению лукавого, по злобе 
или от зависти — не знаю. Во 
всяком случае я очень много 
за нее молилась, ну, просто 
очень много молилась. Я пла-
кала за эту сестру сильнее, чем 
когда умерли мои отец и мать. 
Я рыдала с большой болью и 
взывала ко Господу: «Боже 
мой, спаси меня, помоги мне, 
дай мне силы». Пророк Давид 
говорит: Избави мя от клеве-
ты человеческия, и сохраню 
заповеди Твоя (Пс. 118, 134). 
Мне было очень больно на 
душе. 

И вот однажды я вижу в ви-
дении, как она подходит ко 
мне и все ее лицо изборожде-
но глубокими морщинами. 
Это было так живо! По мор-
щинам у нее струился пот. От 
страдания и истощения все 
ее лицо было черное и в поту. 
На спине она несла огромной 
тяжести мешок. Как только я 
ее увидела, я захотела подой-
ти помочь ей и поддержать ее 
груз, но она нашла какой-то 
выступ и облокотила груз на 
него. 

Я говорю ей: 
— Ты устала! 
— Да, устала я нести эту тя-

жесть!
Ее мешок был похож на тот, 

какие в старые времена носи-
ли портовые грузчики. 

Она говорит мне: 
— Сегодня вечером у Цари-

цы прием, и Она хочет, чтобы 
ты пришла. 

— Меня, Царица? 
— Да, я слышала обсужде-

ние, что тебя сегодня при-
нимает Царица и ты должна 
пойти. 

Потом приехала повозка, не 
похожая ни на карету, ни на 
машину — нечто совершен-
но другое. Внутри нее сидела 
матушка Феофано, которая 
выглядела совсем юной, как 
девочка лет пятнадцати. Она 
подъехала и говорит мне: 

«Поедем, сегодня вечером нас 
принимает Царица». Я пере-
крестилась, забралась в повоз-
ку, и мы двинулись по гладкой 
асфальтовой дороге. Впереди 
я увидела церковь, похожую 
на храм Богородицы на Тино-
се. Храм был так красив, что 
он весь светился и сиял! Я пе-
рекрестилась, когда мы про-
езжали мимо него. Напротив 
него, на востоке, был виден 
дворец. Врата во дворец были 
огромны. Там, в центре двор-
ца, сидела Царица, лицо ко-
торой так ослепительно ярко 
сияло, что я не могла взгля-
нуть на него. Я видела только 
Ее сандалии, которые тоже 
сияли. На Ней была накидка с 
широкой золотой тесьмой по 
кругу и риза с таким же золо-
тым обрамлением. 

Перед Царицей стояли два 
ряда людей. В одном ряду на-
ходились маленькие дети с 
ленточками на лбу, которые 
были повязаны как на иконах 
у Ангелов, а в другом ряду сто-
яли как бы вдовы или монахи-
ни, с вуалью, как у нас. 

Я хотела присоединиться 
к монахиням, но они сказа-
ли мне, что мое время еще не 
пришло, и что я войду туда 
внутрь в свое время. Вдруг я 
услышала, как они запели: 
«Воскресения день, просве-
тимся, людие...» и Царица 
сказала: «Войдите мученики 
в чертог, войдите великому-
ченики». Они брали у Нее 
благословение и проходили в 
этот чертог. Изнутри дворца 
слышалось пение «Воскресе-
ния день...» 

Я приблизилась к Царице и 
взяла Ее ручку под благосло-
вение. Ее нежная рука была 
так красива и излучала такую 
благодать, что это навсегда 
запечатлелось в моей душе. 
Похлопывая меня по спине, 
Она сказала мне: «Терпение, 
терпение, терпение!» Потом 
Она обратилась к почтенно-
го вида госпоже со словами: 
«Возьмите Марию и отведите 
ее в царский сад». 

В какой-то момент я оста-
новилась, чтобы посмотреть, 
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откуда поют «Воскресения 
день», и увидела, что во двор-
це был накрыт пышный стол, 
застеленный прекрасной бе-
лоснежной скатертью. Чего 
там только не было! Я задер-
жалась, чтобы послушать до-
носящееся из дворца пение, 
и госпожа, которая держала 
меня за руку, сказала: «Здесь 
трапеза для мучеников и для 
тех, кто претерпел великие 
искушения за Христа». Она 
дала мне понять, что мне не-
обходимо терпение. 

Потом она отвела меня в 
царский сад, где я увидела 
просторный луг, на котором 
росли цветы, похожие на ли-
лии, и на каждой лилии был 
изображен крест. От дунове-
ния ветра эти лилии приходи-
ли в колебание. Это было та-
кое бескрайнее пространство, 
такое зеленое, такое красивое, 
такое отрадное! В этой пре-
красной радостной атмосфе-
ре из моей души ушла вся пе-
чаль, и пришла невыразимая 
радость и веселие! 

Когда настало утро, я пошла 
к той сестре, которая окле-
ветала меня, обняла и расце-
ловала ее. Я не знала, что ей 
сделать хорошего и каким об-
разом отблагодарить ее за те 
лживые слова, что она сказала 
в мой адрес. 

Вот такое воспоминание 
осталось в моей душе. И с того 
момента я всегда хранила за-
поведь Божию не судить и 
не осуждать ближнего. Даже 
если я своими глазами вижу 
греховный поступок, — ка-
кой бы он ни был, — я не сужу 
человека. То видение глубо-
ко тронуло меня и принесло 
моей душе великое утешение. 
Я забыла всякую обиду, в мой 
ум пришла некая особая чи-
стота, пришло некое состоя-
ние бесстрастия, покой, мою 
душу посетило некое небесное 
ощущение. Я просто не знала, 
как отблагодарить сестру за ту 
пользу, которую она принесла 
мне. 

Видите, какие прекрасные 
плоды произрастают от того, 
когда человек терпит иску-

шение! Поэтому Царица го-
ворила: «Войдите, мученики 
Христовы, войдите, велико-
мученики Христовы, прой-
дите в чертог...» Как могла я 
дерзнуть приблизиться к той 
трапезе? Это была трапеза для 
мучеников, которые подвиза-
лись и претерпели мучения, и 
за это Бог уготовал им вечную 
славу. 

Что только Бог не 
приготовит нам 

на небе, если мы 
будем терпеливы в 

своей жизни и будем 
оказывать совершенное 

послушание 
нашим духовным 

руководителям

старцу и старице! Когда ста-
рица со слезами и просьбой 
обращается к Богу из-за на-
шего искушения, самочиния, 
падения или нашего плохого 
поведения, ее молитва за нас 
имеет дерзновение. Ваша ста-
рица молится за вас, и какое 
благословение, когда вы сразу 
ощущаете это! 

Старец или старица могут 
ошибаться, но когда они мо-
лятся за своих духовных чад, 
Бог наделяет их Своей благо-
датью и через них передает 
благодать душе послушника, 
избавляет его от искушения 
и даже сподобляет его созер-
цания. Созерцание, духовное 
преображение, блаженство и 
обожение не даются челове-
ку случайно; они приходят к 
нему через его старца и духов-
ника. Каким бы ни был духов-
ник, он поставлен надзирать 
за нашей душою. Если бы сие 
не было угодно Богу, Он не 
стал бы давать старцу власть 
вязать и решить, ходатайство-
вать, прощать, благословлять 
и передавать благодать. 

Душу послушника приосе-
няет благодать, когда он при-
ходит к своему старцу, с боль-
шим покаянием припадает 

к его ногам и с великим сми-
рением и сокрушением сер-
дечным исповедует ему: «Я 
огорчил вас; я вас опечалил; я 
виноват; я сотворил непослу-
шание; я совершил такую-то 
ошибку...» 

Поступая так, послушник 
сподобляется видения сла-
вы Божией, Его ощутимого 
присутствия рядом, видения 
своего Ангела Хранителя, со-
провождающего его повсюду. 
Послушник узрит Богороди-
цу, Которая неусыпно охра-
няет его, узрит над собой Ее 
покров, под которым он пре-
бывает, и услышит святых, 
славословящих Бога. Он уви-
дит, как его ум очищается, как 
уходит помутнение разума, 
как рассеивается оное великое 
помрачение, которое не дает 
душе послушника обратиться 
к своему старцу, прибегнуть к 
нему и получить от него поль-
зу. 

О, если бы вы только знали, 
чего лишается тот человек, 
который удаляется от свое-
го старца! Если бы вы только 
знали! Какого величия Божия 
он лишается! 

Душа послушника 
терпит вред, когда не 
сближается со своим 

старцем или старицей и 
не любит их

но вместо этого внимает по-
мыслам: «Не ходи, не расска-
зывай это; зачем тебе гово-
рить это матушке, зачем тебе 
обсуждать это с ней? Что тебе 
это даст? Она делает вот такие 
ошибки. Что ты получишь от 
нее? Даже не думай получить 
от нее какую-то пользу». Ка-
кими бы грешными ни были 
старец или старица, они име-
ют дерзновение перед Богом. 

Помните историю про мо-
наха, который жил в блуде и 
у которого в келье была блуд-
ница? Помните, как Бог по-
слал этому монаху послушни-
ка в подчинение? Почему Он 
послал его? Он послал его для 
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того, чтобы спасти и послуш-
ника, и старца. Благодать Бо-
жия не оставила этого монаха, 
и, чтобы помочь ему восстать 
от падения, Бог послал равно-
ангельного послушника, дабы 
через него спасся и старец. 

Даже если мы не можем это-
го понять и осмыслить, са-
мая большая ошибка и самое 
большое падение для монаха 
заключается в том, что он жи-
вет в монастыре и лишен слез, 
оных благословенных слез 
благодати, слез покаяния, 
слез созерцания Божествен-
ного величия. 

Когда в душе человека во-
дворяется Божественная бла-
годать, слезы истекают из глаз 
сами собой, и он говорит: «О, 
что это!? Какая же это красо-
та, что за дивное услаждение! 
Христе Боже мой, забери меня 
сейчас в рай, чтобы мне там 
созерцать тебя вечно!» Так-
же слезы приходят от памяти 
смертной, когда человек ощу-
щает смертность своего есте-
ства и исправляет свое житие. 
Все это дары Божии, которые 
проистекают от послушания 
старцу и старице, — от челове-
ка, которого ты вменяешь ни 
во что и которого ты совсем 
забыл. От них монах черпает 
дарования Божия. 

Пребывание на посту 
настоятеля происходит 

далеко не случайно, 
но по просвещению 

Божию, по молитве и 
откровению

Несмотря на немощи и со-
грешения, свойственные стар-
цу, как и всем людям, он все 
равно имеет благодать в силу 
своего сана. Если у тебя есть 
вера к твоему старцу, и ты 
пойдешь и преклонишь пред 
ним колени, благодать Божия 
сразу посетит тебя. Помраче-
ние отступает и приходит Бо-
жественная благодать, свет, 
озарение, духовная сладость, 
величие Божие. 

Когда мы вкушаем кара-
мельку или шоколадку, то 
говорим: «О, какой прекрас-
ный вкус!» А представь, если 
у тебя весь день на устах будет 
вкус Божественной благода-
ти, и, куда бы ты не пошел, ты 
будешь чувствовать благоуха-
ние и говорить: «Что за див-
ный здесь аромат, что за бла-
гоухание? Какие цветы были 
здесь?» 

Но увы, у нас нет истинной 
веры. Нет веры, и мы лиша-
емся этих дарований Божиих. 
Говорю вам как есть: вы ли-
шаетесь этого, потому что у 
вас отсутствует вера в старца и 
старицу, когда нет ни любви, 
ни доверия к ним. 

Разговоры, слова 
направо и налево — все 

это признаки потери 
благодати

Мы живем в монастыре, тру-
димся во славу Божию, но при 
этом не сподобляемся оных 
дарований. Перед нами будто 
стена, и поэтому мы лишаем-
ся их. Несмотря на большие 
труды (и телесные, и духов-
ные), в конце концов мы сами 
истребляем все плоды своего 
делания. Причина тому следу-
ющая: не допуская, чтобы по 
молитвам старца и старицы в 
ваши души приходил лучик 
света, страсти встают на пути 
и преграждают ему вход. Если 
вы обратите на это внимание, 
понаблюдаете за своей душой 
и исследуете себя, вы действи-
тельно увидите, что это так. 
Говорю вам все это по просве-
щению Божию.

Бог посылает нам всевоз-
можные блага! В монастыре 
живое присутствие Богоро-
дицы чувствуется с такой не-
обыкновенной силой. Она 
ходит посреди нас. Если бы 
наши душевные очи были 
хоть немного открыты, мы 
могли бы видеть Ее. Даже не 
представляю, какими бы мы 
были, если бы мы видели, как 
Она ходит здесь посреди нас, 

как Она нас любит, как Она 
простирает над нами Свой по-
кров и покрывает нас от вся-
ких бед! Мы бы тогда просто 
не знали, как отблагодарить 
Ее. Наше своеволие лишает 
нас стольких благ! Итак, бу-
дем внимать себе. 

Я чувствую внутреннее по-
нуждение, желание сказать 
вам несколько слов, и я хочу, 
чтобы вы прислушались к 
ним. Потщимся жить по-мо-
нашески, добрым подвигом 
подвизаться, жить со страхом 
Божиим, стараясь ничем не 
пятнать свой помысел, не су-
дить и не осуждать ближнего. 
Будем исторгать из своего раз-
ума все скверное, что прира-
жается к нему. Чтобы попасть 
в рай, устремим свое шествие 
только вперед, как солдаты 
на поле брани: в первом ряду 
старец и старица, а следом 
мы. Будем подвизаться быть 
еще ближе к Богу, еще яснее 
видеть Его, вкушать Его, ощу-
щать Его в своем сердце, по-
клоняться Ему — чтобы в нас 
был только Христос, и ничто 
иное. 

Потщимся жить той пре-
красной жизнью, ради ко-
торой мы начали свой путь, 
когда Бог удостоил нас прий-
ти в монастырь. Мы должны 
служить Богу без вялости, без 
лени и без напрасных «поче-
мучек». 

Сколько труда вы 
положите ради 

монастыря, столько 
света и радости 
примете на небе

Чем больше вы будете преу-
спевать, тем больше вы будете 
любить монастырь и каждый 
самый маленький его уголок. 
Чем больше вы будете забо-
титься об этом уделе Богоро-
дицы, тем сильнее вы пораду-
ете Ее. Богородица во всем нас 
понимает и очень радуется за 
нас, но мы ничем не возда-
ем Ей за это. Полюбим же Ее 
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всем сердцем, повиснем на 
тесемочках Ее одеяния, будем 
непрестанно просить и умо-
лять Ее не оставлять нас.

Она всегда рядом с нами, на-
столько близко, что это просто 
невозможно выразить! Она 
ходит вокруг нас, постоянно 
кадит нас ладаном и смотрит 
за нами. Такое у меня в душе 
ощущение. 

Я каждый день подхожу к Ее 
иконе, поклоняюсь Ей и гово-
рю: «Пресвятая Богородица, 
это Ты наша Старица здесь в 
монастыре! Ты Сама управ-
ляй Своими чадами и сестра-
ми; Ты помоги им. Даруй им 
здоровье, даруй им чистый 
ум, чтобы они приняли Тебя в 
свое сердце, чтобы они позна-
ли Тебя, благодарили Тебя, 
почитали Тебя, поклонялись 
Сыну Твоему, Которого Ты да-
ровала им в Женихи. Укрась 
их самыми дорогими златыми 
одеяниями. Дай им все красо-
ты и все блага рая, какие толь-
ко есть!» 

Пусть вы считаете меня 
грешной, но я только об этом 
прошу Ее, ни о чем больше. 
Потому я призываю Богоро-
дицу, что хочу видеть всех вас 
как Ангелов с золотыми кры-
льями, чтобы вы летали. Как 
изображены у нас Ангелы на 
росписях стен в алтаре, так и 
я желаю видеть вас, чтобы вы 
парили у престола Божия. 

Освободимся, наконец, от 
страстей, которые на нас вос-
ставали и от которых мы по-
терпели поражение. Когда ди-
авол будет искушать нас духом 
негодования, сразу скажем: 
«Прости меня, сестричка моя, 
я огорчила тебя невольно. 
Это было искушение. Извини 
меня!» И тогда увидите, как 
Бог придет в нашу душу, как 
наладится жизнь в монастыре 
и как Богородица будет посы-
лать нам все необходимое. 

Я молюсь Ей так: «Пресвя-
тая Богородица, я недостойна 
обращаться к Тебе с просьбой, 
но я не хочу отправлять дево-
чек просить милостыню, что-
бы они видели все мерзости 

и безобразия мира. Это Ты 
— Попечительница обители. 
Прошу: постучи в закрытые 
двери и просвети нужных лю-
дей, дабы они помогли нам. 
Мы будем чествовать Тебя, 
любить Тебя, будем молиться 
и творить волю Божию, а Ты 
позаботься об обители. Ты — 
моя Матерь. Ты — наша Ста-
рица, а я просто соринка. Так 
у меня лежит на сердце».

Говорю вам все это, как если 
бы я была вашей старшей се-
строй. Постараемся вопло-
щать все это в жизни,

постараемся во всем 
творить волю Божию, 

и пусть наш монастырь 
станет островком рая

И тогда всякий, кто посеща-
ет нашу обитель, будет полу-
чать духовную пользу уже при 
одном только виде нашей схи-
мы, лишь от лицезрения нас. 

Все, что мы сделаем допол-
нительно, оставаясь в уедине-
нии, останется в нашей духов-
ной сокровищнице: лишняя 
чёточка, немного чтения, по-
клоны. Когда мы сидим одни 
в келье, помолимся и прольем 
пару слезинок — все это пой-
дет в нашу копилку. И когда 
придет час смерти, мы возь-
мем с собой все эти духовные 
накопления и смело пойдем 
ко Христу, а демоны будут 
стоять в отдалении. Наш Ан-
гел Хранитель будет радостно 
шествовать перед нами, а де-
моны будут только смотреть 
на нас издалека, и, какие бы 
хартии они не открыли, они 
ничего в них не найдут против 
нас. А если они и предъявят 
что-то, все это будет ложью; 
так что мы будем восходить 
без препятствий. 

Давайте же будем подви-
заться с большим вниманием, 
давайте творить волю Божию. 
Чтобы среди нас царствовали 
любовь и единодушие. Ког-
да одна сестра обращается к 
другой, слово ее да будет бла-
горазумно и вежливо. Пусть 

она не говорит другой сестре 
таких слов, которые огорчают, 
отравляют и ранят ее, но да 
будет все по-доброму. Бог дал 
нам уста для молитвы, а не 
для пустых разговоров и спо-
ров. Будем с точностью сле-
довать нашему монашескому 
призванию. 

В нашем монашеском жи-
тии во всем следует держать-
ся точности. От нас, монахов, 
Бог требует великой точности 
в исполнении заповедей. Если 
мы будем точны и строги к 
себе, то Христос спасет нас, и 
мы все как одна семья войдем 
в рай.

Не будем постоянно огор-
чать сестру своим поведени-
ем, но скажем ей по-доброму: 
«Сестричка, можно сделать 
это? Сестричка, а можно сде-
лать то? Матушка, есть ли 
благословение на то-то? Пра-
вильно ли я поступаю? А тут, 
может, я ошибаюсь? Простите 
и благословите!» Вот жизнь 
в полноте благодати! Диавол 
будет стоять вдали, а, когда 
ему будет попущено прибли-
зиться и строить козни, мы 
сразу возьмем щит смирения: 
«Благослови, прости меня». 

Чем больше человек по-
трудится и прольет пота, тем 
большую он воспримет награ-
ду и тем больше Бог возлю-
бит его. Бог воздаст каждому 
из нас, учитывая наши силы 
и наши духовные и телесные 
немощи. У Бога столько люб-
ви к нам, столько милосердия! 

Я как-то размышляла, что в 
миру один человек молится, у 
другого есть благое произво-
ление, а кому-то не достает ве-
дения и он часто не имеет че-
ловека, который бы направил 
его. А мы, монахи, окружены 
такими благословениями! Кто 
же весть суды милости Твоея, 
Боже.

Старица Макрина
 (Вассопулу),

 «Слова сердца», 
издание монастыря 

Филофей, 
Святая Гора Афон
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