
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ
Выпуск 515
от 1 марта 2026 г. 

Торжество 
Православия

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ТОРЖЕСТВО ПРАВОСЛАВИЯ
Сегодня мы провозглашаем праздник Торжества Православия над всеми 

заблуждениями и ересями. Это не наша победа; это победа Божия над 
нами и, через нас, над всеми заблуждениями и ошибками. Это победа Божи-
ей премудрости над человеческим безумием и человеческим мудрованием, 
это победа разума Божия, безграничного, бесконечно глубокого, над ограни-
ченностью человеческого ума. Это победа открывающейся нам реальности 
над нашим умственным восприятием; в конечном итоге это победа Божия 
не только в пределах всей Церкви, но и в каждом из нас, и за это мы можем 
смиренно благодарить Бога.

Митрополит Антоний Сурожский
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ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ИОАННА
(глава 1, стихи 43–51)

1:43 На другой день Иисус восхотел идти в Галилею, 
и находит Филиппа и говорит ему: иди за Мною.

1:44 Филипп же был из Вифсаиды, из одного города 
с Андреем и Петром.

1:45 Филипп находит Нафанаила и говорит ему: мы 
нашли Того, о Котором писали Моисей в законе и 
пророки, Иисуса, сына Иосифова, из Назарета.

1:46 Но Нафанаил сказал ему: из Назарета может 
ли быть что доброе? Филипп говорит ему: пойди и 
посмотри.

1:47 Иисус, увидев идущего к Нему Нафанаила, го-
ворит о нем: вот подлинно Израильтянин, в котором 
нет лукавства.

1:48 Нафанаил говорит Ему: почему Ты знаешь 
меня? Иисус сказал ему в ответ: прежде нежели по-
звал тебя Филипп, когда ты был под смоковницею, Я 
видел тебя.

1:49 Нафанаил отвечал Ему: Равви́! Ты Сын Бо-
жий, Ты Царь Израилев.

1:50 Иисус сказал ему в ответ: ты веришь, потому 
что Я тебе сказал: Я видел тебя под смоковницею; 
увидишь больше сего.

1:51 И говорит ему: истинно, истинно говорю вам: 
отныне будете видеть небо отверстым и Ангелов Бо-
жиих восходящих и нисходящих к Сыну Человече-
скому.

    Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, 
сподобивый мя недостойнаг  о Божественная 
Твоя словеса и глас Святаго Евангелия Твоего 
слышати; сим убо Владычним Твоим гласом, 
укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и 
злобы видимых и невидимых враг. 

«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод земных. 
Писания отцов соединяются все в Евангелии; все 
клонятся к тому, чтоб научить нас точному 
исполнению заповеданий Господа нашего Иисуса 
Христа; всех их и источник и конец – святое Еван-
гелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов
Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читающе-
го, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин 

СЛОВО БОЖИЕ

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН
В нашем монастыре Вы можете подать записку онлайн 

на различные требы:
• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре)  
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно 
в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен прп. Сергию Радонежскому
 + свеча еженедельно 1 месяц) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ МОНАСТЫРЬ
В монастыре действует паломническая служба, и мы с радостью организуем посещение 

обители для Вас и Ваших близких. 
Для этого позвоните нам за 2-3 дня до приезда: +7-980-749-17-75 Василий. 
Обзорные экскурсии в монастыре доступны ЕЖЕДНЕВНО.
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ТОРЖЕСТВО ПРАВОСЛАВИЯ

Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. 
Сегодня мы провозглашаем праздник 

Торжества Православия над всеми заблужде-
ниями и ересями. Это не наша победа; это по-
беда Божия над нами и, через нас, над всеми 
заблуждениями и ошибками. Это победа Бо-
жией премудрости над человеческим безуми-
ем и человеческим мудрованием, это победа 
разума Божия, безграничного, бесконечно 
глубокого, над ограниченностью человеческо-
го ума. Это победа открывающейся нам реаль-
ности над нашим умственным восприятием; 
в конечном итоге это победа Божия не толь-
ко в пределах всей Церкви, но и в каждом из 
нас, и за это мы можем смиренно благодарить 
Бога. Смиренно: не с чувством достоинства, не 
с каким-то чувством победы над другими, но 
с чувством благодарности о том, что Бог мо-
жет настолько просветить даже наш ум, наши 
сердца. С чувством благодарности о том, что 
опытное переживание истины и реальности 
может быть таким мощным, настолько пре-
восходить нас, что мы, при всем нашем недо-
стоинстве, познаём то, что не может быть по-
нято, знаем всей уверенностью нашего сердца, 
всей уверенностью веры, то есть уверенностью 
в вещах невидимых (см. Евр 11:1), знаем глуб-
же, чем можно познать просто рассудком. 

Этот праздник как бы венчает семь великих 
Вселенских Соборов. Он был установлен по 
поводу того, что Церковь провозгласила нашу 
веру в иконы. Это не победа искусства, не по-
беда человеческой творческой силы. Иконы 

безмолвно, однако с силой возвещают Вопло-
щение Сына Божия. Ветхий Завет запрещал 
как бы то ни было живописать образ Божий, 
поскольку Бог непознаваем, Бог за пределом 
всякого представления. Его невозможно изо-
бразить, у Него нет и имени. Он — Святой Из-
раилев. И когда Моисей спросил, какое Его 
имя, ответ был: Я — Сущий (Исх 3:14), ничего 
более. 

Но в Воплощении Бог получил человеческое 
имя: Иисус, Эммануил... Эммануил по-еврей-
ски значит «с нами Бог», а имя Иисус значит 
«Бог спасает». Но Он сделался не понятием, 
Он стал подлинно человеком. Он приобрел 
не только имя, Он приобрел и Лицо. Кто ви-
дел Меня, видел Отца, — говорит Христос (Ин 
14:9). Полнота Божества обитала плотски в 
Иисусе из Назарета. Умаляет ли это Бога? Де-
лает ли это Его познаваемым? Нет, никак! В 
Своем Воплощении Бог становится еще таин-
ственнее, непредставимее. Вообразить Бога, 
Который за пределом всякого представления, 
в каком-то смысле не трудно, надо просто от-
казаться от умственного подхода, принять, 
что мы неспособны непосредственно познать 
непознаваемое. Но Этот Бог — Святой Израи-
лев, Непостижимый, Неисследимый, Святой, 
и Его полнота явлена в Иисусе из Назарета. 
Это в каком-то смысле более непостижимо, 
более невозможно, чем великий Небесный 
Бог. И однако, мы знаем Его, у Него есть че-
ловеческое имя; мы знаем Его, у Него есть че-
ловеческий облик. И мы можем изображать 

ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ
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Его Лик и произносить Его имя. 
Но икона — не портрет, икона — не попытка 

представить нам образ Иисуса. Икона — пе-
редача опытного переживания Воплощенно-
го Сына Божия. К ней нельзя подходить как 
к предмету эстетической красоты. Стоит нам 
заговорить о красоте иконы с точки зрения 
эстетики — это означает, что мы потеряли 
ее значение и стали слепы к тому видению, 
которое она передает. Икона — намек, она — 
частица полного опыта человечества, в част-
ности церковного опыта Бога Воплощенного. 
Вот почему существует столько икон Христа, 
Божией Матери, святых: они разнятся, пото-
му что они — не попытки воспроизвести один 
и тот же опыт, — это же невозможно. Кто мог 
бы воспроизвести опыт другого человека или 
выдумать такой опыт? Это опыт, донесенный 
до нас, опыт человека, глубоко укорененно-
го в Церкви, который провозглашает в меру 
собственных способностей всю широту и глу-
бину Богопознания, присущую всем сообща: 
ангелам и архангелам, и грешникам, и свя-
тым, и Самому Богу, открывающемуся нам. 

Вот почему, глядя на икону, мы должны ви-
деть ее и вместе с тем как бы уноситься, пе-
реходить на другой уровень. Это нам знако-
мо опытно в ином плане: когда мы смотрим 
на портрет или фотографию кого-то, кто нам 
бесконечно дорог, мы не воображаем, что это 
— сам человек; это даже не подобие, в кото-
ром воплощена вся суть этого человека; нет! 
Мы смотрим на изображение и за пределом 
фотографии или портрета видим всю глуби-
ну, всю тайну, всю неохватность и красоту че-
ловека. Так же следует относиться к иконе.

Она свята, потому что это откровение Бога, 
точно так же, как фотография нам дорога, 
хотя это не сам изображенный человек. И се-
годня, в этот праздник Торжества Правосла-
вия, торжествует Божественная премудрость, 
торжествует Божественная любовь. Сам Бог 
сокрушает все, что разделяет Его и все сотво-
ренное Им. Его тело подобно всему тварно-
му, не только нам, людям, но любому атому 
каждой галактики, и все ликует, видя себя в 
славе, открывшейся во Христе. 

И мы должны возликовать и благодарить 
Бога за то, что Он стал человеком, чтобы мы 
могли обожиться, — так говорит новозавет-
ное благовестие; стать, по слову апостола Пе-
тра, причастниками Божественной природы 
(2 Пет 1:4). У Него есть человеческое имя; у 
нас, благодаря этому, есть небесное отече-
ство, град Божий открыт нам. 

Возрадуемся же смиренно, с благодарно-
стью, но всем умом и всей душой возликуем! 
Аминь.

Митрополит Антоний Сурожский, 
1992 г. 

  мм

В дни поста

Во дни поста, дни покаянья,
Рой грешных помыслов оставь;
Страшися, грешник, воздаянья;
Свой ум ко Господу направь.

Приди во храм не с гордым оком,
Как фарисей не лицемерь;
В уничижении глубоком
Стучись в помилованья дверь.

Как древний мытарь со смиреньем - 
Поникнув головой склонись;
С чистосердечным сокрушеньем
«Помилуй, Господи!» - молись...

Проливши слёзы умиленья,
Да будет от греха чиста
Твоя душа, - чужда сомненья,
Принять достойная Христа.

Ф.И. Тютчев

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА
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НОВОСТИ

ЧЕМПИОНАТ 
«ПРОФЕССИОНАЛЫ-2026»

В Ярославле завершился реги-
ональный этап чемпионата 

«Профессионалы».
С 11 по 13 февраля на базе кол-

леджа индустрии питания прошли 
соревнования по компетенциям 
«Поварское дело» и «Хлебо-
печение». 

Первый православный колледж 
представили студентки специаль-
ности Поварское и кондитерское 
дело София Казаринова и Анна 
Гусева.

В течение трех дней участники 
чемпионата демонстрировали вы-
сокий уровень профессиональной 

***

В это же время проходили соревнования в компе-
тенции «Технологии моды». В них приняли 

участие студентки специальности Конструирова-
ние, моделирование и технология изготовления 
изделий легкой промышленности Логунова Оль-
га (наставник Вострова Екатерина Николаевна) 
и Медведева Ульяна (наставник Бодяло Наталья 
Николаевна).

С радостью сообщаем, что Ульяна заняла 3 место! 
Поздравляем с достойным результатом и радуем-
ся достижением нашей студентки и ее наставника.

Участие в чемпионате стало для девочек важным 
профессиональным опытом, возможностью проя-
вить свои способности и сделать еще один уверен-
ный шаг к будущей профессии. Желаем им даль-
нейшего развития, вдохновения и новых побед!

подготовки; выполняли сложные зада-
ния в условиях строгого ограничения по 
времени; проявляли выдержку и справ-
лялись с серьезным эмоциональным на-
пряжением.

Участие в соревнованиях стало для Со-
фии и Анны ценным опытом, возмож-
ностью проявить себя и получить новые 
профессиональные навыки. Уверены, 
что впереди их ждут новые достижения 
и профессиональный рост.
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КОНКУРС «БЛИННОЕ 
РАЗДОЛЬЕ-2026»

В Первом православном колледже прошел тра-
диционный масленичный конкурс «Блинное 

раздолье», посвященный одному из самых те-
плых и любимых народных праздников.

Масленица – время радостных встреч, вкусных 
угощений, старинных русских традиций. Сту-
дентки Поварского и кондитерского отделения 
с энтузиазмом принимают участие в этом ярком 
событии.

Пять команд демонстрировали в этом году 
свои профессиональные навыки. Праздничные 
столы постепенно заполнялись оригинальны-
ми блинными композициями. Красивое оформ-
ление и необычное сочетание вкусов вызывало 
искренний интерес у зрителей. Кто-то сделал 

ставку на сладкие торты, другие 
предпочитали классические заку-
сочные ингредиенты. Все желаю-
щие могли попробовать угощения 
и по достоинству оценить мастер-
ство студенток. 

В таких конкурсах сложно вы-
брать одного победителя. Жюри от-
метило всех участниц в различных 
номинациях. Праздник получился 
радостным и вдохновляющим. Он 
напомнил о богатстве русских тра-
диций и важности сохранения ку-
линарного наследия.
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НАШИ ЧЕРНЫЕ ОДЕЖДЫ СТАНУТ 
БЕЛОСНЕЖНЫМИ НА НЕБЕСАХ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ
Блаженная старица Макрина Вассопулу (1921-1995) — первая игумения женского монастыря в честь ико-

ны Пресвятой Богородицы «Одигитрия» в г. Волос (Греция), основанного по благословению преподобного 
Иосифа Исихаста, который духовно окормлял монастырь до самой своей кончины, после чего обитель нахо-
дилась под богомудрым руководством старца Ефрема Филофейского (Аризонского). 

Все беседы старицы Макрины представляют собой расшифровку аудиозаписей, сделанных во время мона-
стырских собраний. Беседы отличаются простотой и доступностью изложения и в то же время содержат 
богатство богословской и аскетической мысли. Слова старицы Макрины дадут читателю ответ на мно-
гие вопросы о священном делании исихии, трезвении, Иисусовой молитве; о правильном совмещении подвига 
общежития и безмолвия, внутрь-пребывания, непрестанной молитвы и внешней деятельности; об очище-
нии сердца и евангельском обращении с ближним. 

Слова старицы Макрины станут большим утешением, поддержкой и опорой для тех, кто решил посвя-
тить свою жизнь монашескому подвигу, поскольку они передают нам живой опыт устроения женских мо-
нашеских общин в условиях современного мира. В то же время будут полезны и всем мирянам, которые 
ревнуют о своем спасении и желают подвизаться в Иисусовой молитве, внутренней умной жизни, практи-
ческом доброделании и исихазме.

Когда у монаха есть вера, 
любовь и преданность к 

своему старцу и старице, он 
чувствует с ними духовное 
единение и становится беспо-
печительным. Он делается как 
малое дитя, которого родите-
ли держат за руку. У него не 
может быть ни помыслов, ни 
осуждения, ничего подобного, 
ибо он постоянно погружен в 

созерцание иного попечения 
о нем свыше, и поэтому его 
жизнь в монастыре проходит 
счастливо. Старец и старица 
будет для него как бульдозер, 
который открывает и расчи-
щает впереди путь, чтобы по-
слушник шествовал свободно, 
а если он и встретит прегра-
ды, они ему всегда помогут. 
Послушник будет видеть, как 

старец поднимает и несет его 
на своих раменах, поддержи-
вая его в трудные моменты 
жизни.

Когда у монаха есть вера 
в своего старца, то с ней все 
получится. Старец будет хо-
датайствовать перед Богом о 
нашем помиловании, как ког-
да-то поступил святой Паисий 
Великий, который с дерзнове-

Старица Макрина
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нием просил у Бога вызволить 
из ада одного нерадивого по-
слушника. Подумайте, какое 
дерзновение имели святые 
отцы! 

Будем внимать тому, чтобы 
жить настоящей монашеской 
жизнью, подвизаться пра-
вильно и стать совершенны-
ми монахинями, не имея ни 
малейшего изъяна в душе. 
Тогда мы обретем истинную 
радость. Душа исполняется ве-
селия, человек делается богом 
по благодати, он совершенно 
освобождается от печалей и 
говорит: «У меня есть стари-
ца; у меня есть старец. Я могу 
полностью открывать им свою 
душу. Я все исповедала им, 
выяснила все вопросы — моя 
совесть чиста». По этой при-
чине старец и старица нахо-
дятся рядом и все время ведут 
за нас брань. 

Поэтому-то и я никуда не 
отлучаюсь от вас. Мне не нра-
вится выезжать в мир, пото-
му что, когда монах оставляет 
свой монастырь, он становится 
как рыба, вынутая из воды. Он 
неизбежно увидит и услышит 
что-то греховное, его ум увле-
кается то одним, то другим, и в 
итоге душа теряет девственное 
величие и чистоту, за которую 
монах борется весь день. 

Без сомнения, выходя 
в мир, монах теряет 

чистоту. Он будет 
празднословить, 

смеяться, смотреть на 
мирское

 Монах утрачивает ту дев-
ственную красоту, ради кото-
рой душа борется с таким ве-
ликим усилием. 

Когда мы были на остро-
ве Хиос в монастыре святой 
Маркеллы, мы посетили один 
монастырь, где подвизались 
знакомые мне девушки вме-
сте со своей матерью. Мона-
стырь хранит «аватон», и они 
совершенно не выходят за его 
территорию, в мир. 

Невозможно описать, какие 
светлые у них лица. Такая не-
порочность! Они нам сказа-
ли: «С тех пор, как мы сюда 
пришли, мы не выходили из 
монастыря». Представляете, 
с момента своего прихода в 
обитель они ни разу не отлу-
чались из нее, и там же они 
будут погребены! Можно вы-
ехать только по большой не-
обходимости, например, для 
серьезной операции, когда 
нужно ложиться в больницу. 
Глядя на них, видишь их це-
ломудрие, чистоту; их личики 
сияют, как снег. Девственный 
образ жизни отражается на их 
лицах. Великая чистота! По-
думать только, как благодатен 
подвиг неотлучного пребыва-
ния в монастыре! За это Бог 
исполняет их дарованиями, 
дает им жизнь и благодать. 

Если даже обычный земной 
работодатель дает прибавку к 
жалованию за сверхурочную 
работу, то тем более Бог с из-
лишком возместит тебе то, что 
ты по любви к Нему не выхо-
дишь за стены монастыря и 
добровольно лишаешь себя 
того или иного занятия. Раз-
ве есть неправда у Бога? Он 
оплатит все твои труды и ще-
дро одарит тебя. И если мир-
ской работодатель имеет разу-
мение и желает вознаградить 
тебя за прилежную и тщатель-
ную работу, за приложенный 
тобой труд и пожертвованное 
тобой время, то тем более Бог 
вознаградит тебя сторицей! 
Наберемся решимости и вста-
нем на молитву, скажем хоть 
несколько слов Господу наше-
му Иисусу Христу, от души по-
общаемся с Ним. 

Страж часами стоит у цар-
ского дворца, и не позволяет 
себе ни посмотреть в сторо-
ну, ни пошевелиться, ни дви-
нуть рукой или ногой. Когда 
мы будем иметь подобное по-
нуждение себя, Бог ущедрит 
наши души такими духовны-
ми дарованиями, которые не-
возможно ни постичь нашим 
умом, ни описать нашим брен-
ным языком. Величия Божии 
не поддаются истолкованию. 

Хочу рассказать вам об од-
ном священнике преклонных 
лет, с которым я познакоми-
лась в Афинах еще до войны. 
Когда во время Божественной 
Литургии он совершал Вели-
кий вход, он так наклонялся 
вперед, будто нес на своей на 
спине Самого Христа. Он дей-
ствительно ощущал, что несет 
на спине снятое с креста Тело 
Господне. 

Как склоняются пред Хри-
стом святые Ангелы на фре-
сках в алтаре, где изображает-
ся Литургия, так и он совершал 
Вход, сильно склонившись 
вперед. Казалось, он вот-вот 
упадет, но этого не происходи-
ло. Когда он возглашал: «Вас 
и всех православных христи-
ан...» — он шел медленно-мед-
ленно, как черепаха. Он явно 
видел что-то неподвластное 
нашему взору. Что происходи-
ло в алтаре, какая благодать, 
какое общение было у него с 
Ангелами и Архангелами, од-
ному Богу известно! А сколько 
благодати он, должно быть, 
ощущал в своей душе! 

В тот час, когда он произ-
носил: «Приимите, ядите», 
«Се, прихожду...» и готовился 
причащаться, он очень сильно 
задерживал Таинство Боже-
ственной Литургии, и люди 
снаружи подолгу ждали его. 
Когда они шли на службу, то 
еду готовили с вечера, потому 
что утром его Божественная 
Литургия была «бесконеч-
ной». Несмотря на то, что он 
надолго задерживал служ-
бу, к нему всегда приходили 
люди. От молитвы и радости, 
которые люди у чувствовали в 
своей душе, их лица преобра-
жались. 

Этот священник ел три раза 
в неделю, через день. Пищей 
ему служили одни сухари. 
Его укрепляло Божественное 
Причащение. Это был человек 
очень святой жизни. Теперь 
он уже почил. 

Так вот, этот старец однаж-
ды открыл мне, что он видел 
Божественное Таинство, мно-
гоочитых Херувимов и шести-
крылых Серафимов. Когда он 
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произносил молитву: «Мно-
гоочитые Херувимы, шести-
крылые Серафимы...», его ум 
восхищался от земли и воспа-
рял горе — такое преизобилие 
благодати было в его душе. 

О, каким великим 
делает человека Бог 
и как Он все время 

поддерживает, 
укрепляет и 

животворит его! 

Какие небесные это были 
люди! А мы сейчас и одного 
дня не можем выдержать, чтоб 
так поститься и подвизаться, 
как они. 

Когда я ездила в Афины к 
врачу по поводу моей руки, 
я посетила старца Порфи-
рия (преподобный Порфирий 
Кавсокаливит – ред.), чтобы 
он осенил мою руку крестом и, 
если возможно, избавил меня 
от операции, которую посове-
товали врачи. Когда я вошла к 
нему, он даже не спросил меня 
про мою руку. Вместо этого он 
попросил меня называть ему 
по одному имена сестер, а по-
том сам рассказал мне о духов-
ном устроении каждой из них.

В другой раз я была в гостях, 
и встретилась там с одними 
людьми, которые задавали 
мне следующие вопросы: 

— Если человек окажется за 
столом, где будут хорошие и 
плохие фрукты на блюде, ка-
кие из них следует выбрать, 
хорошие или плохие? Будет 
ли грехом оставить на блюде 
плохие?

— Когда у человека есть са-
моотречение, он предпочтет 
плохие, а свежие оставит для 
других. 

— Сестры у вас так поступа-
ют? Когда вы поварничаете в 
монастыре, вы добавляете в 
еду приправы или делаете ее 
простой, несоленой, без масла? 
Сестры едят такую пищу? Если 
человек будет так подвизаться, 
он воспримет воздаяние? 

— Если человек не хочет 
услаждать свою гортань, то он 

съест пищу как есть, безвкус-
ную, без соли, и не будет обра-
щать внимания на вкус. 

— Если человек хочет спать, 
но он понуждает себя к бодр-
ствованию, борется со сном 
или с чревом, осеняет ли его 
благодать Божия? 

— Конечно, такого человека 
щедро осеняет благодать Бо-
жия, потому что он подвизает-
ся и борется против страстей. 

— Скажи, матушка: как толь-
ко сестры проснутся, они тво-
рят непрестанную Иисусову 
молитву с утра и до вечера? 

— Кто-то меньше, кто-то 
больше, каждая по своим си-
лам. 

— А как сестры борются со 
страстью осуждения? Ведь мо-
нахини — это Ангелы, и если 
у них будет осуждение, они не 
смогут молиться. 

— Конечно, тогда не может 
быть чистой молитвы, потому 
что ей препятствуют стены. 

— Как ты сказала? 
— Я имею в виду, что пред 

человеком, который осужда-
ет, воздвигается стена, и он не 
видит света. Свет просвещает 
всякого верующего. Но когда 
есть помыслы осуждения, они 
становятся препятствием. И 
хотя ты видишь, как лучики 
света прорезаются с разных 
сторон, эта стена осуждения 
не дает тебе ясно узреть Бога. 
Когда мы встаем утром и мо-
лимся Богу, и не позволяем 
какому-то пятну греха остать-
ся в нашей душе, когда мы бо-
ремся за то, чтобы не осквер-
ниться помыслами, тогда наш 
ум остается чистым. 

— Если между нами прои-
зойдет ссора, мы должны по-
просить друг у друга проще-
ния до захода солнца (см. Еф. 
4, 26)? 

— Конечно, мы должны по-
просить прощения до захода 
солнца, чтобы уснуть со спо-
койной душой и чтобы наша 
молитва была угодна Богу. 
Наш старый духовник, на-
пример, если расстраивал ко-
го-либо или видел, что чело-
век начинает избегать его или 
имеет на него помыслы, сам 

всегда первый клал поклон, 
говоря: «Прости меня, чадо 
мое, я опечалил тебя, огорчил 
тебя, благослови». И говорил 
это с плачем! Здесь нужно 
большое смирение. 

Если мы накапливаем 
в своем уме разные 
события, ситуации и 
прочее, то как потом 
душе соединиться с 

Богом? 

Естественно, это невозмож-
но! Человек может стать бо-
гом по благодати. Подумать 
только! Какая это великая 
вещь! Насколько же Бог воз-
высил свое создание! Челове-
ку это постичь невозможно. 
От восхищения пред этим та-
инством он забывает самого 
себя. Но именно так и есть в 
действительности: Бог удосто-
ил человека чести общаться с 
Ним, когда тот сам стремится 
к Нему. В душу человека при-
ходит Божественное утешение, 
и он созерцает Христа, Богоро-
дицу, святых. Он видит их ря-
дом с собой, как своих братьев, 
как родных. Монах удаляется 
от своих братьев и родствен-
ников по плоти для того, что-
бы еще больше приблизиться 
к Богу и святым. Они станут 
источником его утешения и бу-
дут сообщать ему силу. 

— Почему лукавый мешает 
нам, когда мы собираемся: по-
говорить с Богом? В чем при-
чина? 

— Это очень непростой во-
прос. Лень нападает на нас по-
тому, что у нас нет непрестан-
ной молитвы, через которую 
душа сближается и соединя-
ется с Богом, и соделывается 
посвященной Ему в течение 
всего дня. Поэтому нас борет 
леность, нерадение, вялость, 
равнодушие. Все это приходит 
к нам из-за того, что у нас от-
сутствует живая связь с Богом. 
Мы должны быть едиными с 
Ним, стать с Ним одним це-
лым.

Искуситель же, напротив, не 
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дает нам общаться с Ним. Но 
когда мы соединяемся с Богом, 
Он исполняет нас Своей бла-
годатью и преображает нашу 
душу. Сколько сладких слез 
посещает нас тогда, сколько 
любви, сколько веселия! Мы 
еще плотские, и наш дух не со-
единился с Богом, не стал еди-
ным с Ним, и поэтому у нас нет 
этого величия в душе. 

Если бы мы имели 
единение с Богом, мы 

бы на всякое время 
искали какое-то тихое 

место для молитвы

Расскажу вам про одну сестру, 
которая пришла в великую ду-
ховную меру. Тогда верхние 
кельи у нас в монастыре еще 
не были достроены. Однажды 
я везде искала эту сестру, и на-
конец нашла ее там наверху в 
одной из келий лежащей ниц 
в состоянии молитвы. Ее щеки 
залил алый румянец, и все 
лицо ее блистало. Я этого ни-
когда не забуду. 

«Ищу тебя, ищу, где ты 
была?» — «Оставь меня, оставь, 
— сказала она мне, — я побуду 
здесь еще, сколько Бог даст, 
чтобы пообщаться с моим Же-
нихом, с Владыкой Христом». 
Я ушла, а она вернулась к нам 
через несколько часов. Она 
нашла себе это тихое место и 
при первой возможности уеди-
нялась там для молитвы. Она 
была очень послушной, имела 
много любви и благочестия. 
Через это она обрела общение 
с Богом. 

Я поселила ее в келью с дру-
гой сестрой. Их кровати были 
одна напротив другой. Я гово-
рила им спать всегда на пра-
вом боку, а не на левом, чтобы 
не дать повод лукавому иску-
шать нас. И помню, что, когда 
постригали в великую схиму ту 
сестру, с которой она жила, эта 
сестра лежала и думала, на ка-
ком боку ей спать: «Сейчас тут 
святые Ангелы. Если я повер-
нусь к сестре-великосхимни-

це, то сотворю непослушание, 
если повернусь направо, то это 
будет по послушанию, но я от-
вернусь от Ангелов. Нет, послу-
шание выше Ангелов, я долж-
на быть послушной матушке». 

Итак, она поступила по по-
слушанию. И как только она 
повернулась на правый бок, 
она услышала небесное пение: 
«Богородице Дево, радуйся...», 
«Достойно есть яко воисти-
ну...» После этого она долго 
плакала, закрывшись с голо-
вой одеялом. Она мне расска-
зывала потом: «О, какие не-
земные это были голоса!» 

Видите, какой большой дар 
— великая ангельская схима! 
Какая благодать Божия! Что 
дарует Бог человеку в оный 
час! 

Самый грешный, самый 
недостойный человек 

получает в постриге 
великую благодать

Все падения, все грехи, — все 
стирается во время пострига в 
великую схиму. 

И когда был постриг той са-
мой сестры, о которой я упо-
минала, она видела рядом с 
собой Ангела, который об-
нимал ее своими большими 
крылами и крепко прижимал 
к себе. В тот час ее душа пре-
образилась, и она почувство-
вала преизобилие благодати. 
Она переживала непередава-
емое состояние. И она потом 
поведала мне: «Я трогала эти 
крылья, старица. Они были 
как у павлина — так я почув-
ствовала их в своих руках. У 
него были большие коричне-
вые крылья, внутри зеленые и 
немного красные. Так мне за-
помнились его крылья. Ангел, 
который стоял надо мной, был 
такого большого роста!» 

Видите, какой великий это 
дар — монашеская схима, и 
как Бог хочет соделать нас 
Своими Ангелами! Ангельская 
схима имеет такую великую 
ценность, что ничто на земле 
не может сравниться с ней. 

Хороший монах, 
который стремится 

со всякой точностью 
хранить свои обеты, 

будет велик на Небесах

Подумайте, как высоко мо-
нашеское житие! Бог удостоил 
нас воспринять это Божествен-
ное величие и стать Ангелами! 
А посему наше поведение, по-
ступки, исходящие из наших 
уст слова и разговоры тоже 
должны быть ангельскими. 

О, Ангелы! Мы находимся 
в ангельском чине, мы носим 
ангельское одеяние. Наши 
черные одежды, в которые мы 
ныне облечены и в которых 
нам летом так жарко, примут 
вид белоснежных облачений 
на Небесах. Они станут золо-
тыми венцами и ленточками 
на наших головах, красота ко-
торых будет зависеть от того, 
как каждая сестра проживет 
свою жизнь. 

Поэтому нам нужно всег-
да блюсти внимание и страх 
Божий в наших душах, и по-
стоянно размышлять о том, 
что мы в ангельском звании. 
Что ты разговариваешь? Ведь 
сейчас твой Ангел смотрит на 
тебя. Что ты болтаешь? Сей-
час твой Ангел наблюдает за 
тобой. 

Что ты повышаешь 
голос? Что ты 

ругаешься? Ведь сейчас 
твой Ангел видит тебя.

Наш Ангел Хранитель всег-
да рядом с нами. О, как горя-
чо мы должны его любить! 
О, как сильно мы должны его 
почитать и благодарить! Мы 
должны радовать его своими 
поступками, своей любовью, 
своим поведением и всей сво-
ей жизнью! Будем горячо лю-
бить нашего Ангела Храните-
ля, который предстоит пред 
нами, видит нас, слышит нас, 
держит кадило и кадит нас. По 
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этой причине святые отцы, где 
бы они не находились, обоня-
ли благоухание своего Ангела. 

Как-то раз к нам приехал го-
сподин Панагопулос и сказал 
мне: «Я знаю одного челове-
ка, который слышал порхание 
крыльев Ангела Хранителя 
своей души». Я ответила ему: 
«Господин Панагопулос, это 
должно быть вы». Он накло-
нил голову и ничего не отве-
тил. 

Итак, мы должны трепет-
но относиться к нашему при-
званию и жить по-ангельски. 
Возможно ли такое предста-
вить, чтобы Ангел злился или 
ругался? А чтобы он лгал, осу-
ждал, смеялся? Это уму непо-
стижимо! 

Так и мы, поскольку 
носим на себе 

ангельское одеяние, 
должны вести себя 

по-ангельски

Да и сами вы хорошо знаете, 
что Господь наш Иисус Хри-
стос во время своей земной 
жизни никогда не смеялся. 

Когда-то давно, еще в миру, 
мы с одной моей подругой 
пошли к знакомому старенько-
му батюшке. Чтобы сообщить 
нам духовную пользу, он снял 
с себя свою скуфейку и начал 
топтать ее ногами. Затем он 
бил скуфьей по камню. Так 
продолжалось все время, пока 
мы беседовали с ним. 

— Что вы делали со своей ску-
фьей, геронда? Мы ничего не 
поняли. 

— Разве вы не поняли, что 
если вы не станете молчали-
выми как скуфейка или как 
камень, то не видать вам мона-
шества?

Мы положили поклон и 
ушли. Вот такими были тогда 
монахи. Их изгоняли, их остав-
ляли перед монастырскими 
воротами на три, четыре, пять 
дней, чтобы испытать их. Их не 
брали сразу в монастырь, и уж 
тем более не уговаривали и не 
зазывали их в обитель. 

Когда мы были молодыми, 
после повечерия мы не пили 
воду. Даже если мы ели что-то 
соленое, мы воздерживались 
от воды. А если нам случалось 
вкусить пищи больше меры, то 
потом мы добровольно нака-
зывали себя жаждой. Вообще, 
если мы слышали что-то ду-
ховное, то мы сразу стремились 
воплощать это на деле. Когда 
мы шли от дома в церковь, мы 
не разговаривали между собой, 
но только творили Иисусову 
молитву. И наш дом был для 
нас как малая церковь. Какие 
незабываемые были годы! Но 
это прошло. 

Монашеское житие в те вре-
мена больше соответствовало 
своим идеалам. А сейчас мы 
все время спрашиваем «по-
чему» да «почему»: «почему 
она не посмотрела на меня с 
лаской, почему она не погово-
рила со мной с лаской; вон на 
тут сестру матушка смотрит и 
общается с ней, а со мной нет; 
старица не уделяет мне вни-
мания, не принимает меня», 
— итак сплошные обиды да ка-
призы. Ах, Христе Боже мой, 
как же мы далеки от Тебя! 

В прежние времена монахи 
освящались через слепое по-
слушание. Послушание есть 
величайший дар человеку. 
Чтобы тайком сделать что-то 
от старца или от старицы — ни 
в коем случае! Они спешили 
взять благословение у старца 
или старицы даже на каждый 
свой глоток воздуха или воды. 
Так-то! Что тут еще сказать? 
Требуется много рассудитель-
ности. 

Поучения Федора Студита да 
будут вашей настольной кни-
гой. Изучайте по нему монаше-
ство и послушание. У каждой 
сестры в келье пусть будет ка-
техизис святого Федора Сту-
дита. Ничего другого не тре-
буется. Читайте Студита, ибо 
он является самым большим 
общежительным монахом и 
самым рассудительным игу-
меном. Я очень многим вещам 
научилась у него. 

Неустанно учитесь, как пра-
вильно подвизаться в послу-

шании и в монашеском житии. 
Совершенное, слепое послу-
шание значит: «Буди благо-
словенно», «благослови»! На-
стоящее послушание чуждо 
прекословия. Старица говорит 
броситься в огонь? — Значит в 
огонь. Летает осел? — Да, ле-
тает. Это есть послушание, без 
кривляний и капризов, как 
говорит Феодор Студит. Кри-
вляния и капризы — это для 
диавола, а не для монашеской 
жизни. Если бы Адам и Ева 
оказали послушание, то они 
остались бы в раю. Они поте-
ряли рай через преслушание. 
Преслушание — это смерть. 

Послушание 
является основанием 
монашеской жизни. 

Если ты послушный, то 
ты уже обрел спасение 

и твоя совесть спокойна

Весь мир становится для тебя 
небесным раем. Так что давай-
те будем делателями послуша-
ния! На всякую вещь будем 
брать благословение: «Благо-
словите», «буди благословен-
но». Как прекрасно, когда нет 
никакого прекословия! 

Если ты исполняешь все это, 
как потом старцу не передать 
тебе всего своего духовного 
богатства? Придет день, и он 
скажет тебе: «Бог да помилу-
ет тебя, чадо мое, ты упокои-
ла меня». Если же сестра пре-
кословит и перечит старцу, то 
она не сможет постичь сути 
монашества и жить им. Она 
постоянно будет чувствовать 
тяжесть на сердце, ее будет му-
чать совесть и беспокойство. А 
у монахини, которая послуш-
на, ум чист и легок, и она гово-
рит: «Я упокоила моего стар-
ца, упокоила мою старицу, 
упокоила сестер, я со всеми в 
мире». Все ее внимание обра-
щено на свою душу, на свои 
монашеские обязанности и на 
то, как с точностью их испол-
нять; все ее внимание в Боге и 
в том, чтобы хранить должное 
своему призванию. В этом ве-
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личайшая радость для мона-
хини, и тогда она ни в чем не 
испытывает нужды. Пойдет 
ли она сквозь огонь или воду, 
она свободно скажет: «Да бу-
дет благословенно имя Го-
сподне!» Итак, послушание! 

Кто будет послушен, тот пре-
успеет, а кто не последует сте-
зей послушания, тот может 
пахать все свою жизнь и все 
равно останется у разбитого 
корыта. Ты в послушании? 
Значит ты свободная птич-
ка, которая живет и летает по 
белу свету как ангелочек. Тре-
буется большая рассудитель-
ность и точность. 

Все, что ты 
исповедуешь старцу — 

стирается, твоя душа 
обретает радость, и 
ты чувствуешь себя 

счастливой

Ты живешь блаженной жиз-
нью и свободна от обличений 
совести. Ты живешь в Духе и 
радуешься, черпая силы из 
послушания. Ты послушный? 
Значит, ты обрел путь спасе-
ния. 

Я грешная и недостойная, 
но все мои прошедшие годы, 
даже когда я была еще в 
миру, я поставила себе прави-
лом, что буду всегда хранить 
послушание, как будто я в 
монастыре. Иными словами, 
мой ум был в послушании, и я 
мысленно обнимала ноги мо-
его старца и моей матушки. 
Я носила ботинки не по раз-
меру, надевала поношенную 
одежду и представляла себе, 
что живу в келье. И живя 
постоянно так, словно я уже 
нахожусь в монастыре, я чув-

ствовала рядом Бога. Что бы 
мне не говорили, я слушалась 
и отвечала: «Простите, благо-
словите». Я никогда не пере-
чила и очень строго хранила 
послушание. Я говорила себе: 
«Вот сейчас я словно в оби-
тели, и все эти люди вокруг 
меня — мое сестричество. Я 
должна оказывать им послу-
шание». А если ты живешь в 
монастыре, но находишься 
в своем собственном мире и 
творишь то, что. говорит тебе 
помысел, — это одно из са-
мых больших падений, какое 
только можно себе предста-
вить. 

Воспримем вопрос послу-
шания со всею серьезностью 
и глубоко утвердим его в на-
шем уме. 

Лучше расстроить Бога, 
чем своего старца и 

старицу

Вопрос послушания требу-
ет много работы над собой. 
Если есть послушание, будет 
и смирение; если есть сми-
рение, будет и страх Божий; 
если есть страх Божий, при-
дет благодать Божия; если 
придет благодать, человек 
достигнет покаяния и тогда 
ему отверзутся врата неба. 
Смирение — это основа всего. 
А когда нет смирения, прихо-
дит противление и мы сразу 
начинаем наше «почему». 
Что это, как не наша горды-
ня? 

Когда старец говорит: «Схо-
ди туда», а ты отвечаешь: 
«Нет, я не могу» — разве это 
не прекословие? Можешь, 
не можешь — все равно иди! 
Помните, я вам рассказыва-
ла про монаха, к которому во 

время службы, в то время как 
он пел славословие, подошел 
его старец и дал ему подза-
тыльник? Старец видел, что 
у того на шее сидит бес. Он 
потом объяснил, что не соби-
рался бить творение Божие, 
но что он хотел прогнать беса. 
И когда монах получил под-
затыльник, он не обиделся и 
не ушел с аналоя. Вместо это-
го он положил старцу поклон 
со словами: «Прости меня, 
геронда, благослови», и про-
должил петь. Несмотря на то, 
что в то время в храме было 
много народу, он и не думал 
бросить службу и уйти. Он 
не возразил старцу, но поло-
жил ему поклон и продолжил 
петь, потому что у него было 
смирение. Все присутствую-
щие восхитились его приме-
ром. 

Однажды я спросила стар-
ца о грехе осуждения, и он 
мне ответил, что скрытое 
осуждение — это страшней-
ший смертный грех. Ты осу-
ждаешь, но при этом грех не 
проявляется явно, и внеш-
не кажется, что у тебя все в 
порядке, хотя внутри тебя 
кишат помыслы. Душа че-
ловека, который скрытно осу-
ждает, черствеет и делается 
как камень или как сухое и 
бесплодное поле, на котором 
ничего не растет. Человек со-
грешает сразу двумя грехами 
— осуждением и гордыней. 
То есть он осуждает, да еще и 
скрывает свое осуждение, по-
тому что горд.

Старица Макрина
 (Вассопулу),

 «Слова сердца», 
издание монастыря 
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