
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ
Выпуск 516
от 8 марта 2026 г. 

Вторая неделя 
Великого поста

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ТОТ И ХРИСТИАНИН, КТО ВЕСЬ ВО ХРИСТЕ
«Я есмь дверь: кто войдет Мною, тот спасется» (Ин.10:9). Это то же, что в дру-

гом месте говорит Господь: «никто не приходит к Отцу, как только чрез Меня» 
(Ин.14:6). И еще ближе подтвердил Он то же, когда сказал: «без Меня не можете делать 
ничего» (Ин.15:5).

Тот и христианин, кто весь во Христе, и кто, что ни имеет в себе ценного, все то от Хри-
ста имеет. Оправдание у него Христово, и тело его тоже Христово. Спасающийся потому 
спасается, что облечен во Христа. В этом только положении он имеет доступ к Отцу. Мы 
– отпадшие от Бога и за то подгневны. Только тогда правда Божия отступает и милость 
Его простирается к нам и нас приближающихся принимает, когда мы приближаемся во 
Христе и о Христе.

Печать Христова отпечатлевается на всем естестве христианина, и носящий ее пойдет 
посреди сени смертной и не убоится зла. Для того, чтобы быть такими, мы имеем Таин-
ства – Крещение и Причащение, посредствуемое у грешащих по Крещении покаянием. 
Но это от лица Господа; с нашей же стороны, для принятия их, должны образоваться в 
духе приимательные расположения – вера, которая исповедует: я погибший и спасаюсь 
только Господом Иисусом Христом; любовь, которая ревнует все посвящать Господу Спа-
сителю, ничего не щадя; упование, которое, ничего от себя не чая, уверено, что не будет 
оставлено Господом, но всякую будет иметь от Него помощь – и внутреннюю, и внешнюю 
– во всю жизнь, пока взято будет туда, где Он Сам.

Святитель Феофан Затворник
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ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАРКА
(глава 2, стихи 1–12)

2:1 Через несколько дней опять пришел Он в Ка-
пернаум; и слышно стало, что Он в доме.

2:2 Тотчас собрались многие, так что уже и у две-
рей не было места; и Он говорил им слово.

2:3 И пришли к Нему с расслабленным, которо-
го несли четверо;

2:4 и, не имея возможности приблизиться к 
Нему за многолюдством, раскрыли кровлю дома, 
где Он находился, и, прокопав ее, спустили по-
стель, на которой лежал расслабленный.

2:5 Иисус, видя веру их, говорит расслабленно-
му: чадо! прощаются тебе грехи твои.

2:6 Тут сидели некоторые из книжников и по-
мышляли в сердцах своих:

2:7 что Он так богохульствует? кто может про-
щать грехи, кроме одного Бога?

2:8 Иисус, тотчас узнав духом Своим, что они 
так помышляют в себе, сказал им: для чего так 
помышляете в сердцах ваших?

2:9 Что легче? сказать ли расслабленному: про-
щаются тебе грехи? или сказать: встань, возьми 
свою постель и ходи?

2:10 Но чтобы вы знали, что Сын Человеческий 
имеет власть на земле прощать грехи, – говорит рас-
слабленному:

2:11 тебе говорю: встань, возьми постель твою и 
иди в дом твой.

2:12 Он тотчас встал и, взяв постель, вышел перед 
всеми, так что все изумлялись и прославляли Бога, 
говоря: никогда ничего такого мы не видали.

    Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, 
сподобивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя 
словеса и глас Святаго Евангелия Твоего слыша-
ти; сим убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя в 
покаянии настоящия сея жизни прейти нощь, от 
всякаго избавляя мя навета и злобы видимых и не-
видимых враг. 

«Все воды земли стекаются в океан, и, может 
быть, океан служит началом для всех вод земных. 
Писания отцов соединяются все в Евангелии; все 
клонятся к тому, чтоб научить нас точному 
исполнению заповеданий Господа нашего Иисуса 
Христа; всех их и источник и конец – святое Еван-
гелие». 

Святитель Игнатий Брянчанинов
Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и при-
лежно; с великим вниманием останавливайся 
на каждом стихе и не листы только перевора-
чивать старайся, но, если нужно, не поленись 
и дважды, и трижды, и несколько раз прочесть 
стих, чтобы уразуметь силу его. А когда садишь-
ся читать или слушать читающего, помолись 
прежде Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! 
Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы услы-
шать мне словеса Твои и уразуметь их, и ис-
полнить волю Твою; потому что пришлец я 
на земле; не скрой от меня, Господи, заповедей 
Твоих, но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, 
явленные законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо 
на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просветил 
Ты сердце мое». 

Преподобный Ефрем Сирин 

СЛОВО БОЖИЕ

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН
В нашем монастыре Вы можете подать записку онлайн 

на различные требы:
• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре)  
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно 
в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен прп. Сергию Радонежскому
 + свеча еженедельно 1 месяц) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ МОНАСТЫРЬ
В монастыре действует паломническая служба, и мы с радостью организуем посещение 

обители для Вас и Ваших близких. 
Для этого позвоните нам за 2-3 дня до приезда: +7-980-749-17-75 Василий. 
Обзорные экскурсии в монастыре доступны ЕЖЕДНЕВНО.
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ПАМЯТЬ СВЯТИТЕЛЯ
ГРИГОРИЯ ПАЛАМЫ

На прошлой неделе мы празднова-
ли Торжество Православия, и тог-

да я говорил, что Торжество Правосла-
вия — это не победа нас, православных, 
бедных, недостойных, таких далеких от 
примера, который нам Господь дал, над 
другими верующими, но победа Божия в 
сердцах людей во всем мире, везде, бла-
годатию и силою Святого Духа. 

А сегодня мы празднуем день святого 
Григория Паламы, который в ХV веке 
ясно провозгласил истину Православия, 
как она открылась ему через общение 
с Богом, через молитву, через подвиг 
веры, через жизнь, достойную учения 
Христа. 

Он нам провозгласил, что Истина не 
принадлежит умственному порядку, 
но является самым существом жизни в 
Боге. Он нам провозгласил, что благо-
дать Святого Духа — это не тварный дар, 
как тогда проповедовал Запад, но дар 
Бога Самого Себя нам, тварям. Это при-
общенность к Богу, это победа Божия, 
которая нарастает в нас, углубляется 
в нас, охватывает нас по мере того, как 
мы, с одной стороны, открываемся Богу, 

делаемся Ему прозрачными, послушны-
ми, гибкими, а с другой стороны, живем 
согласно Его учению. Ибо давно было 
сказано, что еретик не только тот, ко-
торый проповедует ложь о Боге, ложь о 
человеке, ложь о Христе, а также тот, ко-
торый, даже проповедуя правду, живет 
несогласно с этой правдой, своей жиз-
нью доказывает, что сам в эту правду не 
верит и что эта правда, возможно, вовсе 
не является правдой, если он не может 
жить согласно с ней. 

И вот мы сегодня празднуем день свя-
того Григория Паламы, который нам 
своей жизнью и своим учением открыл, 
что победа Божия — это приобщенность 
нас благодатью Святого Духа к самой 
жизни Святой Троицы. И с ним мы по-
читаем на иконе, которая лежит посреди 
храма, двух других святых: святого Фо-
тия, патриарха Константинопольского, 
который провозгласил истину о Троице, 
тогда как Запад от нее отпал, и свято-
го Марка, архиепископа Эфесского, ко-
торый в ХV веке единственный во всем 
восточном мире, греческом мире остал-
ся верен Православию. Когда ему сказа-
ли: «Ты же один остался! — он покачал 
головой и ответил: «Нет, я — Правосла-
вие». Его Православие, то есть знание о 
Боге, провозглашаемое им в истине и в 
силе Святого Духа, победило, и грече-
ский Восток вернулся к чистоте право-
славного учения. 

Возблагодарим Бога за то, что Он нам 
дает таких светочей и что познание ис-
тины не зависит от нашего умственного 
уровня. Стоит открыться всей жизнью, 
всем сердцем, всем умом, всей волей и 
всей верностью нашей Христу — и мы 
будем до конца, до самых глубин прони-
заны благодатью Святого Духа. Бог бу-
дет жить в нас, и мы будем жить в Боге. 
Аминь.

Митрополит Антоний Сурожский, 
1995 г. 

ПРОПОВЕДЬ

Митрополит Антоний Сурожский
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НОВОСТИ

МОНАШЕСКИЙ ПОСТРИГ
24 февраля, во вторник первой недели Великого поста, чтение Великого пока-

янного канона преподобного Андрея Критского в Николо-Сольбинском монасты-
ре совершил правящий архиерей, епископ Переславский и Угличский Феоктист. А 
затем после великого повечерия владыка постриг в ангельский образ двух сестер, 
вручив их духовной матери – игумении Еротииде.

В ознаменование новой жизни во Христе сестры получили новые имена: послуш-
ница Ксения стала монахиней Софией, а послушница Нина – монахиней Нонной.

Желаем нашим сестрам-монахиням совершить добрый подвиг в ангельском чине 
и с Божией помощью достичь спасения.

По окончании чинопоследования владыка обратился к новопостриженным с на-
путственным словом:

«Дорогие сестры, я вас сердечно поздравляю с принятием малой схимы, мона-
шества! Когда человек в возрасте принимает монашество, то ему не легче, чем 
молодому, ему наоборот сложнее, потому что с возрастом мы костенеем в гре-
хах и необходимо менять всё: свое мироощущение, мировосприятие. А как это 
сделать? Без помощи Божией, конечно, невозможно. Это требует отчаянного 
труда. И вам надо прежде всего самим понимать, что вы сделали первый шаг, 
приняли монашество, а дальше начинается труд. Пот, кровь, слёзы – это всё 
труд монашеский. И я очень надеюсь, что у вас хватит веры, надежды и крепо-
сти духовной, чтобы этот труд осуществить, чтобы понять, что это время 
жизни необходимо прожить по-новому. Дай Бог, чтобы молитвами Матушки и 
сестер у вас это получилось».
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«Ни лобзания Ти дам,
яко Иуда»

Ночью в сад за преданным Христом
С поцелуем подошел Иуда.
Господи, мы тоже предаем
Поцелуями Тебя повсюду.

Причащаться к Чаше подходя,
Сбросив с сердца ледяную груду,
Тайный голос слышу я всегда:
«Ни лобзания Ти дам, яко Иуда»

Ставлю ли я к образу свечу,
Деньги ли передаю на блюдо,
Постоянно с робостью шепчу:
«Ни лобзания Ти дам, яко Иуда»

Если я живу как фарисей,
И по мне судить о вере будут,
Не услышу ль в совести своей:
«Ни лобзания Ти дам, яко Иуда».

Ближнего ль придирчиво сужу,
За собой не замечая худа,
Каждый раз испуганно твержу:
«Ни лобзания Ти дам, яко Иуда».

Все, чем Ты не славишься во мне,
Осуждает горько мой рассудок.
И звучит в сердечной глубине:
«Ни лобзания Ти дам, яко Иуда».

Не могу исправить сам себя,
Жду спасенья своего, как чуда,
Да смиренно веря и любя
«Ни лобзания Ти дам, яко Иуда».

Александр Солодовников

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА
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НАУКА И РЕЛИГИЯ
НЕ СПОРЯТ ДРУГ С ДРУГОМ

В первую неделю Великого по-
ста уроки физики для школь-

ниц 7–11 классов и студенток 
первого курса прошли на особую 
тему: «Наука и религия не спо-
рят друг с другом». 

Занятия вела преподаватель 
физики и астрономии Галина 
Александровна Чумаченко – пе-
дагог со стажем более 50 лет. На 
уроках девочки размышляли о 
том, что наука и вера отвечают 
на разные вопросы, но вместе 
помогают человеку глубже по-
нять мир. Наука объясняет, как 
устроена Вселенная, открывает 
ее законы и гармонию, а вера 
помогает увидеть смысл жизни 
и задуматься о ее духовной ос-
нове. 

Школьницы и студентки по-
знакомились с открытиями ве-
ликих ученых: Исаака Ньютона, 
Михаила Ломоносова, Альберта 
Эйнштейна и других, которые 
видели в устройстве мира уди-

вительный порядок и красоту. Они 
узнали о теории возникновения Все-
ленной, законах физики и о том, как 
многие выдающиеся ученые соединя-
ли научный поиск с глубокой верой.

Особый интерес вызвал рассказ об 
ученых, которые сочетали серьезную 
научную деятельность с глубокой ве-
рой: среди них священнослужители, 
монахи, выдающиеся врачи и иссле-
дователи. Их пример показывает, что 
стремление к знаниям и духовная 
жизнь не противоречат друг другу.

Такие уроки помогают понять, что 
изучение науки – это путь к знаниям и 
возможность увидеть мудрость и гар-
монию сотворенного мира, воспиты-
вая внимательное, вдумчивое и благо-
дарное отношение к жизни.
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ПИАНИСТ-ВИРТУОЗ АЛЕКСЕЙ 
ТАЛАНОВ В ГОСТЯХ НА СОЛЬБЕ

Перед началом Великого поста Николо-Сольбинский монастырь наполнился зву-
ками классической музыки. Мелодии Баха, Бетховена, Брамса, Шопена послушно 

слетали с клавиш старинного рояля, из-под умелых пальцев российского пианиста-вир-
туоза Алексея Таланова.

Маэстро родился в семье православного священника, с раннего детства пел в Архие-
рейском хоре, окончил Российскую академию музыки имени Гнесиных. За 32 года про-
фессиональной карьеры Алексей участвовал и побеждал во многих престижных про-
фессиональных конкурсах в нашей стране и за её пределами. 

Концерт-лекция фортепианной музыки проходил в рамках проекта «Открытая лек-
ция» для студенток Первого православного колледжа. Девочки, затаив дыхание, слу-
шали произведения мировой классики, задавали вопросы, а в конце встречи многие 
обратились к маэстро Таланову, как к педагогу. Алексей слушал игру юных музыкантов 
и делился секретами мастерства.

«В Николо-Сольбинском монастыре я впервые. Масса неизгладимых впечатлений: 
возрождённая обитель, столько храмов, такое великолепие. Светлые лица девочек, 
которые здесь учатся. Мне приходится по долгу профессии часто общаться с моло-
дыми людьми, школьниками, но какие здесь светлые и чистые глаза у детей – я та-
кого не видел. Это очень отрадно, что обитель занимается духовным воспитанием 
нашего молодого поколения».

После концерта пианисту провели экскурсию по монастырю. Алексей прикладывался 
к Сольбинским святыням в храмах святителя Спиридона Тримифунтского, преподоб-
ных Антония и Феодосия Печерских, Сергия Радонежского. Побывал на службе в храме 
Успения Пресвятой Богородицы.

Отдельным пунктом экскурсионной про-
граммы для гостей проходит посещение 
монастырских мастерских и знакомство 
с творчеством студенток Первого право-
славного колледжа. Маэстро оценил ос-
нащение вышивального цеха, побывал на 
выставке работ будущих конструкторов 
изделий лёгкой промышленности.

Цель молитвы – общение с Богом, а спо-
собы могут быть разными. Некоторым 
людям Господь вручил дар молиться с по-
мощью музыки. Ценность такого талан-
та в том, что им можно щедро делиться с 
окружающими.
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ГРЕХ ОСУЖДЕНИЯ ЕСТЬ ОДИН ИЗ 
САМЫХ БОЛЬШИХ ГРЕХОВ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ
Блаженная старица Макрина Вассопулу (1921-1995) — первая игумения женского монастыря в честь ико-

ны Пресвятой Богородицы «Одигитрия» в г. Волос (Греция), основанного по благословению преподобного 
Иосифа Исихаста, который духовно окормлял монастырь до самой своей кончины, после чего обитель нахо-
дилась под богомудрым руководством старца Ефрема Филофейского (Аризонского). 

Все беседы старицы Макрины представляют собой расшифровку аудиозаписей, сделанных во время мона-
стырских собраний. Беседы отличаются простотой и доступностью изложения и в то же время содержат 
богатство богословской и аскетической мысли. Слова старицы Макрины дадут читателю ответ на мно-
гие вопросы о священном делании исихии, трезвении, Иисусовой молитве; о правильном совмещении подвига 
общежития и безмолвия, внутрь-пребывания, непрестанной молитвы и внешней деятельности; об очище-
нии сердца и евангельском обращении с ближним. 

Слова старицы Макрины станут большим утешением, поддержкой и опорой для тех, кто решил посвя-
тить свою жизнь монашескому подвигу, поскольку они передают нам живой опыт устроения женских мо-
нашеских общин в условиях современного мира. В то же время будут полезны и всем мирянам, которые 
ревнуют о своем спасении и желают подвизаться в Иисусовой молитве, внутренней умной жизни, практи-
ческом доброделании и исихазме.

Жил некогда один авва, 
который подвизался со 

своим послушником высокой 
духовной жизнью. Неподалеку 
от них стояла небольшая забро-
шенная калива, тоже принад-
лежащая им. Пришел как-то 
к ним пустынник и попросил-
ся жить в этой каливе, говоря: 
«Авва, не мог бы ты мне дать 
эту каливу, чтобы я поселился 
здесь рядом с вами?» Авва ему 
ответил: «Почему же нет? Буди 
благословенно, возьми ее». И 
так он поселился в ней. 

Этот новоприбывший пустын-
ник был очень духовно преу-
спевший, и люди постоянно 
приходили к нему за наставле-
нием. Другой старец смотрел на 
постоянно приходивший народ 
и недоумевал, почему к тому 
старцу люди идут, а к нему нет. 
Он не мог этого понести. Через 
некоторое время он сказал сво-
ему послушнику: «Иди и скажи 
этому пустыннику, чтобы он 
немедленно уходил из каливы. 
Пусть ищет себе для прожи-
вания другой дом, потому что 

этот мне нужен». Послушник 
сказал: «Буди благословенно», 
— и отправился в путь. 

— Как поживаешь, старче? — 
спросил послушник пустынни-
ка. 

— Как тебе ответить, чадо 
мое? Вот живу тут, подвизаюсь. 

— Мой старец шлет тебе свои 
благословения, он очень любит 
тебя. 

— Передай, что я благодарю 
его от всей души и прошу мо-
литься обо мне, потому что я 
нездоров, у меня разболелся 

Старица Макрина (Вассопулу)
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желудок. 
Через некоторое время хозя-

ин кельи видит, что тот старец 
еще не ушел и люди продолжа-
ют посещать его. Тогда он опять 
говорит послушнику пойти к 
пустыннику и сказать ему, что-
бы тот наконец уходил из их ка-
ливы. Послушник снова отпра-
вился в путь. 

— Как поживаешь, чадо мое, 
что пришел? 

— Пришел тебя повидать, 
отче. Мой старец услышал, что 
ты болен, и послал меня про-
ведать тебя. Он шлет тебе свои 
наилучшие пожелания и бла-
гословения. Он очень любит, 
очень уважает и почитает тебя. 

— Как же я рад! У меня нет 
слов, чтобы отблагодарить его 
за такую большую любовь ко 
мне, грешному. Скажи ему, что 
по его молитвам я выздоровел. 

Послушник возвращается в 
свою келью и говорит старцу, 
что до воскресенья авва уйдет, 
если на то будет воля Божия. 
Бедный старец успокоился. 

Воскресенье прошло, а пу-
стынник так и не ушел. Люди 
продолжали ходить к нему, как 
и прежде. Старец потерял тер-
пение и сказал: «Ну-ка сейчас 
я пойду, накостыляю ему посо-
хом и выгоню его из каливы!» 
Он поднимается и собирается 
идти. 

«Подожди, я пойду вперед, — 
поспешно промолвил послуш-
ник. — Я скажу ему пойти к тебе 
навстречу, чтобы тебе было 
меньше идти, и ты не устал. А 
еще я пойду посмотрю, нет ли 
там людей, чтобы не получи-
лось соблазна, когда ты при-
дешь». 

Итак, послушник приходит 
первый и говорит пустыннику: 
«Отче, мой старец с большой 
любовью идет проведать тебя и 
взять тебя к нам в келью». 

Как только пустынник услы-
шал, что идет хозяин кельи, он 
подумал, что тому утомительно 
будет идти далеко, и пошел к 
нему навстречу. Едва завидев 
старца, он поклонился ему до 
земли и сказал: «Братик мой, 
отче мой, благодетель ты мой!» 

— и начал говорить ему много 
ласковых слов.

Как только тот увидел любовь 
пустынника, то сразу смягчил-
ся, обнял его, не говоря ни сло-
ва, и забрал жить в свою келью. 
Позже он спросил у своего уче-
ника: «Ты ничего не переда-
вал ему из того, что я говорил 
тебе?» — «Нет», — ответил тот. 
Тогда старец отдал свой посох 
послушнику и сказал: «Я недо-
стоин быть твоим старцем. Этот 
посох теперь твой. Отныне ты 
будешь моим старцем». Види-
те, какую любовь имели старцы 
и послушники в те времена!

Теперь давайте порассужда-
ем. Если бы послушник шел и 
как есть передавал все то, что 
говорил ему старец, то он бы 
поверг пустынника в смущение 
и тот бы негодовал: «Что ты та-
кое мне говоришь? У него была 
лишняя калива, он отдал ее 
мне в пользование. Разве я звал 
всех этих людей сюда? Конечно 
же, нет, их приводил сюда Сам 
Бог». 

Видите, с каким благород-
ством жили тогда, с какой любо-
вью, с каким сопереживанием, 
с каким благочестием подвиза-
лись на монашеском поприще! 
Что за духовное делание было у 
этого послушника! Как возвы-
шен был его образ мыслей, ибо 
он предпринял столько усилий, 
чтобы не опечалить сердец обо-
их старцев! Он сотворил послу-
шание с рассуждением. Старец 
говорил ему сделать то-то и то-
то, он слушался его, но всегда 
поступал с рассуждением, что-
бы вышло благо. Он оказывал 
послушание и шел к пустынни-
ку, когда старец посылал его, но 
при этом заботился о том, чтобы 
все было по воле Божией. В нем 
была благодать Божия, кото-
рая просвещала его, как нужно 
себя вести, чтобы помочь обо-
им старцам. С какой мудростью 
подвизались раньше люди! И 
нам тоже нужно иметь в своей 
душе множество рассуждения и 
много страха Божия. 

Какая страшная вещь — кле-
вета. Иногда мы слышим чей-
то разговор, а потом идем и сра-

зу пересказываем его. Даже не 
задумываясь о том, правда это 
или неправда, хорошо или пло-
хо мы поняли этот разговор, мы 
идем и передаем его другим. А 
теперь сравните, как прекрас-
но поступил тот послушник по 
отношению к двум старцам! Ка-
кая великая была у него любовь, 
какое великое сострадание! Как 
мудро он привел их к духовно-
му единению, как помог свое-
му старцу победить страсть и 
содействовал тому, чтобы они 
жили вместе в любви и мире! 

Во время чтения за трапезой 
будем внимательно слушать 
прекрасные жития мучеников 
и преподобных, как мы слуша-
ли сегодня житие святой Мела-
нии. Какая интересная, какая 
исключительная жизнь была у 
святой Мелании! В то время де-
вочек выдавали замуж в четыр-
надцатилетнем возрасте. Когда 
она ушла из мира, ей было все-
го пятнадцать лет. По совмест-
ному согласию они с мужем 
разлучились между собой и 
оба ушли в монастырь. Несмо-
тря на ее малый возраст, она 
носила власяницу и подвиза-
лась так же, как и искушенные 
подвижницы. Каким многим и 
прекрасным вещам мы можем 
научиться, если будем внимать 
житиям святых! 

Помните, мы как-то читали об 
одном святом», который гово-
рил: «Кто будет почитать меня, 
призывать меня в молитве и 
читать мое житие, тот избавит-
ся от любого искушения и бо-
лезни, которые его тревожат». 
Почему бы нам не иметь пред-
стательства святых, которые 
могут нам помочь избавиться 
от разного рода искушений и 
борющих нас страстей или от 
болезней, которые тяготят нас 
так сильно? 

Когда мы со вниманием 
читаем жития святых, 
они помогают нам и 
посылают нам свое 

благословение
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 Будем поучаться в том, что мы 
слышим за трапезой. И когда 
потом мы пойдем в наши кельи, 
мы немного отдохнем, а позже 
начнем размышлять над услы-
шанным. Помолимся немного, 
потянем чёточку, скажем не-
сколько слов Христу, несколько 
слов Богородице, и тогда у нас не 
будет ни празднословия, ни пу-
стых разговоров, ничего такого. 

Потщимся, чтобы наши часы, 
месяцы и годы не проходили 
всуе. Постараемся, чтобы у нас 
во всем был духовный распоря-
док. Будем чередовать духовные 
занятия, занимаясь то чтением, 
то письмом, чтобы узреть свет 
Божества. О, какую благодать 
вы будете ощущать, когда ста-
нете внимать чтению! Вы уже 
не сможете оставаться прежни-
ми — такие дивные, благодат-
ные изменения произойдут в 
вашей душе. 

Когда мы пребываем 
в подвиге, Бог всегда 

воздает нам за это

Даже если одну неделю мы 
понудим себя молчать, мы сра-
зу увидим в себе возрастание 
любви Божией. Скажем себе 
так: «Ради любви Христовой не 
буду ни с кем празднословить; 
буду общаться очень кратко; 
буду побольше молиться по 
четкам; побольше ограничу 
себя; увеличу свои келейные 
бдения; буду делать все то, что 
угодно Богу». Так в вашем серд-
це водворится любовь Божия, 
и вы почувствуете мед Боже-
ственной благодати. 

Часто вспоминаю, как раньше 
в миру мы ели что-то соленое, 
селедку и прочее, и на нас нахо-
дила большая жажда. А потом 
я говорила: «Нет, не буду пить 
воды, пусть лучше я умру, но 
не буду пить», и так отсекала 
свою волю. После этого прихо-
дила благодать Божия, и жаж-
да более не беспокоила нас. А 
если мы будем делать все то, 
что говорит нам наш помысел 
или что нас просит наше тело, 
и все давать ему, то какое тогда 

будет воздержание, которое мы 
обещали хранить давая мона-
шеские обеты? 

Жил как-то один старец. Од-
нажды в его келью ворвал-
ся разбойник и говорит ему: 
«Авва, я убил девяносто девять 
человек. А сейчас с тобой будет 
сто!» Как только старец услы-
шал это, то сказал: «Буди бла-
гословенно, чадо мое! Да будет 
благословенно имя Господне! 
Раз уж пришел мой час уйти, 
секи мне голову с плеч. Но одно 
только прошу: сходи, принеси 
мне немного водички из род-
ника; а потом уже руби мне го-
лову». 

Тот взял кувшин старца и от-
правился за водой. И так как, 
во-первых, он исповедовался, 
то есть сказал старцу, что убил 
девяносто девять человек и хо-
чет довести число убитых до 
ста, а во-вторых, оказал послу-
шание, когда пошел за водой, 
милость Божия не оставила 
его. В тот час, когда разбойник 
отправился к источнику, ста-
рец встал на колени и молился: 
«Огради его, Господи, еще от 
одного убийства! Помоги ему, 
Христе мой, покаяться и прий-
ти в сокрушение». 

Пока разбойник наполнял 
кувшин, его душу посетило по-
каяние и из глаз хлынули сле-
зы. Он очень долго плакал там 
у реки и промочил весь платок 
своими слезами. В тот момент, 
когда старец молился, он уви-
дел в видении некоего мужа, 
облаченного во все белое, с зо-
лотым венцом на главе. Старец 
спрашивает: «Кто это?» И ему 
был голос: «Это разбойник, ко-
торый хотел тебя зарезать. Так 
как он исповедался и оказал по-
слушание, сейчас он восходит 
на Небо». Старец встал, пошел 
к реке и нашел там разбойни-
ка мертвым. О, какая милость 
Божия! Он зарезал девяносто 
девять человек и хотел, чтобы 
было сто! 

Смотрите, какая любовь, ка-
кое долготерпение, какое мило-
сердие Божие к нему! А мы те-
перь не выносим даже мелких 
обид, не благодушествуем, не 

терпим скорбей, не имеем сми-
рения, чтобы сказать: «Буди 
благословенно! Так попустил 
Бог за мои грехи. Одному Богу 
известно, сколько раз я его опе-
чалила, и теперь Господь попу-
стил это искушение, чтобы мне 
сказали язвительное слово». 

Когда у человека 
есть смирение и 

послушание, в его душе 
можно видеть некое 

особое величие

Смиренный человек скажет: 
«Буди благословенно», «про-
сти», «так управил Бог, да будет 
воля Божия, благодарю Тебя, 
Господи Боже мой!» 

Если какой-то человек скажет 
нам обидное, грубое слово, а мы 
тихонечко встанем и пойдем в 
свою келью со смиренным по-
мыслом, неужели нас не осенит 
благодать Божия? Неужели она 
не изменит нашу душу, которая 
сделалась как камень и мрамор 
из-за того, то мы не отсекаем 
свою волю и держимся своего 
помысла? Если мы смиримся, 
то сможем услышать Его го-
лос в нашей огрубевшей душе. 
И когда мы ощутим в себе это 
Божественное изменение, мы 
начнем жить внимательной 
жизнью, говоря сами себе: «По-
стараюсь, чтобы в моей душе не 
было обиды ни на какого чело-
века». 

Потщимся изо всех сил по-
мышлять таким образом: «Для 
меня этот человек свят, да и тот 
и другой тоже святы». И тогда в 
нашей душе не будет возникать 
ропота ни на какого человека. 
Разве может после этого Бог 
не сокрушить наше каменное 
сердце, не умягчить его слов-
но воск и не разметать все те 
огромные скалы, которые не-
заметно для нас образовались 
в нашей душе? Все возможно 
нашему Богу! Это и есть мило-
сердие Божие, любовь Божия, 
безграничное благоутробие 
Божие! Поэтому святые отцы 
говорили: «Ослаби, Господи, 
волны благодати Твоея во мне». 



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 516 от 8 марта 2026 г.
11

Так взывали они потому, что не 
могли выдержать преизобиль-
ного милосердия Божия; такую 
благодать давал им Бог. 

Почему бы и нам сейчас не на-
чать подвизаться, чтобы сподо-
биться достигнуть такого духов-
ного состояния и переживать 
это величие в нашей душе, а не 
терзаться помыслами против 
ближних: «Она мне сделала то, 
она мне сделала сё...» 

Сестра моя, приди же в себя! 
Куда ты спрячешься от пра-
восудия Божиего!? Бог терпит 
тебя, держит здесь тебя на зем-
ле, кормит тебя и поит, дал тебе 
здоровье, все блага земные и не-
бесные. Для чего же ты прогнев-
ляешь Его своим ропотом? По-
чему не можешь понести одной 
фразы от ближнего? Почему не 
терпишь такого же человека, 
как ты? Только через терпение 
в душу человека приходит бла-
годать Божия, и тогда он чув-
ствует себя Ангелом с золотыми 
крыльями, который летает тут и 
там по небесным садам Божиим 
близ Госпожи Богородицы. 

О, ангельская жизнь! О, какая 
это ангельская жизнь! 

Если мы глубоко положим 
эту мысль в нашем 

сердце, что мы живем 
ангельской жизнью, 
то я даже не знаю, в 

какую духовную меру 
мы придем и что дарует 

нашему сердцу Бог! 

Мы не можем даже предста-
вить, какие состояния мы будем 
переживать в нашей душе! Ты 
знаешь, что значит быть Анге-
лом? Ангел не смеется, не злит-
ся, не обманывает, не ругается, 
не празднословит, не судит, не 
осуждает, не надмевается. 

Грех осуждения есть один 
из самых больших грехов. Мы 
должны быть очень вниматель-
ны к этому, потому что самое 
трудное мытарство, которое мы 
будем проходить, — это мытар-
ство осуждения. Когда у нас в 
душе есть какая-то обида на 

брата и мы находимся под вла-
стью этого искушения, тогда 
благодать Божия не преосенит 
нас. Благодать Пресвятого Духа 
не может прийти в душу, чтобы 
общаться с ней, просветить ее, 
зажечь ее пламенем Божествен-
ной любви, и нетварный свет не 
может прийти в сердце. 

Самый большой бес, который 
устраивает нам препоны, есть 
тот самый, который нашепты-
ваем нам: «Почему она?», «по-
чему она сделала так?», «она не 
должна была так поступать; ей 
надо было повести себя иначе» 
и так далее. Видя все эти ссоры и 
дрязги, старица очень печалит-
ся и скорбит; она от всей души 
молится Богу и взывает: «Боже 
мой, помоги мне! Дай мне Твое 
незлобие, дай мне Твою любовь, 
дай мне полюбить всех людей, 
какое бы зло они ни делали, что 
бы ни произошло; дай мне Твою 
любовь, чтобы я полюбила лю-
дей так, как Ты любишь Сына 
Твоего». 

Бог — это одна только любовь, 
а любовь все покрывает, всему 
верит, всего надеется, все пере-
носит (1 Кор. 13, 7). Любовь объ-
емлет собой все. 

Когда нет любви, тогда в 
нас постоянно действует 

помысел против 
ближнего и не уходит

Мы оставляем Христа где-то 
на периферии, хотя Его объятия 
всегда отверсты для нас. А Он 
зовет нас: «Прииди ко мне, чадо 
Мое; прииди ко Мне, дитя Мое, 
золотко Мое, сокровище Мое; 
прииди ко Мне, в Мои объятия; 
прииди, Я обласкаю тебя; прии-
ди, Я исполню то, чего ты про-
сишь и желаешь». 

Итак, вот чего хочет от нас Бог. 
Он хочет от нас большой любви 
и преданности, как у ребенка к 
своей матери; Он хочет, чтобы 
мы уподобились Ему и стали 
маленьким Христом. И уви-
дишь тогда, каких состояний мы 
сподобимся внутри себя и какие 
духовные ощущения нам откро-
ются! Как сказал некто: святых 
Ангелов рядом с нами больше, 

чем воздуха, которым мы ды-
шим. Только подумайте об этом! 

…Я молюсь Богородице и Го-
споду нашему Иисусу Христу, 
чтобы молитвами нашего стар-
ца… мы установили в своей жиз-
ни добрый порядок и стали бо-
лее духовными и освященными. 
Молюсь, чтобы Христос про-
стил нас за все грехи, которые 
мы совершили из-за наших не-
мощей, страстей, недостатков, и 
чтобы Он дал нам покаяние, дал 
нам просвещение, дал нашей 
душеньке святости, ибо Он Бог 
милосердия и горячо нас любит. 

А прежде всего я сама нужда-
юсь во всем этом, ибо я не тво-
рю волю Божию, и поэтому мы 
находимся на том же месте и 
не имеем того преуспеяния, ко-
торое должно у нас быть. Итак, 
помолимся же Господу нашему 
Иисусу Христу, чтобы Он про-
стил нам все то, в чем мы пред 
Ним согрешили, яже в ведении 
и не в ведении, яже в преступле-
нии и преслушании. Да простит 
Он нас за все, в чем мы перед 
Ним виноваты, и да приидет 
милость Его на нас в этом новом 
году, которая да поможет нам 
правильно жить и подвизаться 
в том, что хочет и требует от нас 
Бог, дабы мы насладились Его 
вечными благами.

Желаю вам многая лета. Тем, 
кто еще не в постриге, желаю 
стать хорошими монахинями и 
принять великую и ангельскую 
схиму, подвизаться с большой 
любовью, верой в Бога и в рев-
ностном духовном делании. А 
тем, кто великосхимницы, — 
чтобы вы прилежно блюли свое 
монашеское житие и хранили 
обеты, которые вы дали Богу, 
потому что Христос много с 
нас спросит. Молитвами наше-
го старца, да поможет всем нам 
благодать Божия и да облегчит 
нам путь нашего спасения, что-
бы наше житие радовало Бога. 
Желаю вам многая и благосло-
венная лета!

Старица Макрина
 (Вассопулу),

 «Слова сердца», 
издание монастыря 

Филофей, 
Святая Гора Афон
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