
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ
Выпуск 524
от 17 мая 2026 г. 

«Я был слеп, 
а теперь вижу»

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

«Я БЫЛ СЛЕП, А ТЕПЕРЬ ВИЖУ»
Мы посланы в мир быть тем, чем был Христос, и единственно, почему мы этим не являемся, это 

потому что мы не отказались, не отвергли себя самих для того, чтобы выполнить свое посланни-
чество. Слепой человек встретил Христа лицом к лицу; Христос исцелил его. Сколько вокруг нас 
слепых – не физической слепотой, а слепотой более страшной: слепотой к смыслу жизни, слепотой 
к любви, слепотой к состраданию, слепотой ко всему, что могло бы превратить жизнь в поле брани 
и в победу...

Мы должны выйти, как Христос шел, забыв себя, взяв свой крест, следуя за Ним, ибо Он сказал, 
что если мы хотим куда бы то ни было прийти, то идти надо вслед за Ним. Это – вызов нам; то, что 
произошло в дни телесной жизни Христа, должно происходить теперь, когда мы – воплощенное 
Тело Христово. И если мы неспособны на это, то мы должны ставить себе прямые и жесткие вопро-
сы и отвечать на них безжалостно, без самосожаления, и стать такими христианами, какими мы 
должны быть, какими мы призваны быть: христианами, в которых люди могли бы узнать Христа 
Самого. 

Митрополит Антоний Сурожский
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ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ИОАННА
(глава 9, стихи 1-38)

9:1 И, проходя, увидел человека, слепо-
го от рождения.

9:2 Ученики Его спросили у Него: 
Равви !́ кто согрешил, он или родители 
его, что родился слепым?

9:3 Иисус отвечал: не согрешил ни он, 
ни родители его, но это для того, чтобы 
на нем явились дела Божии.

9:4 Мне должно делать дела Послав-
шего Меня, доколе есть день; приходит 
ночь, когда никто не может делать.

9:5 Доколе Я в мире, Я свет миру.
9:6 Сказав это, Он плюнул на землю, 

сделал брение из плюновения и пома-
зал брением глаза слепому,

9:7 и сказал ему: пойди, умойся в ку-
пальне Силоам, что значит: послан-
ный. Он пошел и умылся, и пришел 
зрячим.

9:8 Тут соседи и видевшие прежде, что 
он был слеп, говорили: не тот ли это, ко-
торый сидел и просил милостыни?

9:9 Иные говорили: это он, а иные: по-
хож на него. Он же говорил: это я.

9:10 Тогда спрашивали у него: как от-
крылись у тебя глаза?

9:11 Он сказал в ответ: Человек, назы-
ваемый Иисус, сделал брение, пома-
зал глаза мои и сказал мне: пойди на 
купальню Силоам и умойся. Я пошел, 
умылся и прозрел.

9:12 Тогда сказали ему: где Он? Он от-
вечал: не знаю.

9:13 Повели сего бывшего слепца к фа-
рисеям.

МОЛИТВА ПЕРЕД ЧТЕНИЕМ ЕВАНГЕЛИЯ

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; с великим вниманием останавливайся на каждом стихе и не 
листы только переворачивать старайся, но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и несколько раз про-
честь стих, чтобы уразуметь силу его. А когда садишься читать или слушать читающего, помолись прежде Богу, 
говоря: Господи Иисусе Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы услышать мне словеса Твои и уразу-
меть их, и исполнить волю Твою; потому что пришлец я на земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, 
чтобы просветил Ты сердце мое».                                                                                         

Преподобный Ефрем Сирин

СЛОВО БОЖИЕ

МОЛИТВА ПОСЛЕ ЧТЕНИЯ ЕВАНГЕЛИЯ

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподобивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя словеса 
и глас Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя в покаянии на-
стоящия сея жизни прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и злобы видимых и невидимых враг.

9:14 А была суббота, когда Иисус сде-
лал брение и отверз ему очи.

9:15 Спросили его также и фарисеи, 
как он прозрел. Он сказал им: брение 
положил Он на мои глаза, и я умылся, 
и вижу.

9:16 Тогда некоторые из фарисеев 
говорили: не от Бога Этот Человек, по-
тому что не хранит субботы. Другие го-
ворили: как может человек грешный 
творить такие чудеса? И была между 
ними распря.

9:17 Опять говорят слепому: ты что 
скажешь о Нем, потому что Он отверз 
тебе очи? Он сказал: это пророк.

9:18 Тогда Иудеи не поверили, что он 
был слеп и прозрел, доколе не призвали 
родителей сего прозревшего

9:19 и спросили их: это ли сын ваш, о 
котором вы говорите, что родился сле-
пым? как же он теперь видит?

9:20 Родители его сказали им в ответ: 
мы знаем, что это сын наш и что он ро-
дился слепым,

9:21 а как теперь видит, не знаем, или 
кто отверз ему очи, мы не знаем. Сам в 
совершенных летах; самого спроси́те; 
пусть сам о себе скажет.

9:22 Так отвечали родители его, пото-
му что боялись Иудеев; ибо Иудеи сго-
ворились уже, чтобы, кто признает Его 
за Христа, того отлучать от синагоги.

9:23 Посему-то родители его и ска-
зали: он в совершенных летах; самого 
спроси́те.

9:24 Итак, вторично призвали чело-
века, который был слеп, и сказали ему: 

воздай славу Богу; мы знаем, что Чело-
век Тот грешник.

9:25 Он сказал им в ответ: грешник ли 
Он, не знаю; одно знаю, что я был слеп, 
а теперь вижу.

9:26 Снова спросили его: что сделал 
Он с тобою? как отверз твои очи?

9:27 Отвечал им: я уже сказал вам, и 
вы не слушали; что еще хотите слы-
шать? или и вы хотите сделаться Его 
учениками?

9:28 Они же укорили его и сказали: ты 
ученик Его, а мы Моисеевы ученики.

9:29 Мы знаем, что с Моисеем говорил 
Бог; Сего же не знаем, откуда Он.

9:30 Человек прозревший сказал им в 
ответ: это и удивительно, что вы не знае-
те, откуда Он, а Он отверз мне очи.

9:31 Но мы знаем, что грешников Бог 
не слушает; но кто чтит Бога и творит 
волю Его, того слушает.

9:32 От века не слыхано, чтобы кто от-
верз очи слепорожденному.

9:33 Если бы Он не был от Бога, не мог 
бы творить ничего.

9:34 Сказали ему в ответ: во грехах ты 
весь родился, и ты ли нас учишь? И вы-
гнали его вон.

9:35 Иисус, услышав, что выгнали его 
вон, и найдя его, сказал ему: ты веруешь 
ли в Сына Божия?

9:36 Он отвечал и сказал: а кто Он, Го-
споди, чтобы мне веровать в Него?

9:37 Иисус сказал ему: и видел ты Его, 
и Он говорит с тобою.

9:38 Он же сказал: верую, Господи! И 
поклонился Ему.
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О СЛЕПОМ
ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

Митрополит Антоний Сурожский

Во имя Отца и Сына и Святого 
Духа. 

В какой глубокой тьме прожил всю 
свою жизнь человек, о котором мы се-
годня слышали! Тот, кто потерял зре-
ние, может вспоминать мир. Он все 
еще может в памяти видеть красоту и 
необъятность неба, красоту земли. Но 
этот человек ничего подобного не ви-
дел. Для него не было пространства, 
кроме того, куда он мог дотянуться 
руками и ощупать, не было никаких 
объемных форм, только слабые на-
меки, которые позволяли ему распоз-
навать людей и предметы. А когда он 
обращался внутрь себя, там была та 
же глубокая, беспросветная тьма, по-
скольку в глубины его существа ни-
когда не проникал свет. Не случайно 
Христос сказал, что, если у кого тем-
ное око, все внутри его темно (см. Мф 
6:23), потому что его держит пленни-
ком не только физическая темнота, но 
более глубокая темнота безнадежно-
сти, темнота отчаяния, темнота пол-
ного одиночества даже среди толпы. 
Ведь он мог быть в толпе, окружен-
ный людьми, — и никого из них не 
видеть... Он был в одиночестве, сам 
с собой. Если они верил в Бога — то 
был Бог великий и святой, бесстраст-
ный и столь великий Бог, Которого 
можно бояться, перед Которым мож-
но преклониться, но Он не был близ-
ким, не был столь близким, что с Ним 
можно было говорить, как говоришь с 
другом. 

В какой-то день случилось нечто: 
к нему подошел Христос. Христос 
сжалился над ним и открыл ему гла-
за. Христос говорит в этом же еван-
гельском отрывке: Я — свет миру (Ин 
8:12). Да, Христос прошел мимо него, 
и весь мир оказался залит светом. Мы 
не видим свет, тем более Божествен-
ный свет, его полноту, так сказать, 
но свет падает на предметы, на лю-
дей, на все окружающее нас и делает 
все видимым, являет красоту всего, 
вызывая в нас восхищение. Этот же 
свет вливается в нашу душу, как тот 
радостотворный, тихий свет, который 

мы воспеваем на вечерне, свет виде-
ния, свет приобщенности. Христос 
не только открыл физическое зрение 
этого человека. Он открыл его сердце 
к благодарности, к богопоклонению, к 
радости, к видению красоты, к наде-
жде, к новизне жизни. Христос при-
вел его к порогу Царства Божия Сво-
им вопросом: Веришь ли ты в Сына 
Божия? Человек тот спросил: «Кто 
есть Сын Божий чтобы мне верить в 
Него?» — и Христос ответил: «Я Сын 
Божий, ты видел Его, видел Меня...» 
Ведь этот человек, который ничего, 
ничего не видел ни в тварном мире, 
ни в собственных глубинах, кроме 
непроницаемой тьмы, увидел первым 
делом Лик Христа, Бога, ставшего че-
ловеком. Первые глаза, в которые он 
взглянул, были глаза божественного 
сострадания и ласки. Да, он мог по-
верить — и поверил. Верую! — сказал 
он, и поклонился Христу. 

Это событие в жизни реального 
человека. Но не обращено ли оно и к 
нам? Разве мы не слепы ко всему, что 
нас окружает, — к красоте и величию 
мира, в котором мы живем? Разве мы 
видим в нем что-либо, кроме внешних 
форм? Свет, который есть Божий свет, 
придает ли всему глубину, смысл, 
красоту, значение? А что мы видим в 
себе, когда уходим внутрь собствен-
ных глубин? Что там — всего лишь 
хаос противоборствующих мыслей? 

Противоборство между мыслями и 
сердцем? [Смятение] нашей воли? Что 
мы там видим? Неужели не видим мы 
во свете Христовом, что носим образ 
нашего Творца? Что мы — живая ико-
на? Если мы вглядимся достаточно 
глубоко, освободившись от всего, что 
отвлекает нас, то в спокойных водах 
своей души мы увидим отражение об-
раза Божия... 

Задумаемся над этим. Задумаемся 
об этом человеке с благодарностью 
Богу за то, что Христос сделал для 
него, потому что это был реальный 
человек в нужде. Но поставим также 
себе вопрос о собственной слепоте и 
о свете Божием, который приходит 
и просвещает все — видимый мир и 
невидимые глубины нашей души. Это 
совершает Христос, Который вольной 
волей оставил славу вечности и вошел 
в трагический сумрак тайны человека. 
Христос смертью вошел в самые глу-
бины ее ужаса, сошел в ад, но восстал 
и восшел на небеса, и внес вечность 
в то время, в котором мы живем. И 
тем самым сделал нас причастниками 
этой вечности, призвал нас быть про-
возвестниками этой победы, людьми, 
принадлежащими миру света, кото-
рые могут открыть его и другим в Вос-
кресении Христовом. Воистину вос-
крес Христос, а мы - свидетели этого 
Воскресения. Аминь.
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НОВОСТИ

УКАЗ О НАГРАЖДЕНИИ
 ИГУМЕНИИ ЕРОТИИДЫ 

МЕДАЛЬЮ ОРДЕНА 
«ЗА ЗАСЛУГИ ПЕРЕД ОТЕЧЕСТВОМ» 

II СТЕПЕНИ

ДЕНЬ ПОБЕДЫ 2026

4 мая 2026 года, вышел указ Президента Рос-
сийской Федерации В.В. Путина о награждении 
Настоятельницы Николо-Сольбинского жен-
ского монастыря игумении Еротииды медалью 
ордена «За заслуги перед Отечеством» II сте-
пени за вклад в сохранение и развитие духов-
но-нравственных традиций, многолетнюю бла-
готворительную и общественную деятельность.

Поздравляем дорогую Матушку с этой высо-
кой наградой!

9 мая - один из самых значимых дней для 
нашей страны – День Победы в Великой Оте-
чественной войне. Это день памяти, благодар-
ности и гордости за подвиг нашего народа, за 
мужество и силу духа тех, кто отстоял мир и 
свободу.

В Николо-Сольбинском монастыре сестры, 
воспитанницы «Доброй школы на Сольбе» и 
студентки Первого православного колледжа с 
особым вниманием относятся к этому праздни-
ку, бережно храня память о Великой Победе и 
передавая ее новым поколениям.

По сложившейся традиции 9 мая проходят па-
мятные и праздничные мероприятия. Ранним 
утром в Успенском храме было совершено по-
миновение воинов, положивших свою жизнь за 
веру, Отечество и народ. Общая молитва стала 



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 524 от 17 мая 2026 г.
5

Христос воскрес! — всего два слова,
Но благодати сколько в них!

Мы неземным блаженством снова
Озарены в сердцах твоих.

Забыты скорби и страданья,
Забыты горе и нужда,

Умолкли стоны и роптанья,
Исчезли зависть и вражда…

Все лица радостью сияют,
Сердца свободны от страстей…

Так чудодейственно влияют
Слова святые на людей!..

Христос воскрес!.. О миг священный!..
О чудо, выше всех чудес,

Какие были во вселенной!..
Христос воскрес! Христос воскрес!

Павел Потехин

важным началом этого дня, напоминая о духов-
ной стороне подвига.

Затем состоялся праздничный концерт, кото-
рый воспитанницы подготовили для жителей 
села Загорья и ближайших деревень. Прозву-
чали песни военных лет, стихи и музыкальные 
композиции, наполненные искренними чув-
ствами и уважением к истории. Там же прошло 
шествие «Бессмертного полка», объединившее 
всех в общей памяти о героях своих семей.

В стенах монастыря был показан спектакль 
«Наш геройский взвод», посвященный событи-
ям Великой Отечественной войны. Постановка 
получилась проникновенной и трогательной, 
позволив зрителям глубже прочувствовать 
судьбы людей того времени и их связь с нами.

После концерта все собравшиеся посмотрели 
запись Парада Победы на Красной площади – 
символа силы, единства и благодарной памяти 
народа.

Вечером состоялась ежегодная акция «Свеча 
памяти». Под песню «Встанем» дети зажигали 
свечи и в общей молитве вспоминали павших. В 
эти минуты все вокруг словно замирает, и осо-
бенно ясно ощущается связь поколений, един-
ство прошлого и настоящего.

Этот день еще раз напоминает нам о важности 
памяти, о цене мира и о том, что подвиг наших 
предков продолжает жить в наших сердцах. Мы 
храним эту память с благодарностью и верой.

Христос воскрес!
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КОГДА ЧЕЛОВЕК 
ПЛЕНЯЕТСЯ МОЛИТВОЙ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ
Блаженная старица Макрина Вассопулу (1921-1995) — первая игумения женского монастыря в честь ико-

ны Пресвятой Богородицы «Одигитрия» в г. Волос (Греция), основанного по благословению преподобного 
Иосифа Исихаста, который духовно окормлял монастырь до самой своей кончины, после чего обитель нахо-
дилась под богомудрым руководством старца Ефрема Филофейского (Аризонского). 

Все беседы старицы Макрины представляют собой расшифровку аудиозаписей, сделанных во время мона-
стырских собраний. Беседы отличаются простотой и доступностью изложения и в то же время содержат 
богатство богословской и аскетической мысли. Слова старицы Макрины дадут читателю ответ на мно-
гие вопросы о священном делании исихии, трезвении, Иисусовой молитве; о правильном совмещении подвига 
общежития и безмолвия, внутрь-пребывания, непрестанной молитвы и внешней деятельности; об очище-
нии сердца и евангельском обращении с ближним. 

Слова старицы Макрины станут большим утешением, поддержкой и опорой для тех, кто решил посвя-
тить свою жизнь монашескому подвигу, поскольку они передают нам живой опыт устроения женских мо-
нашеских общин в условиях современного мира. В то же время будут полезны и всем мирянам, которые 
ревнуют о своем спасении и желают подвизаться в Иисусовой молитве, внутренней умной жизни, практи-
ческом доброделании и исихазме.

О       как прекрасна монашеская келья! Как много в 
ней благодати! Келья для монаха — это некое 

поприще, на котором он ведет брань, предает себя 
Богу и обретает мир в душе. По этой причине святые 
отцы так любили затворяться в дупле дерева или в 
келье и подолгу не выходили оттуда. 

Как-то раз к дедушке Иосифу отправились два па-
ломника. Когда они пришли, его келья была закрыта, 
и они присели снаружи подождать. Старец Иосиф в 
это время пребывал в молитве. Он несколько часов 
держал руки вознесенными к Богу; из его кельи до-
носился плач и исходило невыразимое благоухание 
такой силы, что у посетителей кружилась голова. 
Когда старец завершил молитву и открыл дверь, он 
был весь мокрый от пота своего борения, которое 
вел ради Христа, а его лицо было залито слезами. 
Увидев их, он спросил: 

— Как долго вы уже здесь? 
— Геронда, когда мы пришли, ваша келья была за-

крыта, и мы начали молиться снаружи. Какое же бла-
гоухание исходило из вашей кельи, какая небесная 
благодать!

Старец ответил: 
— Чада мои, я не нахожу слов, чтобы передать вам 

то, что я испытывал в тот час. Какую благодать, какую 
красоту, какую сладость подает молитва! 

Когда человек пленяется молитвой, он становится 
незлобивым, кротким, воздержанным, смиренным, 
его посещает крайнее смиренномудрие, и тогда он го-
ворит только «простите» и «благословите». От него не 
услышишь ни одного праздного слова. Человек, кото-
рый стремится обрести молитву, с изобилием усла-
ждается таинством Божественной благодати в своей 

Старица Макрина (Вассопулу)
душе. 

Знайте же, что молитва есть самый 
большой дар человеку на земле,

 и тот, кто возделывает молитву и стремится к ней, 
узрит в своей душе многие плоды благодати. 

Геронда писал, что, когда он жил в Новом Скиту 
один, после молитвы его борода и усы благоухали. 
Если человек всем сердцем возлюбит Христа и станет 
творить молитву Иисусову, все его тело освятится и 
будет благоухать; этого может сподобиться каждый, 
ибо Христос не имеет лицеприятия. 

В те годы, когда мы еще жили в миру, прежде мона-
шества, когда все духовные сестры собирались вместе, 
от наших голов исходило благоухание. И когда мы на-
чинали общаться, благоухание исходило из наших уст. 
Если человек сподобляется непрестанной молитвы, то 
его просвещает благодать Божия и претворяет его в 
обитель Святого Духа; тогда и его тело, и его одежда, и 
его келья — все исполняется благоухания. 

Как-то раз мы с моим старым духовником пошли 
навестить одну святую старицу, которая непрестанно 
держала свой ум во аде. От многих слез на ее щеках об-
разовались бороздки. У нее был дар радостотворного 
плача. 

Когда я спросила ее о том, что значит «радостотвор-
ный плач», она мне ответила так: «Когда тебя посещает 
плач о Христе, тогда все твое сердце наполняется сла-
дости, хотя умом ты нисходишь во ад. И несмотря на 
то, что сердце, уста и ум принимают это услаждение, 
ум не выходит из ада. Поэтому мы просим Бога по-
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слать нам дар радостотворного плача, ибо с ним всякое 
падение брата мы будем видеть как свое собственное 
и станем просить Бога просветить и помиловать его». 

Дедушка Иосиф называл ее Мария-плаксушка. Ког-
да я сделала ей поклон, чтобы взять у нее благослове-
ние, она вся благоухала. Она жила в Неа-Ионии, а я в 
Маруси. Когда я бывала в Афинах, то заходила к ней 
каждый день. 

Если мы проявим старание, станем молиться с боль-
шой любовью и произносить имя Божие с горячей ве-
рой, то сможем увидеть много духовных вещей и чу-
десные действия благодати. Но следует помнить, что 
все дарования исходят от Бога и только Бог делает че-
ловека святым. Чем отличались от нас святые отцы? И 
они тоже были обычными людьми со страстями, но, 
имея доброе произволение и подвизаясь до конца, они 
сподобились святости. Посему и говорится, что 

через произволение каждый 
может стать и пустынником, и 
общежительным монахом, и 

мучеником. 

По мере того как благодать Божия посещает душу 
человека, он ищет ведения разных духовных вещей и 

просит у святых, чтобы ему сподобиться быть сопри-
численным к ним. Например, он размышляет: «А если 
бы я сейчас жил в пустыне с другими подвижниками 
или находился в общежитии в скудости и смирении, 
чтобы меня оскорбляли, чтобы надо мной смеялись... 
как бы я себя вел?» 

А в другое время, наоборот, человек стремится по-
быть в полном уединении, чтобы никого не было ря-
дом, и желает сосредоточить свой ум только в Небес-
ном. Когда имеется самопонуждение к молитве, тогда 
благодать Божия посылает человеку дарования и душа 
видит себя словно облеченной в некое прекрасное оде-
яние благодати: куда бы не шел человек, где бы он не 
останавливался — все вокруг исполняется духовного 
благоухания. Он будет ощущать эту сладость и бла-
гоухание благодати, где бы он ни был. Этот духовный 
аромат не покинет его. Так было и у святых отцов в 
пустыне. Посему — молитесь! 

Каких только благ не уготовано нам в Горнем Иеру-
салиме! По этой причине многие святые отцы, пле-
ненные молитвой, оставляли мирскую славу, почести, 
семьи, облекались в нищенские и убогие одеяния, ухо-
дили в монастыри и говорили, что они неграмотные. 
Они представлялись деревенщинами и невеждами, 
которые даже не могут правильно выговорить слова, 
и все это они делали только для того, чтобы их назна-
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чали на самую низкую работу, которая больше способ-
ствует смирению.

Так, например, патриарх Константинопольский Ни-
фонт смирил себя настолько, что был погонщиком му-
лов в монастыре Дионисиат на Афоне. Так же посту-
пали и другие святые отцы, например, святой Иоанн 
Кукузель, который тоже ушел на Святую Гору Афон. 
Когда он пас коз и пел песнопения, животные подни-
мались на задние ноги и вместе со святым славосло-
вили Бога. 

За свое смирение святые прославились и на земле, 
и на Небе. Так будем поступать и мы. Да сподобит нас 
Бог подражать им и да дарует нам смирение и молитву! 

С молитвой человек может творить 
чудеса. 

Это происходит не его собственной силой и свято-
стью, но действует благодать, которая осеняет его в 
час молитвы, освящает его и претворяет в совершен-
ного человека Христова. Поэтому и мы ради любви 
Божией станем подвизаться всем сердцем, и тогда по 
Его благодати узрим очень много чудес. Человек спо-
добляется общения с Ангелами, созерцает дела Бо-
жии, Его славу и великолепие. Все это есть дарования 
умной и непрестанной молитвы. 

Ничто земное не может сравниться с Небесным. 
Поэтому нам нужно понуждение себя к молитве. 
Весь день будем держать молитву: «Господи Иисусе 
Христе, помилуй мя». В Священном Писании гово-
рится: Коль сладка гортани моему словеса Твоя: паче 
меда устом моим (Пс. 118, 103). Если мы будем по-
стоянно держать на устах имя Сладчайшего Господа 
нашего, не усладит ли и наше скорбное сердце Бог, 
в Котором столько любви, столько милости, столь-
ко блаженства? Давайте же будем и мы подвизаться 
сколько есть сил. 

Да сподобит нас Бог, чтобы мы все вместе, рука об 
руку, были на Небесах, все вместе были причастны и 
радовались горним величиям и красотам рая. Пом-
ните, как дедушка Иосиф находился однажды в силь-
ном искушении и ему было видение птицы, которая 
восхитительно пела? Он удалился в пустыню для мо-
литвы и когда взывал к Богу, то увидел большую пти-
цу, издающую дивные трели. На какое-то время он 
оказался в раю, где кругом были птицы, а точнее это 
были Ангелы Божии. Среди них была и эта большая 
птица, которая пела восхитительным голосом. Поду-
майте только, он видел это своими глазами!

Поэтому нам нужно больше самопонуждения, мы 

должны больше подвизаться ради любви Христовой 
и тогда в оном мире мы как одна душа сподобимся 
поклониться всем святым отцам и увидеть, какую 
славу и благодать они имеют. 

Так однажды, когда я пошла на встречу с моим ста-
рым духовником отцом Ефремом, он сказал: «Земля 
явленная...» и, едва удерживая слезы, продолжил: 
«Если я обрету дерзновение к Богу, то буду молиться 
за тебя на Небесах, но и ты не забывай меня». Перед 
смертью он увидел старца Иосифа. Он был весь окру-
жен сиянием и находился в бескрайнем и прекрасном 
саду. Отец Ефрем видел его через отверстие, но не 
мог пройти к нему туда, поскольку между ними стоя-
ла стена; он только сподобился его славного лицезре-
ния. С того момента он размышлял о том, сможет ли 
он быть со своим старцем в вечной жизни. В конеч-
ном итоге Бог сподобил его хорошего места в раю, и 
теперь он радуется там нескончаемой радостью вме-
сте со всем братством старца. 

Да сподобит Господь Бог и наше сестричество ока-
заться там вместе, когда Ему будет угодно, и вечно 
наслаждаться благами рая. Аминь.

БЛАГОДАТЬ БЫЛА НА КАЖДОМ ШАГУ

Сегодня я расскажу вам о том, о чем никогда не гово-
рила прежде. В то время, когда я жила в Афинах (там 
я провела несколько лет), отец Ефрем как-то поведал 
мне, что в районе Панкрати живет некая монахиня 
Ксения. Ее старцем был отец Савва, духовник со Свя-
той Горы, о котором нам рассказывал геронда. Я по-
шла и познакомилась с ней. 

Никогда не забуду, какой аккуратной и хозяйствен-
ной она была, это навсегда запечатлелось в моей па-
мяти. Она жила в очень маленькой квартирке, кото-
рая состояла из одной только комнаты; там была и ее 
кровать, и святой уголок, и шкаф для вещей. В одному 
углу комнаты была кухня с газовой плиточкой, а в дру-
гом стояла посуда для еды. 

Сорок пять лет она тяжело болела и лежала в кро-
вати, и из-за многих болезней некоторые называли 
ее Иовом. Несмотря на недостаток места, в комнате 
царил идеальный порядок: каждая вещь лежала на 
определенном, предназначенном только для нее ме-
сте. Такой же строгости придерживалась она и в своем 
молитвенном правиле. К ней часто приходили отцы, 
чтобы попросить ее молитв; они очень ее любили и 
брали с нее пример. Отец Савва посылал ей письма и 
помогал ей. 

Когда я пришла к монахине Ксении, у нее был по-
сетитель; они вместе читали письмо отца Саввы. Как 
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прекрасны были его письма! Отец Савва имел дар про-
зорливости и видел духовное устроение каждого, кто 
приходил к нему исповедаться, точно так же он видел 
своим духовным взором монахиню Ксению. О, какие 
освященные это были души! 

Чтобы угостить гостя, ей нужно было подняться с по-
стели и пройти через комнату — все это стоило ей не-
имоверных усилий. Она очень тщательно накрывала на 
стол и с любовью старалась подобрать для гостей оди-
наковые или хотя бы похожие столовые приборы, чаш-
ку, блюдце, несмотря на то что каждое движение дава-
лось ей с трудом. Один духовник, которого я встретила 
там, говорил: «Ее прилежание о своей душе, чадо мое, 
отражается и на всем телесном». 

В ее комнате не было ничего лишнего. На меня произ-
вело впечатление то, как она со всем этим управлялась. 
Видишь ее со своей палочкой, как она раскладывает все 
это по местам, сопровождая каждое действие словами, 
имеющими прекрасный и возвышенный смысл. Несмо-
тря на то что она еще жила во плоти, душа ее пребывала 
на Небесах! До каких духовных высот Бог может возне-
сти человека, если мы сами этого пожелаем! 

Бог сподобил меня быть знакомой с такими святы-
ми людьми исключительно по Своей великой мило-
сти, ведь я сама до сих пор даже не положила начало 
духовному деланию. 

Хочу сказать, что в то время в людях было много 
Божественной благодати. Благодать была на каждом 
шагу, и ее с легкостью обретал каждый. Подвизаясь с 
простотой и молитвой, человек легко привлекал бла-
годать Божию. Тогда все было просто, и грех не был 
так распространен, как теперь. У людей была горя-
чая вера, и каждый подвизался в меру своих сил. Так, 
например, старица Феофания совершала подвиги, 
не уступавшие жительству древних пустынников! В 
этом их поддерживала благодать Божия. 

Они имели только необходимое и проводили жизнь 
в крайней нужде. У них не было такого изобилия, как 
сейчас, и по этой причине они имели много самоот-
речения. Целью своей жизни они полагали служение 
и угождение Богу. У них не было такого безумного 
попечения о стройке, как у нас сегодня. 

Я вспоминаю, какими мы были раньше! Все, что мы 
делали, сопровождалось чувством везде присутствия 
Божия. Казалось, что Бог так близко, что ты можешь 
дотянуться до Него рукой. У нас даже в мыслях не 
было ропота. Мы все время думали только о Боге: как 
мы можем увидеть Господа и Ангелов, какие красоты 
там в раю... Мы помышляли только о Небесном, ни-
что земное нас не занимало. Такова была наша жизнь 

в те времена. 
Наш дорогой дедушка Иосиф отправлял нам пись-

ма, в которых рассказывал нам о своих восхищениях 
ума, видениях и других прекрасных духовных вещах. 
Читая их, мы забывали о тяготах жизни: его письма 
окрыляли нас духовно. Какие неземные моменты нам 
довелось пережить! Еще когда мы были совсем юны-
ми, мы собирались вместе и учились умной молит-
ве: тому, как молитва из устной становится умной, а 
затем умно-сердечной. Нам приходилось целый час 
идти пешком, чтобы попасть на сорокоуст, который 
служил мой старый духовник отец Ефрем. Мы не 
считались ни с какими трудностями: ни со снегом, ни 
с дождями, ни с ветром. Сейчас мы видим за окном 
снег и боимся выйти на улицу. А тогда мы просто на-
крывали голову одеялом и шли в темноте…

Мы шли час, чтобы добраться до церкви. Слуша-
ли Божественную Литургию и в конце причащались. 
Мы творили Иисусову молитву, а отец Ефрем в это 
время совершал проскомидию. Мы слышали, как он 
говорит: «Искупил ны еси от клятвы законныя, а по-
том как закричит: «Копием ребра Его прободе, и абие 
изыде кровь и вода!» Просто не передать! Слезы по-
током текли из наших глаз. 

В храме стояла полная тишина, и мы почти без-
звучно шептали: «Господи Иисусе Христе, помилуй 
нас», слушая тайные молитвы священника, которые 
он произносил возгласно. Эти службы оказывали 
огромное влияние на наши души. 

После Литургии мы все уходили преображенными. 
Потом мы шли в магазин за покупками, и люди спра-
шивали вокруг: «Почему они так благоухают, ладаном 
их покадили, что ли?» Мы почти что жили в церкви! 

Ни минуты не проводили в безделье и праздности, 
все у нас было расписано по часам и даже по минутам. 
Десять минут было отведено на еду, десять минут на 
отдых, десять минут на чтение, все было точно и чет-
ко. Настало время вечерни? Все девушки собирались 
в храме. Днем работали, а вечером собирались все 
вместе на вечернюю службу. Какая бы работа у нас ни 
была, какими бы срочными ни были наши дела, мы 
шли на вечерню. Каждый вечер дорога до храма за-
нимала у нас от получаса до сорока пяти минут. Отец 
Ефрем готовился к службе, служил вечерню, молебен 
Божией Матери, и потом мы возвращались домой… 

А сейчас нам все доступно: вот церковь, вот Литур-
гия, но мы боимся холода, всего боимся! Прошли те 
чудесные времена. 

Старица Макрина (Вассопулу), «Слова сердца», из-
дание монастыря Филофей, Святая Гора Афон
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ЛЕТНЯЯ ШКОЛА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ ПО 
ДРЕВНЕРУССКОМУ ШИТЬЮ И ПОШИВУ 

ЦЕРКОВНЫХ ОБЛАЧЕНИЙ
В Николо-Сольбинском монастыре открывается Летняя школа для взрослых 

по древнерусскому шитью и пошиву церковных облачений от Первого пра-
вославного колледжа.

Это курсы повышения квалификации под руководством опытных преподавателей, масте-
ров-технологов и экспертов-практиков.

Мы предлагаем три курса.
«Крест в круге» - от эскиза к законченной композиции

«Икона святителя Николая Чудотворца» - от азов к образу

Это курс повышения квалификации по древне-
русскому орнаментальному шитью. Он посвящен соз-
данию сложной орнаментальной композиции «Крест в кру-
ге», являющейся основой литургических комплектов.

Мы предоставим вам всё: от специальных игл и луч-
ших тканей до настоящих золотных и шелковых нитей. 
Вам нужно взять только желание учиться и открытое 
сердце.

Для кого этот курс?
Для мастеров золотного шитья, иконописцев, худож-

ников и вышивальщиц, желающих систематизировать и 
укрепить свои знания. А также для всех желающих при-
коснуться к древнему церковному искусству.

В программе:
• Глубокое погружение в символику и каноны право-

славного орнамента.
• Практическое освоение построения сложной орнаментальной композиции «Крест в 

круге» – основы для литургических комплектов.
• Индивидуальная работа с экспертом-практиком, автором работ для храмов и музеев.
• Перевод графического рисунка в технический проект для вышивальщицы.
• Вышивка собственной орнаментальной композиции.
Результат: 
Вы увезете с собой не только знания, но и готовые к реализации авторские проекты в техни-

ках орнаментального шитья, оформленные в профессиональное портфолио.

Это курс повышения квалификации по древне-
русскому лицевому и золотному шитью. Он посвящен 
созданию законченного образа – иконы святителя Николая 
Чудотворца от первых стежков-прикрепов до готового изде-
лия.

Мы предоставим все необходимые материалы от специ-
альных игл и лучших тканей до настоящих золотных и 
шелковых нитей. 

Для кого этот курс?
Для тех, кто уже вышивает и хочет прикоснуться к церков-

ному искусству. Для иконописцев, ищущих новое выражение 
для образа. Для прихожан, мечтающих создать свою первую 
вышитую святыню. Для любого человека, ищущего творче-
ское уединение и смыслы в век скоростей.

В программе:
• Живая традиция: глубокое погружение в символику и ка-

ноны православной иконографии.



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 524 от 17 мая 2026 г.
11

«Технология изготовления стихаря»

• Индивидуальная работа с опытными мастерами-педагогами, практикующими канони-
ческую вышивку.

• Практическое освоение техники древнерусского лицевого шитья.
• Вышивка законченной иконы.
Результат: 
Вы вышьете свою первую в жизни икону в технике древнерусского шитья. Полученные зна-

ния и навыки вы сможете применить для дальнейшего творчества. А главное, вы прочувству-
ете разницу между «шить» и «творить молитву в шелке и золоте».

Это специализированный курс повышения 
квалификации по пошиву церковного обла-
чения. Он посвящен созданию стихаря.

Ткань, галуны и необходимая фурнитура предо-
ставляются.

Для кого этот курс?
Для профессиональных швей, конструкторов и тех-

нологов легкой промышленности. А также для всех 
желающих, кто владеет основами кройки и шитья.

В программе:
• Конструирование и моделирование стихаря 

под руководством опытных мастеров-технологов.
• Работа с парчой и золотным галуном.
• Технология обработки литургических облаче-

ний.
• Пошив стихаря.
Результат:
Готовый стихарь для пономарей или алтарников. 

Вы не только научитесь профессионально шить об-
лачение, но и прикоснетесь к древним традициям 
церковного шитья.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Даты: с 1 по 10 июля 2026 года
Формат: Очно, 80 академических часов (10 дней), сочетание теории и интенсив-

ной практики в малой группе. Возможно проживание на территории монастыря.
Стоимость каждого курса: 40 000 рублей. В стоимость включены все матери-

алы. В стоимость не входит проживание, питание.
Группа: до 12 человек, чтобы у мастера было время для каждого. Количество 

мест ограничено.
Итог: Ваша готовая, освященная работа и документ о прохождении курсов 

повышения квалификации установленного образца от Первого православного 
колледжа.

Как зарегистрироваться?
Напишите нам на электронную почту: dpo@solba.ru или позвоните по телефону 

8(980)650-74-95. Мы вышлем подробную программу, расскажем об условиях, от-
ветим на вопросы.

Адрес: Ярославская область, Переславский район, местечко Сольба, Нико-
ло-Сольбинский женский монастырь, Первый православный колледж.

Возрождаем традиции. Делимся смыслами. Творим красоту.
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П Р О С И М   В А С
НЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ГАЗЕТУ В БЫТО-
ВЫХ ЦЕЛЯХ. ЛУЧ-
ШЕ ПЕРЕДАЙТЕ ЕЕ 
ВАШИМ ДРУЗЬЯМ.


