
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ
Выпуск 525
от 24 мая 2026 г. 

«Отче… прославь 
Сына Твоего»

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ЛЮБОВЬ ХРИСТОВА
Не говорите, что вы не можете верить тому, чего вы не понимаете. В нас самих есть свойство, 

которое превыше всякого ума и которое никакой ум объять не может. Это нечто необъяснимое, 
нечто возвышающее нас над собственным нашим рассудком, открывающее душе нашей целый 
мир, недоступный умственному взору. Но более всего нам непонятны мир Божий и любовь Христо-
ва. Как может человек быть мирен во Христе, когда его окружают смуты, раздоры, смущения и суе-
та? Как он может в своем ничтожестве, в своей греховности быть предметом Божественной любви? 
Однако мир и любовь Христова по милости Божией нисходят на нас. Как и каким путем – мы этого 
не знаем, но чувствуем на себе их благотворное действие.

Мы знаем, что Его мир наполняет нашу душу, когда мы остаемся тверды и спокойны посреди 
бури жизни. Наше стремление к Нему приближает Его к нам. Мы любим Его, потому что «Он пре-
жде возлюбил нас» (1Ин. 4:19), и наша жажда познать Христа, победившего мир, доказывает Его 
близость к нам. Его любовь, снисходя в нашу грешную душу, преобразует ее, и, согретая лучами 
этой любви, душа наша созревает для вечности. Тогда смирению и вере нашей будет дано «уразу-
меть превышающую разумение любовь Христову». 

Из книги «День за днем»
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ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ИОАННА
(глава 17, стихи 1–26)

1 После сих слов Иисус возвел 
очи Свои на небо и сказал: Отче! 
пришел час, прославь Сына Тво-
его, да и Сын Твой прославит 
Тебя, 

2 так как Ты дал Ему власть над 
всякою плотью, да всему, что Ты 
дал Ему, даст Он жизнь вечную.

3 Сия же есть жизнь вечная, да 
знают Тебя, единого истинного 
Бога, и посланного Тобою Иису-
са Христа.

4 Я прославил Тебя на земле, 
совершил дело, которое Ты по-
ручил Мне исполнить.

5 И ныне прославь Меня Ты, 
Отче, у Тебя Самого славою, ко-
торую Я имел у Тебя прежде бы-
тия мира.

6 Я открыл имя Твое челове-
кам, которых Ты дал Мне от 
мира; они были Твои, и Ты дал 
их Мне, и они сохранили слово 
Твое.

7 Ныне уразумели они, что все, 
что Ты дал Мне, от Тебя есть, 

8 ибо слова, которые Ты дал 
Мне, Я передал им, и они при-
няли, и уразумели истинно, что 
Я исшел от Тебя, и уверовали, 
что Ты послал Меня.

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; с великим вниманием останавливайся на каждом стихе 
и не листы только переворачивать старайся, но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и несколько 
раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу его. А когда садишься читать или слушать читающего, помолись 
прежде Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы услышать мне 
словеса Твои и уразуметь их, и исполнить волю Твою; потому что пришлец я на земле; не скрой от меня, 
Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 118, 18-19). 
Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое».                                                                                         

Преподобный Ефрем Сирин 

СЛОВО БОЖИЕ

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, сподобивый мя недостойнаг  о Божественная Твоя 
словеса и глас Святаго Евангелия Твоего слышати; сим убо Владычним Твоим гласом, укрепи мя 
в покаянии настоящия сея жизни прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и злобы видимых 
и невидимых враг. 

9 Я о них молю: не о всем мире 
молю, но о тех, которых Ты дал 
Мне, потому что они Твои.

10 И все Мое Твое, и Твое Мое; 
и Я прославился в них.

11 Я уже не в мире, но они в 
мире, а Я к Тебе иду. Отче Свя-
тый! соблюди их во имя Твое, 
тех, которых Ты Мне дал, чтобы 
они были едино, как и Мы.

12 Когда Я был с ними в мире, 
Я соблюдал их во имя Твое; тех, 
которых Ты дал Мне, Я сохра-
нил, и никто из них не погиб, 
кроме сына погибели, да сбудет-
ся Писание.

13 Ныне же к Тебе иду, и сие го-
ворю в мире, чтобы они имели в 
себе радость Мою совершенную.

14 Я передал им слово Твое; и 
мир возненавидел их, потому 
что они не от мира, как и Я не 
от мира.

15 Не молю, чтобы Ты взял их 
из мира, но чтобы сохранил их 
от зла.

16 Они не от мира, как и Я не 
от мира. 

17 Освяти их истиною Твоею; 
слово Твое есть истина.

18 Как Ты послал Меня в мир, 
так и Я послал их в мир.

19 И за них Я посвящаю Себя, 
чтобы и они были освящены ис-
тиною.

20 Не о них же только молю, 
но и о верующих в Меня по сло-
ву их, 

21 да будут все едино, как Ты, 
Отче, во Мне, и Я в Тебе, так и 
они да будут в Нас едино,- да 
уверует мир, что Ты послал 
Меня.

22 И славу, которую Ты дал 
Мне, Я дал им: да будут едино, 
как Мы едино.

23 Я в них, и Ты во Мне; да 
будут совершены́ воедино, и 
да познает мир, что Ты послал 
Меня и возлюбил их, как возлю-
бил Меня.

24 Отче! которых Ты дал Мне, 
хочу, чтобы там, где Я, и они 
были со Мною, да видят славу 
Мою, которую Ты дал Мне, по-
тому что возлюбил Меня пре-
жде основания мира.

25 Отче праведный! и мир Тебя 
не познал; а Я познал Тебя, и сии 
познали, что Ты послал Меня.

26 И Я открыл им имя Твое и 
открою, да любовь, которою Ты 
возлюбил Меня, в них будет, и Я 
в них.
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СВЯТЫЕ РАВНОАПОСТОЛЬНЫЕ 
КИРИЛЛ И МЕФОДИЙ

ПРОПОВЕДЬ

Святитель Иоанн Шанхайский

«Шедше, научите вся языки, крестяще их во имя 
Отца и Сына и Святаго Духа» (Матф. 28, 19), запо-
ведал Христос ученикам, явившись им по Воскресе-
нии Своем из мертвых. Исполняя то повеление Го-
сподне, апостолы по сошествии на них Святого Духа 
разошлись по разным странам, всюду проповедуя о 
Христе, Его жизни, учении и воскресении.

Почти все тогда известные страны посетили апо-
столы. На крайнем Западе проповедовали: св. апо-
стол Симон Кананит, именуемый и Зилотом (ревни-
телем) – в Британии, а Иаков Заведеев, брат Иоанна 
Богослова, в Испании.

В Риме насаждали веру святые апостолы Петр и 
Павел, там завершившие свой апостольский подвиг 
мученической смертью; а до того св. апостол Петр 
проповедовал в Иудеи и в Антиохии Великой, а св. 
Павел обошел, благовествуя о Христе, всю Малую 
Азию, Македонию и Грецию.

В Малой Азии и прилегающих островах провел 

последние годы своей земной жизни возлюбленный 
ученик Христов св. Иоанн Богослов, написавший 
там свое Евангелие и Откровение, там же пострадал 
св. апостол Филипп, до того обошедший Ефиопию и 
Аравию.

Св. апостол Андрей Первозванный посетил стра-
ны будущей России, побывав на Северном Кавказе, 
проплыв по всему Днепру, водрузив Крест на горах 
Киевских и достигши до Великого Новгорода, а за-
тем проповедовал на Балканах, поставил первого 
епископа Византии и окончил жизнь свою в Греции.

Евангелисты Матфей и Марк просвещали афри-
канские страны, некоторые из них обошел и ап. Си-
мон Зилот, завершивший свои апостольские труды 
на Северном Кавказе, возле Сухума.

Месопотамии проповедовал апостол Фаддей, в 
Армении Варфоломей, посетивший также Северную 
Индию.

А Великую Индию, после проповеди в Греции, 
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обошел Фома, дошедший до отдаленных восточных 
пределов побывавший в пределах Китая.

Так «во всю землю изыде вещание их и в концы 
вселенныя глаголы их» (Пс. 18:5) и «от восток солн-
ца до запад» (Пс. 112:3) хвалилось Имя Господне.

В последовавшие затем века образовались новые 
народности, молодые сильные племена пришли на 
смену ушедшим в область истории древним народам.

Находясь как бы еще в младенческом возрасте и 
живя жизнью первобытных народов, они не мог-
ли сразу восприять все достижения своих пред-
шественников и питаться возращенными ими уже 
плодами. Уничтожены были многие сокровища 
древнего мира, ценность которых была непонятна 
почти дикарям.

Но среди тех сокровищ был один бисер бесценный, 
который лишь на время мог быть сокрыт в землю. То 
была Вера Христова, та духовная пища, которой жив 
человек. Обильные плоды высокого богословия, 
возросшие от проповеди апостольской, были недо-
ступны и неудобоваримы для той степени духовного 
развития, на которой стояли народы-младенцы.

Для них снова нужна была апостольская пропо-
ведь, нужно было вновь сеять семена Евангелия.

Такими сеятелями и апостолами для славянских 
племен и народов явились равноапостольные бра-
тья Мефодий и Кирилл, продолжившие дело Хри-
стовых апостолов.

Славяне в IX веке занимали огромные простран-
ства восточной и средней Европы, на Юге подойдя 
почти к Царьграду и Солуни, а на Западе занимая 
даже теперешнюю северную Италию и значитель-
ную часть Германии. Но, обитая на земле, через 
которую прошел св. Андрей Первозванный, они не 
могли воспользоваться плодами его проповеди, об-
разовав совершенно новое население для тех стран, 
говоря своим языком и живя своими обычаями и 
воззрениями. Их сознанию была чужда Христова 
Вера, хотя сердце их было доброй нивой для семени 
Христова учения. Нужны были делатели, и Господь 
призвал и послал их, как некогда двенадцать, а по-
том семьдесят апостолов. Как, избирая двенадцать 
апостолов, Христос первыми призвал две двоицы – 
братьев Симона и Андрея, Иакова и Иоанна, были 
в числе двенадцати также братья Матфей-Левий и 
Иаков Алфеевы, – так и апостолами славян стали 
два брата Мефодий и Константин, в схиме Кирилл.

Будучи сыновьями знатного вельможи Солунско-
го, они с детства познакомились со славянами, их 
языком, обычаями и верованиями.

Получив прекрасное образование, Мефодий был 
поставлен воеводой в одну из областей, населенных 
славянами, а Константин всецело отдался науке и, 
получил воспитание в Царьграде с царем Михаилом 
III, сделался библиотекарем при храме св. Софии, 

где были сосредоточены лучшие произведения из 
всех областей науки.

Все то презрели и оставили братья ради дела Хри-
стова. Мефодий оставил свое высокое положение и 
мир, постригся в монахи, также принял иночество 
и пресвитерский сан Константин, и оба брата гото-
вы были служить там, где укажет перст Божий. Их 
знания и полученные от Бога таланты понадобились 
вскоре для проповеди Христовой веры в разных 
странах. Сначала они были посланы к Сарацинам, 
завладевшим в то время Сирией и обитавшим у реки 
Евфрата. Они был ярыми последователями Маго-
мета и превозносили учение его над христианским. 
Однако, во многих прениях свв. Константин и Ме-
фодий опровергли все их доводы и показали ничто-
жество магометанской веры, так, что будучи побеж-
дены словом, сарацинские учители хотели отравить 
свв. братьев, но не смогли то сделать.

После своего возвращения в Константинополь, 
вскоре они должны были направиться в Херсонес 
Таврический, где ныне находится Севастополь, а 
тогда обитали хозары, исповедовавшие иудейскую 
веру. Там они обрели мощи священномученика Кли-
мента, Папы Римского, ученика св. апостола Петра, 
сосланного в Херсонес на принудительные работы, 
а затем утопленного в море за проповедь христи-
анства. Продолжив ныне начатое им дело, святые 
братья не только проповедовали Слово Божие в том 
граде, будущей купели Просветителя Руси св. равно-
апостольного Владимира, но посетили и окрестные 
северные страны, населенные хозарами. Они вели 
споры с иудействующими и в них ясно и неопровер-
жимо показали превосходство Нового Завета над 
Ветхим, и что Ветхий Завет был лишь преддверием к 
Новому. Победив иудействующих, как и магометан, 
а также живших там язычников и крестив многих 
хозар, Мефодий с Константином вернулись в Царь-
град, взяв с собой часть мощей св. Климента.

Через непродолжительное время им предстоял 
третий апостольский подвиг, навеки осиявший их 
немеркнущей славой. Пришло посольство от сла-
вянского Моравского князя Ростислава с просьбой 
прислать проповедников Веры Христовой, говоря-
щих на их языке. Славянские племена стали в то 
время знакомиться с христианством, но языки гре-
ческий и латинский были им непонятны.

Теперь пред братьями открылась широкая дверь 
для проповеди Евангелия Христова, ибо многочис-
ленные племена славянские пребывали еще в язы-
честве и полном невежестве. У них не было даже 
своей письменности и, несмотря на многие душев-
ные добрые качества, они были страшилищем для 
христианских народов, будучи в состоянии разру-
шить все стоявшее на пути их. Посылаемым к ним 
проповедникам нужно было переродить их, чтобы 
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ввести в лоно Христовой Церкви и семью христиан-
ских народов.

То и сделали святые братья. Сознавая ответствен-
ность и трудность начинаемого ими божественного 
дела, они подготовились к нему сорокадневным по-
стом. Потом, после усердной молитвы Константин 
составил славянскую азбуку, взяв в основу азбуку 
греческую в 24 буквы и добавив 14 букв из других 
азбук, так как в славянском языке было больше зву-
ков, чем в греческом. Сразу затем он с помощью 
Мефодия и учеников своих – Климента, Наума, Го-
разда, Саввы, Ангеляра и других начал переводить 
на славянский язык Священное Писание, начав с 
Евангелия Иоанна. 11 мая впервые было начертано 
по-славянски «Искони бе Слово, и Слово бе к Богу, 
и Бог бе Слово». С того дня полилась записанная 
славянская речь и положено было начало умствен-
ному просвещению славян, славянской письменно-
сти и образованности.

Переведя главнейшие места из Священного Пи-
сания и некоторые богослужебные книги, братья 
направились в Моравию и проповедью на родном 
славянском языке обратили многих в православную 
христианскую веру.

Оклеветанные врагами в проповеди лжеучения, 
они для оправдания должны были отправиться в 
Рим, куда отнесли часть мощей св. Климента, где 
Константин разболелся и скончался, приняв схиму 
с именем Кирилла и завещав брату продолжить их 
дело.

Св. Мефодий, посвященный в архиепископа Мо-
равского, вернулся в Моравию и утвердил там цер-
ковь, а после кончины его, ученики его, прибыв в 
Болгарию и Сербию, распространили там Правосла-
вие. С тех пор началось перерождение славянских 
народов.

Через 100 лет крестилась и Русь, воспользовав-
шись трудами свв. Кирилла и Мефодия.

Великий князь Владимир принял крещение в том 
самом Херсонесе или Корсуне, в котором они про-
поведовали, и оттуда принес в Киев главу от обре-
тенных ими мощей св. Климента, папы Римского, 
на утверждение веры в новопросвещенной Матери 
градов Русских и всей стране. Вместе с тем были 
принесены славянские богослужебные книги, пере-
веденные свв. Кириллом и Мефодием.

Прибывшие из южно-славянских стран священ-
ники сразу смогли совершать богослужение на род-
ном русскому народу славянском языке и объяснять 
на понятном наречии истины Веры, тем более, что 
тогда различие между отдельными славянскими на-
речиями было весьма незначительно.

В то же время были открыты училища, где дети 
учили славянскую грамоту и подготовлялись в свя-
щенники, так что вскоре и Русь, как другие славян-

ские народы имели, имела пастырей из своей среды. 
То имело огромное значение для утверждения Пра-
вославной Веры в России, как и прежде в Болгарии. 
И затем в Сербии.

Труды свв. Кирилла и Мефодия помогли сла-
вянской душе понять и усвоить Учение Христово, 
сроднили его с Православием и положили основу 
умственному развитию славянских народов. Все до-
брое, что имели славяне после, так или иначе свя-
зано с тем внутренним и жизненным переворотом 
у них, который совершили свв. Кирилл и Мефодий. 
Самосознание, самобытность и самое бытие сла-
вян сохранились благодаря им, и они являются ду-
ховными отцами и родоначальниками Славянства. 
Проповеданная ими православная вера возродила 
славянство и сделала Русь хранительницей Право-
славия. Из нее вышли проповедники, которые, под-
ражая свв. Кириллу и Мефодию, понесли свет Хри-
стов другим племенам, переводя также священные 
книги на их языки и иногда и составляя для них аз-
буку, как для зырян св. Стефан Пермский.

Их преемники пронесли свет Православия до 
Дальнего Востока, где они продолжали дело, нача-
тое еще св. апостолом Фомой.

Посему воистину свв. Кирилл и Мефодий суть 
апостолы всех народов Восточной Европы и вели-
ких пределов Азии!

Святитель Иоанн Шанхайский 
и Сан-Францисский, 1948 г.
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НОВОСТИ

ПОБЕДА В КОНКУРСЕ 
«СЕРЕБРЯНАЯ НИТЬ»

Завершился Всероссийский конкурс «Сере-
бряная нить» – один из серьезных профес-

сиональных конкурсов для портных: как начи-
нающих, так и опытных мастеров. 

Жюри оценивало не только художественную 
идею и оригинальность работы, но и высокий 
уровень технологического исполнения, точ-
ность, аккуратность и владение профессио-
нальными приемами.

Конкурс организован Министерством об-
разования и науки Нижегородской области, 
Институтом пищевых технологий и дизайна, 
а также Союзом дизайнеров России (Нижего-
родское представительство), что подчеркивает 
его высокий статус и значимость в профессио-
нальной среде.

Медведева Мария, студентка Первого право-
славного колледжа специальности Конструи-
рование, моделирование и технология изго-
товления изделий легкой промышленности, 
под руководством преподавателя Востровой 
Екатерины Николаевны вошла в число побе-
дителей в номинации «G» – «Традиционный 
костюм» с работой «Вязка смыслов». Мария за-
няла II место!

Название работы наполнено глубоким со-
держанием: «вязка» здесь выступает не толь-
ко как техника, но и как символ переплетения 
нитей судьбы, соединения смыслов, образов и 
культурных традиций в единое художествен-
ное высказывание. Каждый элемент костюма 
словно становится частью целостной истории, 
в которой соединяются прошлое и настоящее.

При создании изделия были использованы 
различные художественные и технологические 
приемы: сочетание форм и фактур, техника 
плетения, внимательная работа с деталями. 
Все это позволило создать выразительный и 
продуманный образ, который был высоко оце-
нен жюри.

Поздравляем Марию и ее наставника с заслу-
женной победой! Желаем дальнейших творче-
ских успехов, вдохновения и новых достиже-
ний.
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ПАМЯТЬ СМЕРТНАЯ НИКОГДА НЕ 
ДОЛЖНА ПОКИДАТЬ НАШЕГО УМА

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ
Блаженная старица Макрина Вассопулу (1921-1995) — первая игумения женского монастыря в честь ико-

ны Пресвятой Богородицы «Одигитрия» в г. Волос (Греция), основанного по благословению преподобного 
Иосифа Исихаста, который духовно окормлял монастырь до самой своей кончины, после чего обитель нахо-
дилась под богомудрым руководством старца Ефрема Филофейского (Аризонского). 

Все беседы старицы Макрины представляют собой расшифровку аудиозаписей, сделанных во время мона-
стырских собраний. Беседы отличаются простотой и доступностью изложения и в то же время содержат 
богатство богословской и аскетической мысли. Слова старицы Макрины дадут читателю ответ на мно-
гие вопросы о священном делании исихии, трезвении, Иисусовой молитве; о правильном совмещении подвига 
общежития и безмолвия, внутрь-пребывания, непрестанной молитвы и внешней деятельности; об очище-
нии сердца и евангельском обращении с ближним. 

Слова старицы Макрины станут большим утешением, поддержкой и опорой для тех, кто решил посвя-
тить свою жизнь монашескому подвигу, поскольку они передают нам живой опыт устроения женских мо-
нашеских общин в условиях современного мира. В то же время будут полезны и всем мирянам, которые 
ревнуют о своем спасении и желают подвизаться в Иисусовой молитве, внутренней умной жизни, практи-
ческом доброделании и исихазме.

Самым большим даром Божиим для человека яв-
ляется внимание, а после него — молитва. Когда 

есть внимание, тогда придет и молитва. Если наш ум 
будет постоянно пребывать в Небесном, если мы за-
ботимся о том, чтобы уготовить Богу престол своего 
сердца, а уста соделать церковью Божией, тогда вы 
сами увидите, каких духовных чувствований сподо-
бится ваше сердце. 

Бог даровал нам уста для того, чтобы мы непре-
станно воссылали Ему хваления и славословили 
Его, и поэтому нам необходимо внимание, чтобы 
никакое скверное слово, празднословие, пустосло-
вие и смех не исходили из наших уст (ср. Еф. 4, 29). 
Если бы мы постоянно держали в устах карамельку, 
то какую сладость бы мы ощущали? И если мы бу-
дем непрестанно держать на устах имя Божие, наше 
сердце будет наполняться невыразимыми духовны-
ми ощущениями! Поэтому мы должны стараться не-
отлучно хранить благодать в наших сердцах. 

Святой Симеон Новый Богослов говорит, что мо-
нах должен еще здесь, на земле, действенно ощу-
тить величия Божии. Иными словами, нам подобает 
опытно принять ощущение Божественной благода-
ти, ее сладость, благоухание, блаженство, благие из-
менения, которые она производит. После этого сле-
зы будут течь подобно ливню, даже когда человек и 
не чает этого. Эта благодать так сладка, так горяча и 
величественна, что ум человека даже не может этого 
представить. Его душа ликует. Благодать Божия со-
общает человеку такое величие, которое несравни-
мо ни с какой радостью мирского богатства и роско-
ши. Как прекрасна наша монашеская жизнь, какая 
она равноангельная! 

Старица Макрина (Вассопулу)

Говорят, что в церкви, где 
совершаются службы, святых Ангелов 

находится больше, чем воздуха, 
которым мы дышим. 

Подумайте только, что невидимо происходит в 
храме в час совершения Божественной Литургии. 
Поэтому человеку в это время следует оставаться 
недвижным и умно вставать на колени перед Хри-
стом и Божией Матерью, говоря слова Иисусовой 
молитвы «Господи Иисусе Христе, помилуй мя» с 
большим вниманием так, чтобы эти слова прони-
кали внутрь. Тогда человек сподобляется духовных 
состояний. Благодать Божия так просвещает чело-
века, что он спрашивает себя: «Как же я приму Его? 
Кого я вкушаю? Чем украсить мне престол своего 
сердца?» 

Например, когда мы ожидаем какого-то важного 
гостя, мы стараемся украсить наш дом драгоцен-
ными камнями, золотом и бархатом. Насколько же 
больше нам следует готовиться к тому, чтобы при-
ступить к Божественным Таинствам, чтобы принять 
в себя нашего Христа? 

Духовный человек еще здесь, на земле, предвку-
шает рай и небесное. Когда наш ум будет постоянно 
обращен к Богу, мы будем смотреть, например, на 
деревья, и листья на них будут казаться нам золо-
тыми; подобно этому и цветы. А если мы взглянем 
на дома, они будут казаться нам небесными оби-
телями. На что бы не обратил свой взор духовный 
человек, все будет казаться ему небесным. Поэтому, 
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когда человек всем сердцем возлюбит Бога, он сам 
становится как бы маленьким Христом. Аз рех: бози 
есте (Пс. 81, 6) и Святи будите, яко Аз свят есмь (1 
Пет. 1, 16). Наш Христос есть Бог ревнитель (Исх. 20, 
5), Он не хочет, чтобы наше сердце было раздвоено 
и чтобы мы открывали его для всего случайного, но 
чтобы оно всецело было посвящено только Ему. 

Жил некогда на Святой Горе Афон один старец. 
Он держал у себя в келье птичку, которую очень лю-
бил. Еще у него была кошка. Однажды, когда старец 
захотел отлучиться из кельи для молитвы, уходя, он 
пригрозил кошке: «Пока меня не будет, смотри не 
съешь мою птичку! Иначе я тебя строго накажу». 

Когда же он возвратился в келью после молит-
вы, то услышал, что кошка подозрительно мяукала. 
«Точно она что-то неладное натворила», — подумал 
он. Он зашел внутрь, огляделся направо-налево — 
птицы не было. В этот момент он слышит у себя в 
уме отчетливый голос: «Это Я устроил так, чтобы 
кошка съела птичку, ибо твоя любовь раздвоена. Я 
хочу, чтобы твоя любовь была обращена только ко 
Мне». Поэтому мы и говорим о Христе, что Он есть 
Ревнитель. 

Когда вы горячо-горячо возлюбите Его, то увиди-
те, как Он Сам будет вас украшать. Душа приходит к 
созерцанию и видит, как Ангел Хранитель держит ее 
монашеское облачение, а Христос начинает одевать 
ей обувь, пояс, возлагает на ее главу венец и выбира-
ет, во что облачить эту душу и как украсить ее. 

Подумайте, что дарит земной жених своей невесте: 
кольца, платье, разные украшения. А представьте 
теперь, какие неземные подарки приготовил Своей 
невесте ее Небесный Жених Христос! Представьте, 
какая радость бывает на Небе и как радуется о сво-
ей невесте Жених. Но все это требует внимательной 
жизни, потому что наш ум легко рассеивается на 
земное. 

Чем больше мы собираем свой разум в поучении о 
величиях Божиих, тем яснее душа начинает все это 
созерцать. И когда мы ощутим в своем сердце Хри-
ста, тогда нас перестанет интересовать все земное в 
этой временной жизни. Мы будем искать какое-ни-
будь тихое место, чтобы уединиться и предаться там 
плачу. Такие вот небесные блаженства дарует Хри-
стос! Душа будет ощущать такую красоту, такую ра-
дость, что в иной раз воскликнет: Кто даст ми кри-
ле яко голубине? И полещу, и почию (Пс. 54, 7), а 
в иной раз, услаждаемая Божественной благодатью, 
она будет гореть желанием пожить еще много лет, 
чтобы послужить Богу как можно дольше. 

Мы облеклись в эти черные одеяния 
для того, чтобы памятовать о своей 

могиле, но в этом и наше сокровище. 

Мы не носим другие одежды еще и затем, чтобы 
наше сердце жило в смирении, чтобы мы наблюдали 
только за собой и за своим помыслом. Как мы уже 
сказали, нам необходимы три вещи: чтобы наш ум 
находился в горнем, чтобы наше сердце стало пре-
столом Божиим и чтобы наши уста соделались цер-
ковью, где восхваляется Господь. Но чтобы достичь 
этих небесных величий, нужно иметь много самоот-
речения и сердце искреннее, а не раздвоенное, ибо 
Бог отвергает лицемерную любовь. 

Ваша келья да будет вам поприщем для брани. 
Используйте с пользой каждую минуту, чтобы вся 
ваша жизнь была по часам, по минутам. Старайтесь 
делать больше четок, больше поклонов; побольше 
чтения. Избегайте празднословия, ибо из-за него 
человек духовно опустошается и в его душе угасает 
Божественный свет. 

Даже если мы сделаем дополнительно всего один 
узелок четки, то наш Ангел Хранитель обязательно 
его запишет. Одну четочку, один благой помысел 
сделаем про запас. Все это Христос сохранит у Себя, 
и когда придет час нашего отшествия в иную жизнь, 
мы воспользуемся этим и пойдем ко Христу. Так ты 
готовишь свой багаж, и когда наступит час пересе-
ления, все твои «чемоданы» уже будут готовы, ты 
без труда и усилий возьмешь их в руки и беспрепят-
ственно пройдешь все мытарства. 

Будем понуждать себя к тому, чтобы 
наш ум ни на секунду не уклонялся от 

памяти Божией. 

Час смерти весьма тяжек. В тот час Ангелы спешат 
спасти душу, но также спешат и бесы, чтобы погу-
бить ее, держа при себе рукописание наших грехов. 
Происходит война, происходит битва за душу. Наш 
Ангел показывает свое рукописание добрых дел и 
говорит: «Она исповедалась, у нее такие-то доброде-
тели, у нее есть то и другое...» Приходит бес со спи-
ском наших грехов, и тогда в зависимости от того, 
куда склонится чаша весов, душу забирают либо ан-
гельские, либо бесовские силы. 

Помню одну сестру, которая в час смерти тревожи-
лась из-за того, что один раз вечером она не прочла 
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акафист Матери Божией. Подумайте только! А се-
стра Вриена, когда приближалась к смерти, сидела 
на кровати (мы поддерживали ее спину) и говорила: 

— Не нахожу слов, как отблагодарить моего стар-
шего брата. 

— Кто твой брат? Что он сделал? — спрашиваю я. 
— Архангел Михаил. Он очень сильно мне помог. 

И еще не знаю, как отблагодарить мне моего млад-
шего брата. 

— Кто же твой младший брат? 
— Ангел Хранитель моей души. Не могу выразить 

словами, как мне отблагодарить моего геронду, как 
мне отблагодарить мою старицу. Одна только вещь, 
матушка, смущает меня, — что ты не позволяла мне 
мыть тарелки. 

Поскольку она была больна, я не разрешала ей 
мыть посуду. Вот так, незадолго до смерти перед ее 
глазами предстали все ее монашеские труды, испол-
ненные безукоризненно, с точностью. Потом она го-
ворит: 

— Скажи сестрам, чтобы они не впадали в разле-
нение, ибо леность есть самый большой смертный 
грех. 

Сестра Вриена питала огромную любовь к своему 
Ангелу Хранителю, к Архангелу Михаилу и к Бо-
жией Матери. Она много нам рассказывала о них. 
Она ушла с молитвой на устах: «Иисусе! Иисусе!» 
Все медсестры в больнице признались, что никогда 
раньше не видели такой благословенной смерти. 

Все, что делает каждый, то и встретит он в час сво-
его исхода. Никакие труды, понесенные ради мона-
стыря, не пропадают даром. Бог вознаградит нас за 
все. Чем больше человек будет трудиться, тем боль-
ше благодати воспримет. 

Будем бодрствовать над тем, чтобы не принимать 
никаких греховных помыслов. Например, если наш 
помысел смутился чем-то, не нужно удерживать это 
у себя в уме, но надо сразу прогнать это прочь. Ибо 
если сразу не пресечь зло, между нами и Богом воз-
двигается стена и нам не может воссиять солнце, то 
есть благодать Божия не может прийти в нашу душу. 

Поэтому будем старательно исполнять все наши 
обязанности и приносить нашу службу Богу на вся-
кое время и час. Тогда человек будет ощущать в сво-
ей душе тишину, кротость, мир, и в его уме будут 
восходить благие помыслы. 

Не будем пренебрегать нашими обязанностями по 
послушанию и молитве в течение дня, но заканчи-
вать все в свое время и точно следовать уставу мо-
настыря. Пришло время подъема — поднимаемся. 
Пришло время девятого часа — идем на службу. Если 
мы пропустили службу без благословения старицы, 
нужно обязательно восполнить это по четке. При-
шло время вечерней службы — идем в храм; настало 
время идти на молебен — идем на молебен; пришел 
час трапезы — идем на трапезу. Свою душу нужно 
держать как бы препоясанной ремешком. Если мы 
видим, что ей грозит опасность скатиться в бездну 
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— сразу тянем ее назад, а если она начинает падать 
«в озеро», спотыкается на чем-то — немедленно бу-
дем вытягивать ее. 

Наш ум, не смыкая глаз, должен 
смотреть во все стороны, быть 

многоочитым. 

Один из ангельских чинов так и называется «мно-
гоочитые Херувимы», потому что без слов, по одно-
му лишь мановению Божию, они устремляются ис-
полнять Его волю. Поэтому и мы, монахи, должны 
подражать им. 

Память смерти никогда не должна покидать на-
шего ума. Будем помышлять о том, как мы оставим 
этот мир, как будем проходить мытарства. 

Если преподобного Марка 
Подвижника, который подвизался 

восемьдесят лет в пустыне, 
бесы задержали на один час, то 

представьте, что они сделают с нами?

 И святой Иоанн Златоуст просил Бога забрать 
его в день Честного Креста (потому что, как гово-
рит предание, в этот день все бесы прячутся от силы 
Креста), чтобы не видеть их, ибо в час смерти даже 
один только вид их приводит душу в трепет. 

Милостыня имеет большую ценность пред Богом, 
поэтому наш монастырь по возможности должен 
давать что-нибудь приходящим сюда. Я хочу, чтобы 
никто не уходил из нашего монастыря без благо-
словения, пусть это будет даже что-то очень малое. 
Если желаете дать благословение посетителю, то без 
слов протяните ему в пакетике какую-нибудь икон-
ку, четки, крестик. А когда мы хотим накормить 
паломника, никогда заранее не спрашивайте его, 
голоден ли он. Так в монастырь приходит обильное 
благословение и благодать Божия. И будьте внима-
тельны к тому, чтобы все это делать без ропота. 

Как только утром человек пробуждается ото сна, 
первым делом он должен духовно вооружиться: на-
деть железный шлем, облачиться в железную броню, 
одеть железную обувь, взять в руки оружие и так на-
чать день, мужественно встречая все искушения (ср. 
Еф. 6, 13-18). Ради любви Христовой будем делать 
все, что в наших силах. 

А если мы подвергнемся оскорблениям, чтобы нам 
ни говорили, будем отвечать только «да будет благо-

словенно» и «простите». Такое незлобие очень силь-
но поможет нам в смертный час. Не нужно ничего 
утаивать внутри себя и хранить обиду. 

Ко всему, что есть в мире, относитесь 
с любовью и насколько возможно 

держитесь незлобия. 

В этом есть наше приготовление в вечную жизнь. 
Это поможет вам духовно и станет вашим защит-
ником в смертный час. Душа, которая на всякий час 
готова к исходу, легко покидает этот мир и идет ко 
Христу, в обители святых, Ангелов и Архангелов. 

Сейчас, пока вы молоды и у вас есть силы, клади-
те поклоны. Чем больше поклонов вы кладете, тем 
большую примете радость. Старец Арсений и де-
душка Иосиф клали по три тысячи поклонов в день, 
а когда по возрасту уже не могли делать этого, то 
чтобы не дать повод нерадению, они подходили к 
небольшой скале и, опираясь на нее, делали поясные 
поклоны с крестным знамением. 

Когда человек кладет поклоны, его душа прием-
лет много благодати от Бога. Мы, например, рань-
ше делали от пятиста до тысячи поклонов. Я рань-
ше очень любила поклоны и обрела в них большую 
благодать. Как-то вечером, когда мы совершали все-
нощное бдение в одном храме, с девяти вечера и до 
пяти часов утра, то есть от начала службы и до кон-
ца, я без остановки клала поклоны и совсем не уста-
ла. Блажен тот, у кого есть силы и кто может класть 
много поклонов. 

Подумайте только о том, какая 
большая у нас на небе духовная 
семья, которая молится за нас! 

Там дедушка Иосиф со своим братством, там отец 
Ефрем, и все они пребывают в молитве за нас, греш-
ных. Поэтому всеми силами будем готовиться к Гор-
нему Иерусалиму. Там нас ждет много нового и уди-
вительного. Лета нашей жизни так кратки, что нам 
просто необходимо всегда уготовлять душу свою к 
исходу в вечность, чтобы находиться в полной го-
товности. 

Когда человек по-настоящему ощутит молитву, он 
уже не захочет оставить ее. Какой нам смысл в этих 
мирских благах и удобствах, если все они временны? 
В них нет никакой ценности. Когда ум возносится к 
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Богу, тогда даже такие необходимые вещи, как пища, 
становятся легко пренебрегаемыми, и ты хочешь по-
жертвовать ее другому, а сама остаться голодной. 

Милосердие Божие — это неисповедимая бездна, 
которую не в силах постичь человеческий разум. 
Святые отцы, которые ощущали величия Божии, 
могли понести все Его дарования. Но когда им от-
крывалась благодать милосердия Божия, они не 
могли выдержать ее и теряли сознание. 

Когда милосердие Божие коснется твоей души, ты 
будешь готов претерпеть любую муку; 

если кто-то возьмет палку и станет 
нещадно бить тебя, ты не осудишь 
его, но будешь его благодарить и 
смотреть на него как на святого. 

Ты будешь думать таким образом: «Тому, кто боль-
ше всех меня ненавидит, я дам розгу, чтобы он хле-
стал меня, пока она не сломается. И для меня он бу-
дет самым большим благодетелем». 

Такие вот наставления посылал нам в своих пись-
мах дедушка Иосиф, когда был нашим духовным от-
цом; он неизгладимо начертал это в наших сердцах. 
Теперь, по прошествии многих лет, я вспоминаю 
свою молодость и исполняюсь безмерной радости 
от преподанных им советов. Иногда я думаю: откро-
ю-ка я одно или другое из старых писем. И так, пе-
речитывая их, я до сих пор извлекаю из них уроки 
для себя. 

С большим вниманием будем следить за празд-
нословием, ибо оно делает нашу душу подобной 
бесплодному винограднику. Проследим, чтобы из 
наших уст исходили только необходимые слова, да 
и те с воздержанием. Возлюбим молитву, сделаем ее 
дыханием нашего сердца. Тогда мы воочию увидим 
и брань диавола, и явную помощь Христову. И где 
бы ни находился человек с такой молитвой и куда 
бы он ни шел, он будет ощущать духовное благоуха-
ние и сладость. 

Молитвой человек творит чудеса, 
вернее, силою благодати, которая 

действует в нем. 

Пребывая в молитве, человек сподобляется духов-
ного слышания ангельских гласов и созерцания сла-
вы и величия Божия. Если имя Христово будет не-
престанно на наших устах, разве Он не усладит нас 
Своей безмерной любовью? О, какие же мы счастли-
вые, что Бог сподобил нас находиться под руковод-
ством двух старцев-подвижников, один из которых 
стал преемником другого. 

Да сподобит нас всех Господь достигнуть блажен-
ной вечности, поклониться там старцу Иосифу и 
всей братии, и стать причастниками их славы и бла-
женства. 

Старица Макрина (Вассопулу), «Слова сердца», 
издание монастыря Филофей, Святая Гора Афон

ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН
                           

• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре)  
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно 
в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен прп. Сергию Радонежскому + свеча еженедельно 1 месяц) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ МОНАСТЫРЬ

В монастыре действует паломническая служба, и мы с радостью организуем посещение обители 
для Вас и Ваших близких. 

Для этого позвоните нам за 2-3 дня до приезда: +7-980-749-17-75 Василий. 
Обзорные экскурсии в монастыре доступны ежедневно.
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ЭССЕ

ЕСЛИ БОГОСЛУЖЕНИЕ ПЕРЕВЕДУТ 
НА РУССКИЙ ЯЗЫК

Эссе по церковнославянскому языку 
студентки 1 курса отделения 

декоративно-прикладного искусства 
Кутузовой Ольги

В день памяти святых Кирилла и Мефодия 
в Александро-Невском соборе шла литур-

гия. Я стояла в глав-
ном приделе храма, 
наблюдая за происхо-
дящим. Недавно про-
пели Херувимскую, и 
наш отец Алексей – 
диакон с прекрасным 
мужским тенором 
– вышел на амвон и 
низким, мелодичным 
голосом произнес:

– Исполним молитву 
нашу Господеви!

С высокого клироса 
на его призыв ответил 
праздничный хор сво-
им четким и торже-
ственным:

– Господи, помилуй!
Во время этого мо-

литвенного диалога 
мои мысли разнес-
лись по всей церкви… 
То меня зацепила кра-
сиво написанная ико-
на, то вдруг вспом-
нилось детство, то я 
отвлеклась на детский 
крик.

– Как все-таки тяжело держать внимание на 
молитве, да еще и понимать слова… – подума-
ла я.

Из мыслей меня вывел громкий голос отца 
Алексия:

– Со страхом Божиим и верою приступи́те!
– Так быстро служба прошла, а я опять не по-

молилась, – вздохнула я, выходя на улицу.
– Постоянно одно и то же. И почему службу 

не могут перевести 
на русский язык? Что 
тут такого трудно-
го? Как будто нельзя 
перевести этот ста-
рославянский! – поч-
ти вслух говорила 
я, сидя на скамейке 
возле собора.

Немного успоко-
ившись, я вдруг ус-
лышала тихий смех. 
Обернувшись, уви-
дела незамеченного 
мною гостя – это был 
отец Виталий, свя-
щенник, которого не-
давно перевели в наш 
храм.

– Не огорчайся, – 
сказал он с теплой, 
отцовской улыбкой, 
– давай вместе разбе-
ремся в твоем вопро-
се.

– Во-первых, бого-
служения соверша-
ются не на старосла-

вянском, а на церковнославянском языке. И 
здесь есть существенная разница. Кроме того, 
во времена первых христиан нужен был язык, 
который объединял бы православных. Также 
важно понимать, что многие имена пророков 
и праотцов на русском языке звучат также 
как и на церковнославянском. Поэтому нужно 
знать предысторию тех или иных святых. Так 
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что язык в данном случае не играет решающей 
роли.

– Батюшка, а кто создал этот язык? И почему 
нельзя было взять уже готовый?

– Дело в том, что на многих древних языках 
люди разговаривали, писали, ссорились и при-
знавались в любви – тысячи и миллионы на-
ших предков. Но в разговорной речи никогда 
не употреблялся церковнославянский язык. 
Это особый язык – язык молитвы. Для этой 
цели он и был создан святыми братьями Ки-
риллом и Мефодием, память которых мы со-
вершаем сегодня.

– Хорошо, но скажите, почему все-таки нель-
зя было переводить? Может, он содержит что-
то такое, что невозможно передать без потерь?

– Верно. Церковнославянский язык содер-
жит уникальные, глубочайшие по духовному 
содержанию слова, которые невозможно пере-
вести на современный язык без потерь. Одно 
небольшое слово порой несет в себе огромный 
смысл, и чтобы передать его по-русски, нуж-
но сказать гораздо больше. Например, слово 
«вонмем» – это призыв, означающий: внимать 
Слову Божию умом и сердцем, как губка впи-
тывает воду.

– Батюшка, а я слышала, что церковнославян-
ский называют «священным» языком. Это по-
тому, что его трудно перевести?

Отец Виталий улыбнулся и ответил:
– Нет. Его так называют потому, что это не 

мертвый язык. Это живой язык Церкви, кото-
рый не умолкает ни на секунду. На нем днем и 
ночью в храмах и монастырях верующие воз-
носят молитвы Живому Богу.

– Батюшка, а что будет, если все-таки кто-то 
переведет?

– К сожалению, такие случаи уже были… 
Прекрасный припев акафиста Пресвятой Бого-
родицы «Радуйся, Невесто Неневестная!» пы-
тались переводить, и смысл терялся. Ни один 
перевод нельзя даже поставить рядом с этим 
обращением к Царице Небесной.

– Знаете, у меня бывают такие случаи: стою 
на службе, молюсь, но не понимаю слов…

– Не скорби. Даже если ты пока не понима-
ешь смысла молитв, со временем Господь от-
кроет тебе это. Не унывай. Святые отцы гово-
рили: «Мы Псалтирь не понимаем, зато бесы 
понимают». Молитва – это не только общение 

с Богом, но и оружие против врага. И помни: 
каждый человек может молиться Богу на лю-
бом языке – Господь ведь смотрит на сердце.

– Батюшка, а что делать, если во время мо-
литвы постоянно разбегаются мысли?

– И на это есть совет святых отцов. Один ста-
рец говорил: «Не знаешь слов молитв – не пе-
чалься, повторяй про себя Иисусову молитву, 
и будет тебе мир на душе».

– Спасибо вам, отец Виталий, что помогли 
разобраться с этим, как я теперь понимаю, 
важным вопросом, – улыбнувшись, сказала я.

– Во славу Божию. Я рад, что смог помочь 
тебе, – ответил мой собеседник и одарил меня 
искренней улыбкой.

Небесам послушание дали

Как прекрасны лазурные дали
В белоснежной фате облаков!
Чьи искусные руки сплетали

Этот дивный пушистый покров?..

По тропинке прозрачной и зыбкой
Возносился на Небо Господь.

Ветерок обволакивал дымкой,
Словно ризой, священную Плоть.

И на этой воздушной дороге,
По которой поднялся Христос,

Оставляли Пречистые ноги
След за следом из облачных роз...

Как прекрасны лазурные дали!
И прекрасны они неспроста:
Небесам послушание дали

Прославлять красотою Христа!

Инокиня Мария (Шадрина)
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ЛЕТНЯЯ ШКОЛА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ ПО 
ДРЕВНЕРУССКОМУ ШИТЬЮ И ПОШИВУ 

ЦЕРКОВНЫХ ОБЛАЧЕНИЙ
В Николо-Сольбинском монастыре открывается Летняя школа для взрослых 

по древнерусскому шитью и пошиву церковных облачений от Первого пра-
вославного колледжа.

Это курсы повышения квалификации под руководством опытных преподавателей, масте-
ров-технологов и экспертов-практиков.

Мы предлагаем три курса.
«Крест в круге» - от эскиза к законченной композиции

«Икона святителя Николая Чудотворца» - от азов к образу

Это курс повышения квалификации по древне-
русскому орнаментальному шитью. Он посвящен соз-
данию сложной орнаментальной композиции «Крест в кру-
ге», являющейся основой литургических комплектов.

Мы предоставим вам всё: от специальных игл и луч-
ших тканей до настоящих золотных и шелковых нитей. 
Вам нужно взять только желание учиться и открытое 
сердце.

Для кого этот курс?
Для мастеров золотного шитья, иконописцев, худож-

ников и вышивальщиц, желающих систематизировать и 
укрепить свои знания. А также для всех желающих при-
коснуться к древнему церковному искусству.

В программе:
•	 Глубокое погружение в символику и каноны право-

славного орнамента.
•	 Практическое освоение построения сложной орнаментальной композиции «Крест в 

круге» – основы для литургических комплектов.
•	 Индивидуальная работа с экспертом-практиком, автором работ для храмов и музеев.
•	 Перевод графического рисунка в технический проект для вышивальщицы.
•	 Вышивка собственной орнаментальной композиции.
Результат: 
Вы увезете с собой не только знания, но и готовые к реализации авторские проекты в техни-

ках орнаментального шитья, оформленные в профессиональное портфолио.

Это курс повышения квалификации по древне-
русскому лицевому и золотному шитью. Он посвящен 
созданию законченного образа – иконы святителя Николая 
Чудотворца от первых стежков-прикрепов до готового изде-
лия.

Мы предоставим все необходимые материалы от специ-
альных игл и лучших тканей до настоящих золотных и 
шелковых нитей. 

Для кого этот курс?
Для тех, кто уже вышивает и хочет прикоснуться к церков-

ному искусству. Для иконописцев, ищущих новое выражение 
для образа. Для прихожан, мечтающих создать свою первую 
вышитую святыню. Для любого человека, ищущего творче-
ское уединение и смыслы в век скоростей.

В программе:
• Живая традиция: глубокое погружение в символику и ка-

ноны православной иконографии.
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«Технология изготовления стихаря»

• Индивидуальная работа с опытными мастерами-педагогами, практикующими канони-
ческую вышивку.

• Практическое освоение техники древнерусского лицевого шитья.
• Вышивка законченной иконы.
Результат: 
Вы вышьете свою первую в жизни икону в технике древнерусского шитья. Полученные зна-

ния и навыки вы сможете применить для дальнейшего творчества. А главное, вы прочувству-
ете разницу между «шить» и «творить молитву в шелке и золоте».

Это специализированный курс повышения 
квалификации по пошиву церковного обла-
чения. Он посвящен созданию стихаря.

Ткань, галуны и необходимая фурнитура предо-
ставляются.

Для кого этот курс?
Для профессиональных швей, конструкторов и тех-

нологов легкой промышленности. А также для всех 
желающих, кто владеет основами кройки и шитья.

В программе:
•	 Конструирование и моделирование стихаря 

под руководством опытных мастеров-технологов.
•	 Работа с парчой и золотным галуном.
•	 Технология обработки литургических облаче-

ний.
•	 Пошив стихаря.
Результат:
Готовый стихарь для пономарей или алтарников. 

Вы не только научитесь профессионально шить об-
лачение, но и прикоснетесь к древним традициям 
церковного шитья.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Даты: с 1 по 10 июля 2026 года
Формат: Очно, 80 академических часов (10 дней), сочетание теории и интенсив-

ной практики в малой группе. Возможно проживание на территории монастыря.
Стоимость каждого курса: 40 000 рублей. В стоимость включены все матери-

алы. В стоимость не входит проживание, питание.
Группа: до 12 человек, чтобы у мастера было время для каждого. Количество 

мест ограничено.
Итог: Ваша готовая, освященная работа и документ о прохождении курсов 

повышения квалификации установленного образца от Первого православного 
колледжа.

Как зарегистрироваться?
Напишите нам на электронную почту: dpo@solba.ru или позвоните по телефону 

8(980)650-74-95. Мы вышлем подробную программу, расскажем об условиях, от-
ветим на вопросы.

Адрес: Ярославская область, Переславский район, местечко Сольба, Нико-
ло-Сольбинский женский монастырь, Первый православный колледж.

Возрождаем традиции. Делимся смыслами. Творим красоту.
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