
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ
Выпуск 526
от 31 мая 2026 г. 

День Святой Троицы

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ДЕНЬ СВЯТОЙ ТРОИЦЫ
Мы сейчас будем просить о полноте Святого Духа, Который Церковь наполнил, Который в Церк-

ви живет, Которого мы получили в день, когда нас крестили и миропомазали, но Которого мы те-
ряем – грехом, рассеянностью, жизнью не по Христу. Будем молиться о том, чтобы сошел на нас 
Вседержитель Святой Дух, и будем силиться принести те плоды Духа, которые описаны святым 
апостолом Павлом из недр его опыта: мир, радость, любовь, терпение и другие плоды, которые он 
упоминает, и венец которых, вершина которых – самозабвенная, жертвенная, радостная, все свое 
отдающая любовь. Будем молиться, чтобы Господь нам дал Духа, а сами обязуемся ныне трудиться 
над тем, чтобы не напрасно снизошел на нас Святой Дух. 

Митрополит Антоний Сурожский
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ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ИОАННА
(глава 7, стихи 37-52; 

глава 8, стих 12)
7:37 В последний же великий день праздника 

стоял Иисус и возгласил, говоря: кто жаждет, иди 
ко Мне и пей.

7:38 Кто верует в Меня, у того, как сказано в Пи-
сании, из чрева потекут реки воды живой.

7:39 Сие сказал Он о Духе, Которого имели при-
нять верующие в Него: ибо еще не было на них 
Духа Святого, потому что Иисус еще не был про-
славлен.

Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читающе-
го, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и 
исполнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое».                                                                                         

Преподобный Ефрем Сирин 

СЛОВО БОЖИЕ

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, 
сподобивый мя недостойнаг  о Божественная 
Твоя словеса и глас Святаго Евангелия Твоего 
слышати; сим убо Владычним Твоим гласом, 
укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и 
злобы видимых и невидимых враг. 

7:40 Многие из народа, услышав сии слова, гово-
рили: Он точно пророк.

7:41 Другие говорили: это Христос. А иные гово-
рили: разве из Галилеи Христос придет?

7:42 Не сказано ли в Писании, что Христос при-
дет от семени Давидова и из Вифлеема, из того 
места, откуда был Давид?

7:43 Итак, произошла о Нем распря в народе.
7:44 Некоторые из них хотели схватить Его; но 

никто не наложил на Него рук.
7:45 Итак, служители возвратились к первосвя-

щенникам и фарисеям, и сии сказали им: для 
чего вы не привели Его?

7:46 Служители отвечали: никогда человек не 
говорил так, как Этот Человек.

7:47 Фарисеи сказали им: неужели и вы прель-
стились?

7:48 Уверовал ли в Него кто из начальников, или 
из фарисеев?

7:49 Но этот народ невежда в законе, проклят он.
7:50 Никодим, приходивший к Нему ночью, бу-

дучи один из них, говорит им:
7:51 судит ли закон наш человека, если прежде 

не выслушают его и не узнают, что он делает?
7:52 На это сказали ему: и ты не из Галилеи ли? 

рассмотри и увидишь, что из Галилеи не прихо-
дит пророк. 

8:12 Опять говорил Иисус к народу и сказал им: 
Я свет миру; кто последует за Мною, тот не будет 
ходить во тьме, но будет иметь свет жизни.
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ДЕНЬ СВЯТОЙ ТРОИЦЫ
ПРОПОВЕДЬ

Митрополит Антоний Сурожский

Во имя 
Отца и 

Сына и Свя-
того Духа. 

С о в с е м 
скоро мы 
будем мо-
литься о том, 
чтобы на нас 
сошел Свя-
той Дух Бо-
жий, сошел 
с новой си-
лой, пребы-
вал с нами 
на новой 
глубине, ис-
полнил нас 
так, чтобы 
мы поистине 
стали хра-
мами Свято-
го Духа. Но 
чтобы при-
нять Его, мы должны быть от-
крытыми Ему. Святой Дух назы-
вается Утешителем.

Он даруется нам, чтобы поддер-
жать нас, чтобы утешить в нашей 
отделенности от Бога и от Хри-
ста. Мы не можем принять Его в 
полноте, с подлинной открыто-
стью сердца, если не испытыва-
ем стремления быть со Христом, 
Богом нашим, глубоко едиными в 
радости этого единения. Поста-
вим себе вопрос: есть ли в нас та-
кая устремленность быть со Хри-
стом, чтобы Он был с нами. Если 
нет, скажем по крайней мере 
Богу, что мы глубоко стыдимся, 
с глубокой печалью переживаем: 
Он предлагает нам Себя как Друг, 
как Спутник на путях жизни, как 
сама Жизнь в сердцевине нашей 
жизни — и мы так привыкли к 
Его отсутствию, что не скорбим о 
нашем ужасном положении... 

Он называется Утешителем 

также потому, что это значит, 
что Он дает силу, — силу быть 
подлинными учениками Христа, 
следовать Его примеру, повино-
ваться не рабски, но с радостью, 
благодарно Его заповедям, кото-
рые вводят нас в жизнь вечную. 
Он также дает силу исполнять 
нашу миссию в мире, быть людь-
ми Божиими, посланными в мир 
как авангард Царствия, людьми, 
которые посланы в мир принести 
радость вечной жизни, радость 
новизны, радость надежды. Та-
ковы ли мы? Если нет, обернемся 
опять-таки к Богу и будем про-
сить Его простить нас и ниспос-
лать нам в даре Святого Духа не 
только силу, но и вдохновение 
быть таковыми. 

И наконец, Святой Дух Утеши-
тель приносит радость, исполня-
ет той радости, которую нам обе-
щал Христос, радости, которой 
мир не может дать и которой ни-

что не может отнять у нас. Тако-
вы ли мы? Исполнены ли мы этой 
радости, которая дает нам встре-
чать все с мужеством, с вдохно-
вением, ликовать, что вместе со 
Христом мы можем быть отвер-
гнуты, ликовать, что мы можем 
страдать вместе со Христом, ли-
ковать, что незримо мы едины во 
Христе?

Задумаемся об этом несколько 
мгновений, пока мы готовимся 
к вечерне, готовимся отозваться 
всем сердцем на веяние Святого 
Духа с верой, какая у нас есть: ве-
рую, Господи, помоги моему не-
верию! Аминь.

Митрополит Антоний 
Сурожский, 1992 г.
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НОВОСТИ

ПРЕСТОЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК 
СВЯТИТЕЛЯ НИКОЛАЯ

22 мая Русская Православная Церковь чтит 
память святителя Николая Чудотворца. В кон-
це XI века его мощи перенесли из Мир Ликий-
ских, которые находились на территории со-
временной Турции, в итальянский город Бари. 
Там они и хранятся по сей день.

Николай Угодник – один из самых почитае-
мых святых, покровитель моряков, военных, 
купцов и детей, защитник невинно осуждён-
ных. За добродетельную и подвижническую 
жизнь Господь наградил его даром чудотво-
рения. Православный русский народ глубоко 
почитает святителя, многие ласково называют 
его Николушкой.

Святой скоропомощник Николай – небесный 
покровитель Сольбинского монастыря, 22 мая 
– престольный праздник обители. Над глав-
ными монастырскими вратами высится белос-
нежный храм Николая Чудотворца. С разных 
концов страны тянутся на Сольбу паломники, 
чтобы поклониться мощам Божиего Угодника 
и всем миром помолиться, почтив память свя-
того. 

Праздничное Богослужение возглавил епи-
скоп Исилькульский и Русско-Полянский Фе-
одосий. После Литургии состоялся крестный 
ход от Успенского храма до храма святителя 
Николая, где совершили славление святого.

Чуть позже для всех сольбинских гостей вы-
ступил с праздничной программой хор Пер-
вого православного колледжа, а участники 
школьного театра на Сольбе продемонстриро-
вали своё мастерство в коротких драматиче-
ских постановках и чтении стихов, посвящён-
ных Николаю Угоднику.
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УЧАСТИЕ В ВОДНОМ КРЕСТНОМ ХОДЕ
17 мая, в шестое воскресенье после Пасхи, 

в Переславле прошел традиционный водный 
крестный ход. 

Водное шествие возглавил епископ Перес-
лавский и Угличский Феоктист. На Плещеевом 
озере был совершен чин освящения воды, по-
сле чего владыка окропил святой водой всех 
участников и их суда. Завершился день кон-
цертной программой и общей трапезой у хра-
ма Сорока Севастийских мучеников.

Студентки Первого православного колледжа 
по доброй традиции встретили духовенство и 
паломников песнопениями. Хор «Сольба» еже-
годно принимает участие в праздничной про-
грамме, внося вклад в сохранение духовного и 
культурного наследия.

История водного крестного хода уходит в 
дореволюционные времена: до 1917 года жи-
тели Переславля совершали его ежегодно, од-
нако затем традиция была прервана и возро-
дилась лишь несколько лет назад. Связана она 
с указом Петра I, который именно в этот день 
спускал на воду свою потешную флотилию и 
повелел ежегодно совершать крестный ход с 
освящением вод озера.

С этим праздником связано и более древнее 
событие: за несколько веков до этого препо-
добная Евфросиния Московская, спасаясь с 
детьми от нашествия войска хана Тохтамыша, 
укрылась на Плещеевом озере. По ее молитве 
опустился густой туман, скрывший лодки от 
врагов и даровавший спасение.

Сегодняшний крестный ход объединяет па-
мять об этих событиях и с каждым годом со-
бирает все больше верующих, сохраняя живую 
связь времен.
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КВЕСТ ПО МОНАСТЫРЮ 
ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ

У ребят из «Доброй школы на Сольбе» про-
шел увлекательный квест по территории 

монастыря.
Участников ждали разнообразные задания: 

нужно было проявить внимательность, разга-
дать загадки, собрать пословицы, посчитать, 
найти подсказки и даже показать небольшую 
сценку. Ребята включились в процесс, помо-
гали друг другу и с интересом проходили все 
этапы.

Квест стал возможностью лучше узнать мо-
настырь, его историю и святыни. Особое вни-
мание уделили рассказу о настоятельнице мо-
настыря Матушке игумении Еротииде: о ее 
вере, терпении, любви к труду и людям. Ребята 
обсудили, какие качества помогают совершать 
большие дела и почему так важно сохранять их 
в своей жизни.

Все команды отлично справились с задания-
ми, показали смекалку, дружную работу и хо-
рошее настроение.

В завершение квеста участников ждал прият-
ный сюрприз – угощения от святителя Нико-
лая.
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СТАНЕМ ПОДВИЗАТЬСЯ ЕЩЕ 
РЕВНОСТНЕЕ, СТАНЕМ 

ДУХОВНЫМИ ЛЮДЬМИ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ
Блаженная старица Макрина Вассопулу (1921-1995) — первая игумения женского монастыря в честь ико-

ны Пресвятой Богородицы «Одигитрия» в г. Волос (Греция), основанного по благословению преподобного 
Иосифа Исихаста, который духовно окормлял монастырь до самой своей кончины, после чего обитель нахо-
дилась под богомудрым руководством старца Ефрема Филофейского (Аризонского). 

Все беседы старицы Макрины представляют собой расшифровку аудиозаписей, сделанных во время мона-
стырских собраний. Беседы отличаются простотой и доступностью изложения и в то же время содержат 
богатство богословской и аскетической мысли. Слова старицы Макрины дадут читателю ответ на мно-
гие вопросы о священном делании исихии, трезвении, Иисусовой молитве; о правильном совмещении подвига 
общежития и безмолвия, внутрь-пребывания, непрестанной молитвы и внешней деятельности; об очище-
нии сердца и евангельском обращении с ближним. 

Слова старицы Макрины станут большим утешением, поддержкой и опорой для тех, кто решил посвя-
тить свою жизнь монашескому подвигу, поскольку они передают нам живой опыт устроения женских мо-
нашеских общин в условиях современного мира. В то же время будут полезны и всем мирянам, которые 
ревнуют о своем спасении и желают подвизаться в Иисусовой молитве, внутренней умной жизни, практи-
ческом доброделании и исихазме.

Старица Макрина (Вассопулу)

Проходят минуты и часы, текут дни и годы; 
все проходит, и с человеком остается толь-

ко его послушание воле Божией. Все молитвы, 
которые возносит человек к Богу, вся его ду-
ховная борьба, умное, телесное, духовное воз-
держание, все, что откладывает подвижник 

про запас, — если все это соделано ради Бога, 
то оно записывается и сохраняется в Его кни-
ге. Бог видит нашу борьбу, а Ангел Хранитель 
все это записывает. Но будем помнить и дру-
гое: также и диавол записывает наши грехи. 

Будучи людьми, все мы легко склоняемся к 
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изменениям. Так, мы говорим себе: вот, поло-
жим новое начало, покаемся, сделаем то или 
иное; с завтрашнего дня я буду следить за сво-
им языком, ради любви Христовой сделаю все, 
что в моих силах. Но, однако, плоть побеждает, 
и мы падаем. И как тело отвергает пищу, так 
и наш плотской человек гнушается словом Бо-
жиим. Мы многажды обещаем Богу, что станем 
Его верными чадами, что положим наконец до-
брое начало, но вот приходит диавол и повер-
гает нас то в одно, то в другое, и мы падаем. 
Святой Никодим Святогорец говорит, что нам 
каждый день следует полагать доброе начало. 

Когда мы просыпаемся утром, сразу же на-
денем железный шлем, броню и железные бо-
тинки, чтобы в этих доспехах противостать 
диаволу, откуда бы он на нас не напал. Если мы 
не защищены, мы остаемся обнаженными к его 
стрелам. 

А что такое наша броня? Это молитва, ко-
торая защищает и направляет нас, чтобы мы 
шествовали по воле Божией. Для чего нам же-
лезные ботинки? Для того, чтобы мы могли 
безопасно шагать посреди терний, шипов и 
острых камней врага. Что такое шлем? Шлем 
есть смирение. Если иметь все это в виду, то, 
как только мы проснемся, весь наш день будет 
проходить со страхом Божиим и в исполне-
нии Его воли. Но когда мы лишены такой ду-
ховной подготовки, диавол воздвигает против 
нас свою брань и легко повергает нас в страсть 
осуждения и гордости. 

В осуждении кроется столько коварных за-
падней, что человек даже не может этого пред-
ставить: в нем празднословие, насмешки, хох-
от, крики, ложь и столько всего другого.

 С осуждения начинается самое 
большое зло и смертные грехи. 

На первом мытарстве, которое предстоит нам 
встретить, будет бес осуждения. Он первый 
уловляет там души и низвергает их в погибель. 

Разумеется, мы несовершенны. Все мы люди, 
и какой-нибудь помысел обязательно про-
мелькнет в уме. Но я говорю о том, чтобы он 
не оставался, чтобы он не закосневал в нашем 
уме, иначе потом он пустит корни и его не вы-
корчевать. Для того-то и сказано непрестанно 
молитесь (1 Фес. 5, 17), чтобы мы пребывали в 

молитве, чтобы наш ум постоянно был со Хри-
стом и размышлял о величиях Божиих. Так мы 
сможем победить диавола, который, как неу-
кротимый зверь, высматривает со всех сторон, 
как низвергнуть и погубить нас (ср. 1 Пет. 5, 8). 

Мы должны находиться во всеоружии. Если 
бьют часы, пусть это напоминает нам страш-
ный суд Божий, когда возгласит архангело-
ва труба. Это будет развивать в нас память о 
смерти. Станем подвизаться еще ревностнее, 
станем духовными, духоносными людьми. Мо-
литва достигает престола Святой Троицы. Поэ-
тому мы всегда прибегаем к молитве, ибо через 
нее Бог творит чудеса. Больные выздоравлива-
ют, грешники приходят к покаянию, сбившие-
ся с пути получают просвещение и становятся 
на добрый путь. 

Случается так, что некий безнадежно боль-
ной человек прикован к больничной койке, и 
вдруг он чудесным образом восстает от одра 
болезни. И все вокруг спрашивают: как это 
произошло? По молитвам монахов, монахинь 
и верующих мирян. В своих молитвах будем 
молиться так: «Господи Иисусе Христе, исцели 
рабов твоих, которые в больницах, помоги тем, 
кто в заточении, помоги такому-то заблудше-
му». И тогда кто-нибудь из заключенных и опу-
танных грехом сможет получить просвещение 
и спасение. И ты вопрошаешь: как же покаялся 
этот человек, как произошло такое чудо? А это 
произошло по общей молитве всех верующих. 

Нам необходимо постоянно держать свой ум 
в молитве и внимании. 

Будем внимательными к себе 
насколько можно больше, каждый 

вечер подводя итог дня.

 Спросим себя: «Может, я кого обидел, о ком-
то сказал плохо, к чему-то отнесся с пренебре-
жением?» Чтобы наша совесть ни в чем нас не 
обличала. Будем хранить любовь, по Еванге-
лию: Возлюбиши Господа Бога твоего от все-
го сердца твоего, и от всея души твоея, и всею 
крепостию твоею, и всем помышлением твоим: 
и ближняго своего яко сам себе (Лк. 10, 27). 
Это говорит Сам Христос. Какие прекрасные 
слова! 

Возлюбим больше всего нашего Бога и своего 
ближнего, как самого себя. И когда мы приоб-
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ретем такую чистую любовь, благодать Божия 
во всем будет укреплять нас. 

Положим доброе начало, будем просить Бога 
о том, чтобы Он дал нам покаяние (ибо живу-
щий в покаянии человек свободен от гордости 
и эгоизма); чтобы Бог даровал нам ведение са-
мих себя; чтобы через это мы пришли к смире-
нию. 

Когда мы смиряем себя и всегда 
говорим «простите» и «благословите», 

этим мы исполняем волю Божию. 

Кто ставит себя последним, тот становится 
впереди, и кто шествует позади, того Бог вы-
водит вперед.

Будем горячо любить Бога, ибо от Него зави-
сит вся наша жизнь. И молитвами наших свя-
тых отцов и нашего старца да сподобит нас Бог 
улучить благую смерть. 

Все мы, кого Бог сподобил воспринять и но-
сить великий ангельский образ, — а кто еще не 
в схиме, тех да удостоит Господь принять ее, — 
опытно знаем, что сей образ так прекрасен, так 
благодатен и дивен, что человеческий разум 
не в силах постичь его. В момент совершения 
пострига Бог открывает человеку душевные 
очи, и к нему приходит просвещение, он пре-
ображается. 

Во время подготовки к принятию великого 
ангельского образа душа с большим смирением 
и благоговением совершает полную исповедь и 
с волнением думает про себя: «Как правильно 
мне нужно встать на колени на этом мрамор-
ном полу? Какие обеты дам я пред Ангелами и 
Архангелами?» Ибо в оный час, когда человек 
преклоняет колени пред святыми вратами для 
прочтения молитв, рядом присутствуют Анге-
лы, Архангелы, Власти, Престолы и люди. И во 
время Второго Пришествия все они явятся на 
Суд и скажут: «Да, мы присутствовали на пост-
риге такой-то сестры». Но если мы не будем 
исполнять волю Божию, то будем лишены их 
поддержки, они станут нашими обвинителями 
в том, что мы не жили по воле Божией, хотя и 
соделались монахами внешне. 

Нам подобает вести равноангельское житие, 
ибо великая схима — это ангельский образ. 
Если мы будем подвизаться в соответствии с 
этим призванием, тогда Бог, который так ми-

лосерден и питает особую любовь к отрекшим-
ся от мира, непременно украсит нас Своими 
небесными дарованиями. Все уже готово для 
нас, человеков. Подумайте, как ликовали Ан-
гелы из-за того, что Бог сподобил их видеть 
Своего Творца, когда Он спустился на землю и 
воплотился! И как будут ликовать они теперь, 
представ во славе и величии Божием вместе 
со всеми спасенными в раю. Представьте себе, 
какой славой будет наслаждаться там человек, 
созданный по образу и подобию Божию!

Я уже как-то рассказывала вам эту историю. 
Жил в наше время в женском монастыре один 
старец, с которым Бог удостоил меня быть зна-
комой. Он был очень милостивым и имел дар 
прозорливости. Когда он шел куда-нибудь по 
дороге и встречал нуждающегося, он отдавал 
ему свою рясу, свои ботинки, носки — жертво-
вал всем, что у него было, а сам жил в нищете. 
Когда в монастыре наступал сезон сбора вино-
града, он забирался на крышу и оттуда кидал 
его бедным людям как милостыню. 

Однажды в монастырь пришел один старичок 
и попросил у монахини хлеба. Монахиня ниче-
го не делала без благословения и пошла спро-
сить старца: 

— Геронда, тут пришел один старичок и про-
сит хлеба. Что нам делать, у нас ничего не оста-
лось. Есть лишь совсем немного на завтра, ког-
да будем собирать виноград. 

— Дайте ему то, что есть. 
— А мы, геронда, что будем завтра кушать? 

Один виноград? 
— Ну, так поешьте один виноград. Разве пло-

хо? 
Монахиня ушла, терзаясь помыслами: «Мо-

жет, лучше я не буду слушать геронду и удержу 
хлеб; мы-то сами что будем есть?» Но потом, 
когда она шла по двору, еще раз подумала: «Раз 
уж геронда сказал дать ему хлеба, то дадим то, 
что есть. Как-нибудь переживем». И когда она 
пришла в пекарню, то увидела там такую кар-
тину: на столе лежало множество свежих румя-
ных хлебов. Она начала кричать и побежала к 
старцу: «Геронда, идите скорей, весь стол зава-
лен румяными хлебами!» 

Вместе со старцем там был еще один свя-
щенник. Они взяли епитрахили и пошли по-
смотреть на хлеба. По смирению, считая себя 
недостойными такого чуда, они стали читать 
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над хлебами молитвы на случай вражеского 
обстояния и осенять их крестным знамени-
ем, но хлеба продолжали лежать как есть. Тог-
да, чувствуя обличение совести, эта монахиня 
говорит геронде: «Прости меня, старче, что я 
возмущенно говорила с тобой, я была раздра-
жена». Видите, Бог хотел сотворить такое чудо 
для того, чтобы показать, как сильна молитва 
старца и послушание ему. После этого они взя-
ли хлебы, порезали их на маленькие ломтики, 
сделали из них сухари и потом в течение долго-
го времени ели их сами и раздавали паломни-
кам как благословение. 

Этот старец очень любил Святую Троицу. Он 
наставлял: 

«Когда вы начинаете молитву, первую 
четку тяните с молитвой Святой 
Троице, говоря: «Святая Троица, 

помилуй нас!» 

Призывайте Святую Троицу с великой любо-
вью...»

Умом я буду рядом с вами, 
буду постоянно за вами смотреть

Я вижу вашу любовь, и это придает мне сил. 
Верю, что эта болезнь есть некое испытание и 
для меня, и для вас, и что ваши молитвы обяза-
тельно мне помогут. Умом я буду рядом с вами, 
буду постоянно за вами смотреть. И вы также 
пребывайте умом у моей кроватки и следите за 
мной, и тогда все пройдет благополучно. Сей-
час необходимо много молиться. Будьте вни-
мательны к своей молитовке, к своим духов-
ным обязанностям, не пренебрегайте своим 
послушанием и не празднословьте, чтобы ваша 
молитва нашла отклик. 

Служба в храме — это очень серьезное дело. 
С большой точностью исполняйте свои обя-
занности во время службы, и не оглядывайтесь 
по сторонам, ибо это печалит Бога. 

Желаю, чтобы благодать Божия покрывала 
вас, защищала, освящала и везде сопутствова-
ла вам. Если я чем-то вас огорчила, простите 
меня; и с моей стороны я от всего сердца всех 
вас прощаю и разрешаю от всех грехов. Мо-
люсь, чтобы мы все вместе достигли Горнего 
Иерусалима и вечно радовались в нем, ибо там 
истинная красота, любовь, веселие, слава Бо-

жия, душистые цветы Эдема (все одной высо-
ты), которые так прекрасны и восхитительны, 
что этого нельзя выразить словами. 

Там мы увидим нетварный свет — свет Хри-
стов, будем находиться у Престола Божией 
Матери. Там пред нами откроется все величие 
благодати, чины Ангелов, Архангелов, препо-
добных, и мы будем вечно пребывать с ними в 
ликовании. 

Здесь же все — суета сует. Потому мы поем: 
«Предстательством, Господи, всех святых...» 
Каждый чин Ангелов и Архангелов имеет свою 
славу. Итак, будем просить Христа ниспослать 
нам истинное покаяние и просвещение, чтобы 
мы смогли постичь все величие монашеского 
жития. 

Христос хочет от нас горячей веры, горячей 
любви, и если мы возлюбим Его от всего серд-
ца, Он дарует нам все блага, которые есть у 
Него, так что мы будем восклицать: Кто даст 
ми криле яко голубине? И полещу, и почию 
(Пс. 54, 7), или «Кто даст мне многая лета, что-
бы послужить Господу Богу моему?» 

Когда человек возлюбит Христа 
всей душой, тогда сердце ликует от 
радости и не считается ни с какими 

трудностями. 

Человек видит только свои грехи; думает, как 
подняться на Голгофу, как обнять распятого 
Христа и насладиться Его небесными благами. 

Наша жизнь так прекрасна, что хочется про-
сто взобраться на гору и кричать об этом на 
весь мир. А горечь жизни, наоборот, от диаво-
ла. Крест же, который дает нам Христос, сама 
благодать носит за нас. Нам только подобает 
погрузить свой ум в глубины Святого Духа, в 
Ум Божий, и тогда нашим очам откроются та-
инства Божии. 

В монастыре вкушают всю пищу по благосло-
вению, ибо тогда она благословляется Богом. 
Помните историю, как одна монахиня без бла-
гословения съела с огорода лист салата и ста-
ла бесноватой, потому что на салате сидел бес? 
Когда нас утесняют вражеские брани, будем 
воздерживаться даже в воде, и тогда мы полу-
чим большую благодать Божию. 

Всякая сестра, которая со вниманием отно-
сится к своим личным келейным вещам, при-
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ПОДАТЬ ЗАПИСКУ ОНЛАЙН
                           

• заказная литургия (проскомидия в алтаре) 
• сорокоуст (проскомидия в алтаре 40 дней) 
• год (проскомидия в алтаре) 
• полгода (проскомидия в алтаре)  
• молебен 
• панихида
• сугубая молитва о больных (канон о болящих + свеча ежедневно 
в течение 1 месяца) 
• молебен об учащихся (молебен прп. Сергию Радонежскому + свеча еженедельно 1 месяц) 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ МОНАСТЫРЬ

В монастыре действует паломническая служба, и мы с радостью организуем посещение обители 
для Вас и Ваших близких. 

Для этого позвоните нам за 2-3 дня до приезда: +7-980-749-17-75 Василий. 
Обзорные экскурсии в монастыре доступны ежедневно.

влекает к себе благословение Божие, ибо наш 
Господь есть Самый Большой Хозяин нашего 
дома. И Богородица тоже радуется, потому что 
и Она была прекрасной хозяйкой, и Она следит 
за каждым нашим шагом, как мы подвизаемся. 
Как родной матери, я вверила Ей ваши души, 
говоря: «Я просто ничтожнейший червь. Ты 
же, как Матерь Самого Бога, помоги нам. Хочу, 
чтобы все мои сестры попали в рай, хотим ли 
мы спасаться или нет...»

Если мы преуспеем в молитве, то увидим, как 
наша Владычица Богородица действует в мона-
стыре, как Она защищает нас, грешных, терпит 
нас и делает для нас все. Мы должны неустан-
но благодарить Ее за то, что Она покрывает и 
охраняет нас, словно наседка, которая бережет 
своих цыплят.

Если мы всецело предадимся попечению Бо-
жией Матери, не будем занимать свой ум во-
просами о телесном и не станем рассеиваться 
умом на разные попечения, то тогда вы сами 
увидите Ее попечение обо всем: к воротам на-
шей обители Она будет посылать машины со 
всем необходимым для нас. 

Когда-то жил один правитель, который хотел 
подарить монастырю Честного Предтечи некие 
владения. Тогда к нему явился Креститель Ио-
анн и говорит: «Не надо давать им землю. Дай 
им только одежду и продовольствие, чтобы у 
них была беспопечительность для молитвы». 

Возносите ваши хваления Божией Матери. 
Будьте тверды в своих обетах, которые вы дали 
Христу. 

Если помысел будет нашептывать 
вам покинуть монастырь, падайте 

на пол и кричите: «Богородица моя, 
не поднимусь отсюда, пока Ты не 

изменишь мой помысел!» 

Не переставайте просить Ее ниспослать вам 
Ее небесную радость. Взывайте к Ней: «Мы 
будем держаться за кисточки на краю Твоих 
одежд и не отпустим их до тех пор, пока Ты не 
окажешь нам помощь», и тогда Она будет хода-
тайствовать Владыке Христу, чтобы в раю мы 
стали единым ангельским ликом. 

Будем держаться все вместе, рука об руку. 
Если будете притекать с просьбами к нашей 
Матушке Богородице, сами увидите, какие ду-
ховные чувствования посетят вас. Иногда бу-
дете говорить: «Кто даст ми криле яко голуби-
не?» А в другой раз: «Кто даст мне многие лета 
потрудиться ради Христа?» 

Оставляю вас с любовью Христовой и до ско-
рой встречи! 

Старица Макрина (Вассопулу), 
«Слова сердца», издание монастыря 

Филофей, Святая Гора Афон
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Живая вера

Клейкий листочек на ветке трепещет,
Жмурясь от солнца, робея немного.

Всем существом своим он рукоплещет,
Славит, поет Триединого Бога.

Люди судачат, что зелень к болезни,
Только листочек не знает об этом.

Тихи его шелестящие песни,
Но преисполнены счастья и света...

Все мы стараемся в разную меру.
Главное - время не тратить впустую...

Господи! Дай нам такую же веру,
Пусть и зеленую, только живую!

Инокиня Мария (Шадрина)
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ЛЕТНЯЯ ШКОЛА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ ПО 
ДРЕВНЕРУССКОМУ ШИТЬЮ И ПОШИВУ 

ЦЕРКОВНЫХ ОБЛАЧЕНИЙ
В Николо-Сольбинском монастыре открывается Летняя школа для взрослых 

по древнерусскому шитью и пошиву церковных облачений от Первого пра-
вославного колледжа.

Это курсы повышения квалификации под руководством опытных преподавателей, масте-
ров-технологов и экспертов-практиков.

Мы предлагаем три курса.
«Крест в круге» - от эскиза к законченной композиции

«Икона святителя Николая Чудотворца» - от азов к образу

Это курс повышения квалификации по древне-
русскому орнаментальному шитью. Он посвящен соз-
данию сложной орнаментальной композиции «Крест в кру-
ге», являющейся основой литургических комплектов.

Мы предоставим вам всё: от специальных игл и луч-
ших тканей до настоящих золотных и шелковых нитей. 
Вам нужно взять только желание учиться и открытое 
сердце.

Для кого этот курс?
Для мастеров золотного шитья, иконописцев, худож-

ников и вышивальщиц, желающих систематизировать и 
укрепить свои знания. А также для всех желающих при-
коснуться к древнему церковному искусству.

В программе:
•	 Глубокое погружение в символику и каноны право-

славного орнамента.
•	 Практическое освоение построения сложной орнаментальной композиции «Крест в 

круге» – основы для литургических комплектов.
•	 Индивидуальная работа с экспертом-практиком, автором работ для храмов и музеев.
•	 Перевод графического рисунка в технический проект для вышивальщицы.
•	 Вышивка собственной орнаментальной композиции.
Результат: 
Вы увезете с собой не только знания, но и готовые к реализации авторские проекты в техни-

ках орнаментального шитья, оформленные в профессиональное портфолио.

Это курс повышения квалификации по древне-
русскому лицевому и золотному шитью. Он посвящен 
созданию законченного образа – иконы святителя Николая 
Чудотворца от первых стежков-прикрепов до готового изде-
лия.

Мы предоставим все необходимые материалы от специ-
альных игл и лучших тканей до настоящих золотных и 
шелковых нитей. 

Для кого этот курс?
Для тех, кто уже вышивает и хочет прикоснуться к церков-

ному искусству. Для иконописцев, ищущих новое выражение 
для образа. Для прихожан, мечтающих создать свою первую 
вышитую святыню. Для любого человека, ищущего творче-
ское уединение и смыслы в век скоростей.

В программе:
• Живая традиция: глубокое погружение в символику и ка-

ноны православной иконографии.
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«Технология изготовления стихаря»

• Индивидуальная работа с опытными мастерами-педагогами, практикующими канони-
ческую вышивку.

• Практическое освоение техники древнерусского лицевого шитья.
• Вышивка законченной иконы.
Результат: 
Вы вышьете свою первую в жизни икону в технике древнерусского шитья. Полученные зна-

ния и навыки вы сможете применить для дальнейшего творчества. А главное, вы прочувству-
ете разницу между «шить» и «творить молитву в шелке и золоте».

Это специализированный курс повышения 
квалификации по пошиву церковного обла-
чения. Он посвящен созданию стихаря.

Ткань, галуны и необходимая фурнитура предо-
ставляются.

Для кого этот курс?
Для профессиональных швей, конструкторов и тех-

нологов легкой промышленности. А также для всех 
желающих, кто владеет основами кройки и шитья.

В программе:
•	 Конструирование и моделирование стихаря 

под руководством опытных мастеров-технологов.
•	 Работа с парчой и золотным галуном.
•	 Технология обработки литургических облаче-

ний.
•	 Пошив стихаря.
Результат:
Готовый стихарь для пономарей или алтарников. 

Вы не только научитесь профессионально шить об-
лачение, но и прикоснетесь к древним традициям 
церковного шитья.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Даты: с 1 по 10 июля 2026 года
Формат: Очно, 80 академических часов (10 дней), сочетание теории и интенсив-

ной практики в малой группе. Возможно проживание на территории монастыря.
Стоимость каждого курса: 40 000 рублей. В стоимость включены все матери-

алы. В стоимость не входит проживание, питание.
Группа: до 12 человек, чтобы у мастера было время для каждого. Количество 

мест ограничено.
Итог: Ваша готовая, освященная работа и документ о прохождении курсов 

повышения квалификации установленного образца от Первого православного 
колледжа.

Как зарегистрироваться?
Напишите нам на электронную почту: dpo@solba.ru или позвоните по телефону 

8(980)650-74-95. Мы вышлем подробную программу, расскажем об условиях, от-
ветим на вопросы.

Адрес: Ярославская область, Переславский район, местечко Сольба, Нико-
ло-Сольбинский женский монастырь, Первый православный колледж.

Возрождаем традиции. Делимся смыслами. Творим красоту.
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