
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ
Выпуск 531
от 20 сентября 2026 г. 

Притча о талантах

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

ЖИЗНЬ - ВРЕМЯ ТОРГА
Притча о талантах дает мысль, что жизнь – время торга. Надо, значит, спешить воспользоваться 

этим временем, как на торгу всякий спешит выторговать, что может. Хоть только лапти кто 
привез или лыко, и тот не сидит сложа руки, но ухищряется зазвать покупателей, чтоб продать свое 
и купить потом себе нужное. 
Из получивших от Господа жизнь никто не может сказать, что у него нет ни одного таланта; всякий 
имеет что-нибудь, да не одно еще: всякому, стало быть, есть чем торговать и делать прибыток. Не 
озирайся по сторонам и не считай, что получили другие, а к себе присмотрись хорошенько и по-
точнее определи, что в тебе есть и что можешь приобрести на то, что имеешь, и потом действуй по 
этому плану без лености. 
На суде не будут спрашивать, почему не приобрел ты десять талантов, когда имел только один, и 
даже не спросят, почему ты на свой один талант приобрел только один, а скажут, что ты приобрел 
талант, пол-таланта или десятую его часть. И награда будет не потому, что ты получил, а потому, что 
приобрел. Ничем нельзя будет оправдаться - ни знатностью, ни бедностью, ни необразованностью. 
Когда этого не дано и спроса о том не будет. Но у тебя были руки и ноги, скажи же, спросят, что ты 
приобрел ими? Был язык, что им приобрел? Так-то на суде Божием уравнивается неравенства зем-
ных состояний. 

Святитель Феофан Затворник
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Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читающе-
го, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и 
исполнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое».                                                                                         

Преподобный Ефрем Сирин 

СЛОВО БОЖИЕ

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, 
сподобивый мя недостойнаг  о Божественная 
Твоя словеса и глас Святаго Евангелия Твоего 
слышати; сим убо Владычним Твоим гласом, 
укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и 
злобы видимых и невидимых враг. 

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ИОАННА
(глава 3, стихи 13-17)

6:22 Светильник для тела есть око. Итак, если 
о22:35 И один из них, законник, искушая Его, 
спросил, говоря: 

22:36 Учитель! какая наибольшая заповедь в за-
коне? 

22:37 Иисус сказал ему: возлюби Господа Бога 
твоего всем сердцем твоим и всею душею твоею и 
всем разумением твоим: 

22:38 сия есть первая и наибольшая заповедь; 
22:39 вторая же подобная ей: возлюби ближнего 

твоего, как самого себя; 
22:40 на сих двух заповедях утверждается весь 

закон и пророки. 
22:41 Когда же собрались фарисеи, Иисус спро-

сил их: 
22:42 что вы думаете о Христе? чей Он сын? Го-

ворят Ему: давидов. 
22:43 Говорит им: как же Давид, по вдохнове-

нию, называет Его Господом, когда говорит: 
22:44 сказал Господь Господу моему: седи одес-

ную Меня, доколе положу врагов Твоих в подно-
жие ног Твоих? 

22:45 Итак, если Давид называет Его Господом, 
как же Он сын ему? 

22:46 И никто не мог отвечать Ему ни слова; и с 
того дня никто уже не смел спрашивать Его.

Воскресное Евангельское чтение
ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАТФЕЯ

(глава 25, стихи 14-30)
25:14 Ибо Он поступит, как человек, который, 

отправляясь в чужую страну, призвал рабов своих 
и поручил им имение свое: 

25:15 и одному дал он пять талантов, другому 
два, иному один, каждому по его силе; и тотчас 
отправился.

25:16 Получивший пять талантов пошел, употре-
бил их в дело и приобрел другие пять талантов; 

25:17 точно так же и получивший два таланта 
приобрел другие два; 

25:18 получивший же один талант пошел и зако-
пал его в землю и скрыл серебро господина свое-
го.

25:19 По долгом времени, приходит господин 
рабов тех и требует у них отчета.

25:20 И, подойдя, получивший пять талантов 
принес другие пять талантов и говорит: госпо-
дин! пять талантов ты дал мне; вот, другие пять 
талантов я приобрел на них.

25:21 Господин его сказал ему: хорошо, добрый 
и верный раб! в малом ты был верен, над многим 
тебя поставлю; войди в радость господина твоего.

25:22 Подошел также и получивший два таланта 
и сказал: господин! два таланта ты дал мне; вот, 
другие два таланта я приобрел на них.

25:23 Господин его сказал ему: хорошо, добрый 
и верный раб! в малом ты был верен, над многим 
тебя поставлю; войди в радость господина твоего.

25:24 Подошел и получивший один талант и 
сказал: господин! я знал тебя, что ты человек же-
стокий, жнешь, где не сеял, и собираешь, где не 
рассыпа́л, 

25:25 и, убоявшись, пошел и скрыл талант твой в 
земле; вот тебе твое.

25:26 Господин же его сказал ему в ответ: лу-
кавый раб и ленивый! ты знал, что я жну, где не 
сеял, и собираю, где не рассыпа́л; 

25:27 посему надлежало тебе отдать серебро мое 
торгующим, и я, придя, получил бы мое с прибы-
лью; 

25:28 итак, возьмите у него талант и дайте име-
ющему десять талантов, 

25:29 ибо всякому имеющему дастся и приум-
ножится, а у неимеющего отнимется и то́, что́ 
имеет; 

25:30 а негодного раба выбросьте во тьму внеш-
нюю: там будет плач и скрежет зубов. Сказав сие, 
возгласил: кто имеет уши слышать, да слышит! 

Евангельское чтение Недели 
перед Воздвижением
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НЕДЕЛЯ ПЕРЕД ВОЗДВИЖЕНИЕМ
ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

Митрополит Антоний Сурожский

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Сегодняш-
нее Евангелие говорит нам, что Бог так возлю-

бил мир, что отдал Своего Единородного Сына, 
послал Его на смерть, чтобы спасти этот мир (см. 
Ин 3:13-17). Мы с легкостью употребляем сло-
во «любовь», без трагического, величественно-
го чувства мы его применяем изо дня в день. А 
вместе с этим любовь является сердцевиной, со-
держанием всего Евангелия, всего соотношения 
между Богом и человеком и должна бы быть со-
держанием наших всех отношений. Любовь - не 
эмоция, любовь - не только чувство, хотя она и 
является чувством, глубоким, пронизывающим 
все наше существо.

Но мера любви - это, во-первых, то, чтобы мы 
другого человека так ценили, его рассматривали 
как самую драгоценную вещь на свете и были го-
товы всем пожертвовать для его добра, - не про-
сто для временной радости, конечно, а для того, 
чтобы его или ее жизнь была полнотой, ликова-
нием и была полна истинного содержания. Лю-
бовь начинается с момента, когда мы на человека 
смотрим и видим в нем самое драгоценное, что 

есть в глазах Божиих: существо, которое Бог со-
творил по любви, сотворил, потому что Он хотел, 
чтобы этот человек во всю вечность с Ним пре-
бывал неразлучно. Сотворил, чтобы Он, Бог, мог 
радоваться на него и чтобы этот человек мог ли-
ковать о Божией любви и о той любви, которая го-
рит в сердцах людей, от Бога научившихся самому 
существу и смыслу жизни.

Вот где начинается любовь. И если мы действи-
тельно человека ценим, если он для нас являет-
ся драгоценностью, то, конечно, вся наша жизнь 
должна быть посвящена тому, чтобы ему помочь 
быть достойным Божией любви и любви тех лю-
дей, которые с чистотой, с благоговением умеют 
его любить.

В конечном итоге это значит, что, если мы гово-
рим, что человека любим, мы должны быть гото-
вы о себе забыть до конца и помнить только о нем 
или о ней, помнить всем своим существом, и серд-
цем, и мыслью, и волей, и действием - всем, что в 
нас есть. Любовь — это ответ наш на бесценную 
ценность другого человека и готовность все от-
дать для служения и для радости этого человека. 
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И когда мы говорим, что Бог Своего Сына Едино-
родного дал нас ради, для нашего спасения, мы об 
этом именно говорим. Бог так ценит каждого из 
нас, каждый из нас так значителен для Него, не-
заменим, драгоценен, что Он готов забыть Себя, 
отдать жизнь, чтобы мы могли жить и верить в 
любовь.

Когда мы говорим о Боге, нам кажется это де-
лом простым: конечно, Он нас так любит, конеч-
но, мы знаем из Евангелия, что Он Свою жизнь 
отдал во спасение наше. Но понимаем ли мы, что 
это относится к нам? Если мы - Христовы, мы 
должны научиться друг друга так любить, как Он 
нас возлюбил, то есть быть готовыми себя самих 
без остатка, всецело отдать ради другого челове-
ка, потому что он так драгоценен в наших глазах и 
в глазах Божиих. Это не требует долгих размыш-
лений и переживаний; это требует, чтобы в нас, 
в душе нашей укоренилось такое чувство, такое 
отношение к Богу и к людям.

Мне вспоминается, как во время войны бом-
ба упала на жилой дом. Все умудрились из этого 
дома выбежать и, оглядываясь друг на друга, ра-
довались: «мы спасены». И вдруг они обнаружили, 
что в доме осталась одна старушка, она не успела 
выбраться. Они не обсуждали этого, они только 
ужаснулись, но, пока они ужасались, девушка де-

вятнадцати лет, бывшая моя ученица, бросилась в 
огонь, чтобы спасти старушку, потому что та была 
бесценна, — и погибла... Так Христос пошел в пла-
мя земной жизни, человеческой греховности, по-
шел в это пламя, чтобы спасти каждого из нас, - 
но не так, как эта девочка: Он каждого из нас смог 
спасти, но ценой Своей жизни.

Подумаем над этим; подумаем, как мы любим 
друг друга, когда мы друг другу говорим о своей 
любви. Ценим ли мы человека так, что не только 
его существование, но все, что к нему относится, 
для нас драгоценнее нас самих, нашей жизни, на-
шего благополучия, нашей радости, нашего сча-
стья, - или мы просто говорим об этом? Подумаем 
об этом, потому что если мы ученики Христовы, 
то наша любовь должна начинаться с такой оцен-
ки каждого нашего ближнего и с такой готовно-
сти отдать свою жизнь. Не обязательно умереть, 
- это бывает в редких случаях, - а отдавать свою 
жизнь изо дня в день, посвящая свою жизнь на то, 
чтобы этот человек мог вырасти все выше и выше, 
стать достойнее любви Божией, достойнее чело-
веческой любви, быть защищенным от всего того, 
что его делает мелким и недостойным. Так надо 
любить человека. Аминь. 

Митрополит Антоний Сурожский,
20 сентября 1998 г.

Начало

Не суетливой, ветреной весной
И не степенным, суховатым летом

Явилась Приснодева в мир земной,
Не избалованный теплом и светом.

Она пришла в осенний тихий день,
Когда земля смирилась и остыла,
И Рождеством рассеивала тень,

Где прежде пасмурно и хмуро было.

Её родители в годах немолодых,
Но не пошли они на горький ропот.

Терпенье сделало из них святых
И подарило им бесценный опыт.

Всю жизнь им приходилось долго ждать,
Десятки лет смиряться очень много,

Но жив Господь - они отец и мать
Пречистой Матери, родившей Бога!

Планета вертится, и если где-то ночь,
То вскоре непременно будет ясно.

Спаситель всё поможет превозмочь,
Когда душа довериться согласна.

Инокиня Мария (Шадрина)

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА
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НОВОСТИ

ВЫСТАВКА В ИНДИИ

НА ЭКСКУРСИЮ В ДАРВИНОВСКИЙ МУЗЕЙ

9 сентября в Нью-Дели открылась Между-
народная промышленная выставка «ИН-

НОПРОМ. Индия». Национальный центр 
«Россия» представил здесь свой флагманский 
проект «Универмаг» и подготовил культурную 
зону, знакомящую гостей с народными худо-
жественными промыслами и многообразием 
российских регионов.

Среди изделий российских мастеров на вы-
ставке представлены сольбинская керамика и 
шёлковые платки с росписями храма святителя 
Спиридона.

Для нас это особенно значимо: изделия, соз-
данные руками сестер в стенах Николо-Соль-
бинского монастыря, смогли представить рус-
ское искусство и сольбинский стиль далеко за 
пределами России.

Мы очень рады быть частью этого большого 
культурного события и продолжать знакомить 
людей с красотой традиционных монастыр-
ских ремесел! 

8 сентября ученицы «Доброй школы на Соль-
бе» отправились в Москву, чтобы посетить 

Государственный Дарвиновский музей.
Девочек ждала увлекательная экскурсионная 

программа: они увидели множество интерес-
ных экспонатов, приняли участие в интерак-
тивных занятиях и смогли узнать много нового 
о мире животных и природе.

Особенно запомнилось «Путешествие с жи-

вотными»: благодаря дополненной реальности 
обитатели музейных витрин словно оживали и 
появлялись рядом с посетителями. 

А после музея девочки отправились на Воро-
бьёвы горы, откуда полюбовались красивыми 
панорамами Москвы. 

Получился насыщенный день: познаватель-
ный, интересный и полный новых впечатле-
ний! 
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СТРАСТИ В ДУШЕ ЧЕЛОВЕКА
КАК ПОЛЗУЧИЙ ПЫРЕЙ

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ
Блаженная старица Макрина Вассопулу (1921-1995) — первая игумения женского монастыря в честь ико-

ны Пресвятой Богородицы «Одигитрия» в г. Волос (Греция), основанного по благословению преподобного 
Иосифа Исихаста, который духовно окормлял монастырь до самой своей кончины, после чего обитель нахо-
дилась под богомудрым руководством старца Ефрема Филофейского (Аризонского). 

Все беседы старицы Макрины представляют собой расшифровку аудиозаписей, сделанных во время мона-
стырских собраний. Беседы отличаются простотой и доступностью изложения и в то же время содержат 
богатство богословской и аскетической мысли. Слова старицы Макрины дадут читателю ответ на мно-
гие вопросы о священном делании исихии, трезвении, Иисусовой молитве; о правильном совмещении подвига 
общежития и безмолвия, внутрь-пребывания, непрестанной молитвы и внешней деятельности; об очище-
нии сердца и евангельском обращении с ближним. 

Слова старицы Макрины станут большим утешением, поддержкой и опорой для тех, кто решил посвя-
тить свою жизнь монашескому подвигу, поскольку они передают нам живой опыт устроения женских мо-
нашеских общин в условиях современного мира. В то же время будут полезны и всем мирянам, которые 
ревнуют о своем спасении и желают подвизаться в Иисусовой молитве, внутренней умной жизни, практи-
ческом доброделании и исихазме.

Старица Макрина (Вассопулу)
Когда благодать Божия наполняет душу чело-

века, изгоняется дерзость, уходят помыслы и все 
страсти отступают от него прочь. Человек делает-
ся кротким, приятным, смиренным, ибо Сам Хри-
стос кроток и смирен сердцем (Мф. 11, 29). Тогда 
ты видишь человека радостным, воздержанным и 
очень терпеливым, ибо жизнь, которую мы избра-
ли, требует не одного только терпения, а великого 
множества терпений. 

Страсти и прегрешения пребывают у нас в кро-
ви, они срастворены с нашим естеством, и если 
мы не будем подвизаться, чтобы победить каждую 
страсть, нам по естеству невозможно обрести мир 
в своих душах. Часто бывает, что, когда человек 
разговаривает с кем-нибудь, он воспаляется гне-
вом, начинает ругаться и не может понести ни 
единого слова критики. 

Так и любая страсть, если ее не 
искоренить, пускает ростки, 

распространяется по всей душе и 
поглощает ее. 

Поэтому каждому человеку необходимо иметь у 
себя в кармане «серп». Знаете, что такое серп? Это 
такой закругленный нож, которым срезают сор-
ные травы под корень. 

Чтобы понять все это, для начала нужно разо-
браться, что такое страсти, откуда они берут свое 
начало и какая из них борет нас больше всего. 
Нам всегда должно держать наготове вышеупомя-
нутый нож, и как только какая-либо страсть дает 

ростки, мы сразу же отсекаем ее, чтобы не дать ей 
укорениться, ибо иначе она пустит свой корень и 
станет как ползучий пырей. Если позволить это-
му сорняку пустить хотя бы малый корень, он 
уходит глубоко в землю и потом его невозможно 
выкорчевать. 

Со страстями то же самое. Когда мы нерадим 
о них и не боремся с ними, они становятся в на-
ших душах как ползучий пырей и не позволяют 
нам созерцать свет благодати. Этот свет божества 
в наших душах просвещает нас видеть движения 
нашего сердца: чем возбуждается оно и что ведет 
с нами брань. Нас борет гнев? Искоренить его в 
самом начале! Нас искушают скверные помыслы? 
Вырвать их на корню! Нас борют страсти ревно-
сти, зависти, злобы? Истребить их в первом при-
ражении! И когда мы так вырвем каждую страсть, 
Бог будет обитать в нашем сердце. 

Многие из сестер, ощутившие в своих душах 
благодать Божию, говорили мне, что она прихо-
дит очень тихо и нежно. Поэтому нам нужно вни-
мательно следить за тем, чтобы не быть резкими, 
как внутренне, так и внешне, ибо это препятству-
ет приближению благодати. 

Когда человек хранит в сердце 
благодать Божию, его поведение 

приобретает особую утонченность. 

Он бывает внимателен даже когда закрывает 
дверь, чтобы не хлопнуть ею, не сделать шума и 
не побеспокоить того, кто рядом, ибо он хранит 
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в себе Христа. Его душа не желает шума, смеха, 
празднословия и бесед, она жаждет непрестан-
ного общения с Богом, она хочет непрестанно 
творить молитву Иисусову. Когда душу посещает 
благодать, человек хочет найти какое-нибудь тем-
ное, удаленное место, чтобы уйти туда и плакать; 
прильнуть душой ко Христу, мысленно припасть 
к Его ногам, чтобы сказать Ему несколько слов и 
беседовать с Ним такими словами, которые душа 
сама не может изъяснить, находясь в упоении бла-
годати. О, как чудесно приходит и действует бла-
годать! Из сердца изливаются такие слова, какие 
ум не может изъяснить, так что тебя охватывает 
удивление: «Разве могла я сказать такие слова? Да 
я и слов-то таких не знаю». Это глаголы Божии, 
которые ниспосылаются в душу человека свыше.

Благодать Божия очень тонка и нежна, как шел-
ковая ниточка. Когда она посещает душу челове-
ка, то делает его мужественным в битве против 
искушений и страстей, сильным в борьбе со сво-
ими недостатками, стойким в молитве (человек 
дорожит каждой секундой, чтобы помолиться), 
ревностным в своих монашеских обязанностях и 
восприимчивым к тонкости благодати.

Человек становится внимателен к тому, чтобы 
не стучать дверью, не ходить торопливо туда и 
сюда; не сбегать вниз по лестнице с шумом и не 
смущать других. Поскольку он чувствует величие 
благодати Божией, исходящие из его уст слова 

будут весьма тихими, чтобы не побеспокоить ко-
го-то. Из-за того, что внутренне ощущает душа, 
человек старается вести себя вежливо всегда и со 
всеми. Однако, когда по причине лишних слов, бе-
сед и неуместного поведения разум дебелеет, че-
ловек теряет способность ощущать эту тонкость 
и благородство.

Как прекрасно, когда говоришь: «Дайка я при-
помню все свои поступки за день: кого я огорчи-
ла своим поведением, своими манерами, словом, 
движениями, выражением лица или жестами». 
Бог наблюдает за всем этим. Он видит все движе-
ния твоих рук, головы, видит выражения твоего 
лица. Очень часто лица людей выражают осужде-
ние. Один лишь неосторожный взор в сторону 
ближнего - и мы его осуждаем, что не приносит 
пользу душе и исполняет сердце смущения.

Душа духовного человека становится 
легкой, как тонкий ветерок. 

Это превышает обычное разумение человека. 
Как журчащий поток воды, бегущий столь мягко, 
спокойно, красиво, что мы восхищаемся и гово-
рим: «Как прекрасно течет этот ручеек» - точно 
так и душа человека. А бывает наоборот: созерца-
ешь сильное, резкое, напористое течение воды — 
и тебя охватывает страх и испуг.

Раз уж к слову пришлось, то скажу вам, что свя-
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тые отцы сравнивали трех Великих Святителей с 
текущими потоками вод. Василия Великого они 
сравнивали со стремительно бежаoей рекой. Гри-
гория Богослова они уподобляют реке, которая 
течет размеренно, не медленно и не быстро. А 
Иоанна Златоуста они сравнивают с рекой, кото-
рая течет спокойно, нежно и тихо и которая тебя 
прохлаждает; ты сидишь и хотел бы погладить ее, 
если б мог. Святые отцы говорили это, конечно, 
об их богословии и образе их учения.

Святой Иоанн Златоуст выступает поручителем 
грешников, как поется о нем в тропарях. Он де-
лает сильный акцент на покаянии и на том, что 
после каждого падения нам необходимо сразу 
подняться. Святой не хочет, чтобы кто-либо от-
чаивался. Врата рая открыты, и благодаря его свя-
тым увещеваниям люди обретают спасение. Какое 
у него снисхождение, какая огромная выдержка! 
Какое терпение, какая любовь и милосердие к че-
ловеку! В целом Бог дает святых в соответствии 
с нуждами каждой эпохи. Господь дал Церкви 
святого Василия Великого с его строгими прави-
лами, затем Он дал нам более снисходительного 
святого - Григория Богослова, и, наконец, послал 
нам святого Иоанна Златоуста, еще более снисхо-
дительного к немощам людей. У святого Иоанна 
Златоуста такая милосердная душа! Нам нужно 
особенно призывать его в наших молитвах.

Дедушка Иосиф Исихаст вначале был очень 
строгий, как мы знали его по письмам, которые он 
нам писал. У нас была одна сестра, которой нужно 
было делать операцию, а он не разрешал. Нет, го-
ворит, никакой операции, пусть умирает. Сам он 
ни обуви не носил, ни ногтей не стриг. Хотя все 
его тело было покрыто язвами, он не принимал 
никаких лекарств и носил все время одну и туже 
фуфайку, и для аскезы никогда не менял ее. Од-
нако потом он изменился, когда прочитал настав-
ления святителя Нектария и увидел, какое боль-
шое снисхождение и любовь были у этого святого. 
Позже я снова послала ему письмо, в котором пи-
сала, что сестра умирает и мы ждем от него по-
следнего решения. Смягчившись, он ответил нам, 
что дает свое благословение на операцию.

О, какие великие дары получил дедушка Иосиф 
от Бога! Что только он не созерцал и с кем только 
не встречался в оном мире! Ему даже сам Авраам 
принес антидор. В другой раз во время молитвы 
он услышал сладостный звук, как будто пела пти-
ца, и, последовав за пением, вышел на некий кра-

сивый луг. Созерцание рая полностью пленило 
его. Идя по раю, он увидел Богородицу, Которая 
держала в своих объятиях сладчайшего Младенца 
Иисуса. Он подошел и поклонился Ей. В другой 
раз он рассказывал нам в своем письме о том, что, 
когда его борола одна страсть, он съел сто пятьде-
сят граммов железной стружки и не получил ни-
какого вреда, потому что его покрывала благодать 
Божия.

Старец Иосиф ушел в пустыню и там сражался 
со своими страстями. Он постоянно вел борьбу 
и истязал себя, в то время как мы сегодня только 
изнеживаемся. И наш старец Ефрем как мучается 
теперь из-за нас! Как он подвизается за нас, видя 
наши падения! Он берет свой рюкзак, уходит в 
лес и возвращается голодным, как и дедушка Ио-
сиф тогда. Отцы вели брань, сражались со своими 
страстями и освятились.

И мы тоже пришли сюда, чтобы победить свои 
немощи и страсти. Видя нашу борьбу, Бог будет 
посылать в наши души Свои дарования. Душа 
тогда ощутит такую великую радость, восторг и 
веселие, что нам захочется взять палку, дать ее на-
шему старцу или старице и сказать: «Бей меня по 
моему непотребному телу, колоти меня по этому 
ветхому человеку, иначе из него не выходят все 
страсти!»

По временам какая-нибудь страсть так сокру-
шает нас, что не дает нам поработать ради Бога, 
а диавол вводит нас в такое состояние, что мы не 
можем сдвинуться с места и, поверженные, муча-
емся и страдаем. Проходят минуты, часы и целые 
дни, бесплодно проходят многие ночи, потому 
что в нас угасла ревность потрудиться для Христа. 
Все, что есть у Христа, Он дает нам безвозмезд-
но, даром. Он преподносит нам Свою благодать 
и говорит: «Это все ваше, возьмите!» Однако по-
мрачение, которое поразило наш ум, не позволяет 
нам увидеть себя, понять, как правильно подви-
заться и как нам по-монашески жить. Помысел 
нашептывает нам: «Хорошо делаешь, что остав-
ляешь Бога и ночные молитвы». И вот так мы не 
приносим Богу те жертвы, которые должны.

Богу не нужно от нас многого, Он 
ищет от нас благого произволения.

 Например, на трапезе. Когда благодать Божия 
пребывает в душе, сестра склоняет свою головку 
и говорит: «Буди благословенно то, что Бог по-
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слал мне сегодня». Пусть еда подгорела, пусть она 
недоварена, пересолена, недосолена, безвкусна — 
она не обронит не слова. Если сестре не нравится, 
она безропотно возьмет немного хлебушка и оли-
вок, или сырок, и этим будет довольна. Так она ус-
миряет свой помысел и спокойно говорит: «Такая 
порция выпала мне» или «видимо, Бог просветил 
сестру подать мне сегодня именно это», и хранит 
себя от возмущения.

Один раз у старца Иосифа Исихаста во время 
братской трапезы на столе лежали апельсины. 
Дедушка Иосиф выбрал самые большие и поло-
жил перед собой, а остальные, поменьше, оста-
вил отцам. Одному отцу это не понравилось, он 
перегнулся через весь стол и забрал себе самый 
большой апельсин прямо из-под носа у дедушки. 
Как только он это сделал, дедушка говорит ему: 
«Берешь свои вещи и уходишь. Уходишь прямо 
сейчас!» Тот отец собрался и ушел, не говоря ни 
слова.

Вот так жили отцы. 

А мы теперь гладим всех по головке: 
не дай Бог, сестра обидится и уйдет из 

монастыря. 

Когда старица делает сестре замечание, мы сразу 
восстаем: «Почему вы мне это говорите, вы меня 
соблазняете». А как еще я должна вас воспиты-
вать, отсекать ваши страсти и умерщвлять вашу 
волю? Старец Иосиф сказал, как отрезал: «Берешь 
свои вещи и уходишь!» Вот истинное монашеское 
житие, а не такое расхлябанное, как у нас. Знаете, 
что такое духовная расхлябанность? Это когда мы 
уклонились в сторону и не понимаем цели нашей 
жизни. Если бы каждая из нас знала, что такое 
Христос - как сладок Он, какова Его Божествен-
ная любовь, Его Божественное милосердие, какой 
благодатью Божией Он насыщает человека, - мы 
бы все время находились на коленях в молитве, не 
обращая внимания ни на что вокруг.

Монах есть странник среди странников. Наш 
старец как-то рассказывал нам об одном монахе 
в монастыре, который совсем не разговаривал. 
Почему он хранил молчание? Он притворялся не-
мым для того, чтобы иметь еще большее общение 
с Богом.

А мы теперь хотим слов, разговоров, и нам ка-
жется, что без них мы не можем. «Ох, вон та сестра 
со мной не разговаривает; ох, вон та скорчила мне 

гримасу», - жалуемся мы. Монаху подобает быть 
странником среди странников. Каким путем мы 
войдем в рай? Как нам стать рядом с Христом? Мы 
хотим быть со Христом, хотим стать Ангелами и 
Архангелами и быть рядом с Престолом Божиим 
и Госпожой Богородицей. Но если наше житель-
ство неверно, мы монахи только по имени. Старец 
и старица «мешает» нам на пути, и мы поступаем 
«в обход», все вокруг нам мешает. Почему? Пото-
му что наше «хочу» берет над нами власть, и мы 
говорим: «А мне вот так нравится подвизаться в 
монастыре». Может, так тебе и нравится, но что 
ты скажешь, когда будешь проходить мытарства и 
предстанешь перед страшным и праведным Суди-
ей? Не будем забывать этого.

Господин Н. рассказывал нам, что в монастыре 
святого Давида он видел одну бесноватую женщи-
ну, которая вся в крови билась об землю. Она кри-
чала: «Перекрести меня здесь на шее. У меня здесь 
какой-то узел, не знаю, что это». Она не осознава-
ла, что в ней был бес. К ней подошел отец Иаков, 
очень святой человек, поднял ее и начал кресто-
образно осенять ее святым копием, а она вопила: 
«Ты жжешь меня, ты жжешь меня». Потом она 
опять упала на землю и в судорогах начала бить-
ся головой об стенку. Никто не мог ей помочь. От 
увиденного господин Н. с женой были в ужасе, по-
тому что никогда раньше не видели бесноватых.

Если один только нечистый дух, один только бес 
может так сильно мучить человека, то представь-
те себе, насколько хуже будет там, в аду. Никто не 
сможет избежать на своем пути бесов, когда бу-
дет проходить мытарства. Первое мытарство, на 
котором мы будем задержаны, есть мытарство 
осуждения. Там мы все пропадем. Только пред-
ставьте, бесы будут кататься на нас верхом! Как 
это ужасно! Порой мы видим их во сне только на 
миг, и нас охватывает паника; потом мы не можем 
прийти в себя, они нас тревожат. А подумайте, ка-
ково иметь с ними дело в нескончаемые веки! По-
этому наш старец говорит, что необходимо всегда 
держать свой ум во аде. Почему? Потому что мы 
не знаем, что принесет нам день грядущий. Не за-
стигнет ли нас оный час, когда мы идем на работу, 
или совершаем покупки в магазине, или стоим и 
ждем кото-то? Никто не знает времени своего ис-
хода.

От нас, монашествующих, Бог хочет прежде 
всего исполнения наших повседневных обязан-
ностей. Мы не должны пропускать вечерню, мо-
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лебен, Божественную Литургию. Мы не должны 
нерадеть и о нашем келейном правиле, оправды-
вая себя словами: «Я совершу его завтра, после-
завтра» или «пусть останется в долг, когда-нибудь 
сделаю его». Бог - это не продавец в бакалейной 
лавке, не торговец мясом или рыбой, чтобы нам 
торговаться с Ним. Бог хочет от нас точного ис-
полнения наших духовных обязанностей. Исклю-
чение только для больных. Мы должны больше 
заботиться о своем спасении, не расточая ни од-
ного дня в суете.

Еще господин Н. жаловался мне на живущих 
в миру людей: «Что тебе сказать, старица, весь 
мир сегодня искушается от бесов, потому что мы 
не храним Закон Божий». Поэтому мы, монахи-
ни, должны держать свой ум в Боге, а не жить в 
расслаблении и опутываться житейскими попе-
чениями. Мы должны делать то, что хочет от нас 
Бог - быть в подвиге. Нам нужно каждый день в 
молитве проливать слезы, чтобы Бог простил нам 
наши каждодневные падения и грехи, а также то, 
что мы не понуждаем себя исполнять Его волю. 
Будем просить Господа прибавить нам веру, что-
бы Он еще больше увеличил нашу любовь к Нему. 
Наша вера такая вялая, скудная и слабая; у нас нет 
веры и любви к Богу. Будем же любить Его и по-
клоняться Ему так, чтобы наша душа исполнилась 
сладости от любви и веры к Нему.

Когда мы просим у Бога прибавить нам веры, это 
добродетельный поступок. Возлюбиши Господа 
Бога твоего от всея души твоея, и всею крепостию 
твоею, и всем помышлением твоим: и ближняго 
своего яко сам себе (Лк. 10, 27). Бог непременно 
даст нам эту любовь, как и все остальное, доста-
точно только просить Его об этом. Так мы станем 
настоящими монахами. Рот на замок, и оставить 
все пересуды. Если мы будем внимательны к это-
му, благодать Божия поможет нам и дарует нам 
покаяние и добрую кончину живота нашего.

Помню, когда мы жили в нашем маленьком мо-
настыре в самом начале, мы ели из глиняных ми-
сок деревянными ложками, присланными со Свя-
той Горы Афон. Как хорошо тогда было! Однажды 
я посетила некий монастырь, и там мне принесли 
тарелку с фасолью. Я была так тронута их просто-
той, что у меня из глаз потекли слезы. Вижу перед 
собой тарелку с фасолью и гроздь винограда на 
голом столе. Там было все очень просто, ни ска-
терти, ничего. После трапезы они не мыли свои 
ложки, а вытирали их тряпочкой. Какая восхити-

тельная простота! Лица монахов сияли и отража-
ли глубокое внутреннее преображение их души.

Невнимательные разговоры с мирянами на пу-
стые темы оскверняют душу монаха и возбужда-
ют его ум к парению с одного на другое. А вместо 
этого он мог бы закрыться в келье, и, посмотрев 
на часы, сказать себе: «Вот это время я посвящу 
молитве; это время уделю для чтения святых от-
цов; в этот час приведу свой ум к тишине и зай-
мусь умной молитвой; помолюсь Иисусовой мо-
литвой и поразмышляю о своем спасении». Это 
очень разумное распоряжение временем.

Какой прекрасной делается тогда жизнь! Таким 
путем в душу человека приходит духовность и 
благодать Божия. Пришло время вечерни? Пой-
дем на вечерню. Закончилось повечерие? Сразу в 
келью. Настало время исполнить келейное прави-
ло? Приступим к нему с большой любовью. Хри-
стос хочет, чтобы мы отдали Ему все свое сердце, 
а не только часть. Помните, как сказано в Писа-
нии: Никтоже может двема господинома работа-
ти: любо единаго возлюбит, а другаго возненави-
дит (Мф. 6, 24).

Поэтому будем внимательны к тому, 
как мы живем. 

Я весь день молюсь за вас и говорю: «Боже мой, 
сопричти моих сестер к Твоим Ангелам». Мне бы 
хотелось, чтобы все монастыри мира стали как 
один и вместе славословили Бога. А если кто-то 
не следует воле Божией, то пусть такого Сама Бо-
городица вразумляет.

Я прошу Ее: «Госпожа моя Богородица, Ты - моя 
Матерь, Ты - моя Путеводительница, Ты - Утеше-
ние мое, Ты - Старица моя. Возьми мой игумен-
ский посох там в углу и Сама управляй здесь всем, 
как надо. Я сделала все, что могла. У меня нет сил 
на большее. Теперь Ты Сама позаботься о нас». 
Мы должны упокоевать Ее, просить Ее обо всем 
и почитать Ее.

Я сама - жалкий червь, и как бы вы меня не рас-
строили, что бы вы мне не сделали, червяк он и 
есть червяк. Но вот Богородицу не будем огор-
чать. Я всю себя предала в Ее руки; я денно и нощ-
но прошу и молю Ее простить нас за все, в чем мы 
провинились, и восполнить то, что мы упустили 
за день. Но насколько это в наших силах, давай-
те не будем Ее огорчать, будем хранить на устах 
Ее святое имя. Молитва «Богородице Дево» да 
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не будет сходить с наших уст. «Богородице Дево, 
радуйся! Благодатная Мария, Господь с Тобою...» 
Вот так будем молиться Ей и взывать к Ней. Бого-
родица радуется, когда мы призываем Ее; и Хри-
стос тоже радуется, когда мы славим нашу Госпо-
жу Богородицу.

Сделаем наш ум небом, сердце престолом Божи-
им, а уста церковью, чтобы ими приносить сла-
вословие Богу. 

Если мы не будем исполнять того, что 
хочет от нас Бог, как от монахов, то мы 

живем впустую. 

Будем крайне внимательны к этому. Никакое 
гнилое слово да не исходит из уст ваших (Еф. 4, 
29). Прикусывайте себе язык, чтобы не ранить 
ближнего. Не видать нам спасения, если мы не 
научимся держать язык за зубами. Всякое «хочу» 
и «почему» да исчезнут из вашей речи. И между 
собой говорите: «Благослови» и «буди благосло-
венно». Как прекрасно звучат эти слова!

Наша монашеская жизнь таит в себе 
столько красоты, что это просто 

неописуемо. 

Иногда мне хочется пойти и кричать на всю все-
ленную, чтобы вся земля заполнились отшель-
ническими пещерами и монастырями, и в них 
прославлялся Бог! Наша жизнь так прекрасна, 
это ангельская жизнь! Но мы, к сожалению, смо-
трим на нее так поверхностно и уныло, ощущаем 
ее обременительной и говорим, что не можем ее 
понести. Разве не знаете, что наш Ангел все это 
записывает?

Мне вспоминается, как один раз я «поднималась 
на Голгофу». Какое это было испытание! И тогда 
мне на память пришел Христос, восходящий на 
святую Голгофу. В этот миг я стала плакать и го-
ворить: «Как же Ты, Господи Иисусе Христе, под-
нимался, с какими усилиями? А я, недостойная, 
говорю, что не могу?» Никто не может прийти в 
меру любви Христовой. Ради кого Он восходил на 
Голгофу? Ради кого Он распялся? Ради нас! А мы 
что приносим Ему в ответ? Ничего! Мы умерщ-
влены нерадением и похожи на непогребенных 
мертвецов!

Когда человек решается ревностно исполнять 

волю Божию, Господь даст ему силы, терпение, 
благодать, и много радости воспримет он в душу 
свою. Поэтому не будем предаваться нерадению, 
станем подвизаться с помощью Госпожи нашей 
Богородицы и Христа, чтобы избежать, по молит-
вам нашего старца, всех ловушек диавола.

Наш враг - лютейший неукротимый зверь. 

Сегодня этот зверь вышел из 
преисподней и захватил монастыри, 
священников, архиереев; захватил 

всех нас. 

Ад сегодня опустел, все бесы вышли наружу и 
ухищряются пленить каждого, как могут. Неко-
торые монахи не могут найти покой в своей оби-
тели, оставляют прекрасные монастыри и потом 
скитаются туда-сюда. Они не хотят жить в послу-
шании, потому что у них, дескать, больше знаний. 
Не нужно монаху много знаний, нужно только 
смирение.

Поэтому нам необходимо быть смиренными. 
Насколько сие в наших силах, будем подвизаться 
в смирении, в исследовании себя, в каком устрое-
нии мы находимся, сколько огорчаем Бога. Днем и 
ночью будем умом видеть себя в аду и, преклонив 
колени, взывать о помиловании. Будем исполь-
зовать каждый миг, каждую минуту. Не будем 
лениться, потому что телу - этому живому трупу 
- еще невдомек, что ожидает его и что оно станет 
пищей червей!

Простите меня, ибо я первая из всех, кто не де-
лает ничего доброго. Простите меня! И да даст 
мне Господь терпения и стойкости, чтобы я смог-
ла все сносить, быть снисходительной к вашим 
немощам и вести себя так, как будто я ничего не 
вижу и не слышу. 

Старица Макрина (Вассопулу), «Слова сердца», 
издание монастыря Филофей, Святая Гора Афон
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ЕВАНГЕЛИЕ В ИСКУССТВЕ

Настоящий художник не может не задумываться о смысле жизни, об основах бытия, о том, что наполняет и 
делает осмысленным наше существование. И если он действительно мастер, то всегда приходит к Богу, к вере, 
к мысли о вечности. Так или иначе все великие художники в своих работах касаются Библейской и Евангельской 
тематики. 

Наша рубрика «Евангелие в искусстве» – это рассказ о том, как Евангельские сюжеты отражаются в мировой 
живописи, графике, скульптуре, иных видах изобразительного искусства. Вы познакомитесь с великими произве-
дениями европейских и отечественных мастеров. Нашим проводником в мир творчества будет преподаватель 
истории искусства в Первом православном колледже Анна Вадимовна Власова.

БЕСЕДА ГОСПОДА С НИКОДИМОМ

Этот эпизод находим во 2 главе Евангелия от Ио-
анна. И как почти все евангельские истории, 

эта история имеет внешний, открытый и понятный 
смысл, а также смысл скрытый, иносказательный. 

Никодим – фарисей, один из представителей влия-
тельных общественных кругов Иудеи, член синедри-
она. В Евангелии фарисеи описываются обычно как 
оппоненты Иисуса. Но Никодим, пораженный чуде-
сами Христа, решается прийти к Нему тайно, ночью, 
боясь выдать себя. Однако же его намерение узнать, 
действительно ли Иисус ожидаемый Мессия, сильнее 
боязни.  

Спаситель в беседе с Никодимом сказал: «Истин-
но говорю тебе: кто не родится снова, тот не может 
быть в Царствии Божием». Никодим удивился этим 
словам, поскольку человеческая природа и знания не 
объясняют, как человек может родиться заново.

Объясняя «новое рождение», Спаситель имел 

Александр Иванов. Христос и Никодим (эскиз). 
Государственная Третьяковская галерея. Москва

в виду не телесное, но духовное рождение. Иисус го-
ворит Никодиму: «Истинно, истинно говорю тебе: 
если кто не родится от воды и от Духа, не может во-
йти в Царствие Божие». Так открывается условие 
вхождения в Царствие Небесное – через Крещение. 

Разговор Христа с Никодимом не так часто изо-
бражался в истории мировой живописи, в отличие 
от других евангельских историй. В отечественном 
искусстве этот эпизод Нового Завета изображен 
Александром Ивановым, тем самым живописцем, 
который известен картиной «Явление Христа наро-
ду». Работа «Христос и Никодим» – эскиз, сделанный 
художником акварелью и карандашом. По сути – ри-
сунок, лист из графического цикла «Библейские эски-
зы». Эскиз тем и отличается от картины, что является 
работой незавершенной.   

Власова Анна Вадимовна, преподаватель истории 
искусства Первого православного колледжа
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