
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ
Выпуск 533
от 4 октября 2026 г. 

«Возьми крест свой,
и следуй за Мною»

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

КРЕСТ – ЭТО СВИДЕТЕЛЬСТВО О ЛЮБВИ
Крест - это смерть; и когда мы взираем на Крест, мы должны понять, как глубока, как безмерна 

была и остается навсегда любовь Бога к человеку. Ведь Он Своего Единородного Сына отдал на 
смерть, чтобы каждый человек мог поверить в Божию любовь и мог найти спасение! Крест нам дол-
жен говорить постоянно, насколько каждый человек дорог Богу: цена всякого человека для Него 
- вся жизнь и вся смерть Единородного Его Сына. И если мы так верим, то как должны мы отно-
ситься друг ко другу! Разве мы так относимся? Разве, взирая на наших ближних, даже на родных, 
семейных, не говоря уже о тех, которые немножко поодаль, - разве мы на них смотрим и думаем: 
этот человек так дорог Богу, так Им любим, что Бог жизнь Свою за него отдал? И если он так любим 
Богу и если Бог для меня что-то значит, если я Его почитаю, в Него верю, являюсь Его учеником, 
то и я должен научиться смотреть на каждого моего ближнего именно так. И это ставит перед сове-
стью каждого из нас очень строгий вопрос, потому что не так мы встречаем людей…
Посвятите эту неделю суду над собой, размышлению над этим. Поставьте перед собой вопрос: кого 
вы любите и как, и кто вам безразличен, и кто вам не люб. И когда придете на исповедь, принесите 
это ваше отношение к человеку, ко всякому человеку, к тому, кто стоит вот здесь, рядом с вами, и 
сравните с тем, как относится к нему Бог. Митрополит Антоний Сурожский
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Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, 
но, если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и 
несколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу 
его. А когда садишься читать или слушать читающе-
го, помолись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе 
Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы 
услышать мне словеса Твои и уразуметь их, и 
исполнить волю Твою; потому что пришлец я на 
земле; не скрой от меня, Господи, заповедей Твоих, 
но открой очи мои, и уpазумeю чудеса, явленные 
законом Твоим (Пс. 118, 18-19). Ибо на Тебя уповаю, 
Боже мой, чтобы просветил Ты сердце мое».                                                                                         

Преподобный Ефрем Сирин 

СЛОВО БОЖИЕ

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, 
сподобивый мя недостойнаг  о Божественная 
Твоя словеса и глас Святаго Евангелия Твоего 
слышати; сим убо Владычним Твоим гласом, 
укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и 
злобы видимых и невидимых враг. 

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАРКА
(глава 8, стихи 34-38; глава 9, стих 1)

19:6 Когда же увидели Его первосвящен-
ник8:34 И, подозвав народ с учениками Сво-
ими, сказал им: кто хочет идти за Мною, от-
вергнись себя, и возьми крест свой, и следуй 
за Мною.

8:35 Ибо кто хочет душу свою сберечь, тот по-
теряет ее, а кто потеряет душу свою ради Меня 
и Евангелия, тот сбережет ее.

8:36 Ибо какая польза человеку, если он при-
обретет весь мир, а душе своей повредит?

8:37 Или какой выкуп даст человек за душу 
свою?

8:38 Ибо кто постыдится Меня и Моих слов в 
роде сем прелюбодейном и грешном, того по-
стыдится и Сын Человеческий, когда приидет 
в славе Отца Своего со святыми Ангелами.

9:1 И сказал им: истинно говорю вам: есть не-
которые из стоящих здесь, которые не вкусят 
смерти, как уже увидят Царствие Божие, при-
шедшее в силе.

***

Умейте друг друга беречь,
Иначе потом будет поздно.
Цените мгновения встреч,
И солнце, и небо, и звезды.

Умейте любимых прощать,
Старайтесь друзей не обидеть,

Почаще родных навещать,
Побольше хорошего видеть.

Ведь жизнь нам дается лишь раз,
О том догадаться не сложно.

Цените друг друга сейчас,
Пока еще это возможно!

Наталья Смирнова

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА
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НЕДЕЛЯ ПОСЛЕ ВОЗДВИЖЕНИЯ
ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

Митрополит Антоний Сурожский

Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Мы 
вспоминали в прошлое и в это воскресенье 

Крест Господень. Крест - это смерть; и когда 
мы взираем на Крест, мы должны понять, как 
глубока, как безмерна была и остается навсег-
да любовь Бога к человеку. Ведь Он Своего 
Единородного Сына отдал на смерть, чтобы 
каждый человек мог поверить в Божию лю-
бовь и мог найти спасение! Крест нам должен 
говорить постоянно, насколько каждый че-
ловек дорог Богу: цена всякого человека для 
Него - вся жизнь и вся смерть Единородного 
Его Сына. И если мы так верим, то как долж-
ны мы относиться друг ко другу! Разве мы так 
относимся? Разве, взирая на наших ближних, 
даже на родных, семейных, не говоря уже о 
тех, которые немножко поодаль, - разве мы на 
них смотрим и думаем: этот человек так дорог 
Богу, так Им любим, что Бог жизнь Свою за 
него отдал? И если он так любим Богу и если 
Бог для меня что-то значит, если я Его почи-
таю, в Него верю, являюсь Его учеником, то и я 
должен научиться смотреть на каждого моего 
ближнего именно так.

И это ставит перед совестью каждого из нас 

очень строгий вопрос, потому что не так мы 
встречаем людей. Некоторых людей мы любим 
по естественному влечению, но не потому, что 
человек любим Богом, не потому, что он дра-
гоценен перед Божиим лицом, а потому что он 
нам люб. Но многих людей мы не любим. Мы их 
не ненавидим, мы не относимся к ним плохо, 
мы просто проходим мимо, как будто их и нет. 
Как это страшно! Это так ясно делается, когда 
мы видим нищего, который просит помощи, а 
мы проходим мимо, думая: кто его знает - ни-
щий он или обманщик!.. Или, что хуже, может 
быть: пусть другой даст!.. Мы должны научить-
ся так смотреть друг на друга, как на самое дра-
гоценное, что есть на свете.

С этой мыслью я хочу оставить вас теперь. По-
святите эту неделю суду над собой, размышле-
нию над этим. Поставьте перед собой вопрос: 
кого вы любите и как, и кто вам безразличен, 
и кто вам не люб. И когда придете на исповедь, 
принесите это ваше отношение к человеку, ко 
всякому человеку, к тому, кто стоит вот здесь, 
рядом с вами, и сравните с тем, как относится к 
нему Бог. Аминь. 

Митрополит Антоний Сурожский, 1989 г.
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НОВОСТИ

НАГРАЖДЕНИЕ МАТУШКИ ИГУМЕНИИ 
ЕРОТИИДЫ МЕДАЛЬЮ «ЗА СОДЕЙСТВИЕ

В ОХРАНЕ ЗДОРОВЬЯ»
25 сентября Николо-Сольбинский монастырь 

встречал высокопоставленных гостей из Ярос-
лавля. По поручению Губернатора Михаила Ев-
раева, в обитель приехала делегация во главе с 
Ларисой Андреевой, заместителем Председате-
ля Правительства области. Лариса Михайловна 
курирует вопросы здравоохранения, труда и 
социальной защиты, образования, семейной и 
демографической политики.

Цель визита очень важная – в начале августа 
Министр здравоохранения Российской Феде-
рации Михаил Мурашко подписал приказ о 
награждении Матушки игумении Еротииды 
медалью «За содействие в охране здоровья». 
Эта высокая награда вручается людям, которые 
внесли большой личный вклад в развитие рос-
сийского здравоохранения.

«От всей души вручаю Вам эту награду за 
Ваши великие дела, потому что на самом деле 
то, что Вы делаете, достигается огромными 
трудами: открыть современный медцентр в 
таком отдалённом месте, чтобы на высоком 
уровне оказывать медицинскую помощь! Каж-
дый, кто проживает здесь, в отдалённых ме-
стах, может ею воспользоваться. Низкий по-
клон вам, Матушка, за ваши труды», - сказала 
Лариса Михайловна.

Матушка игумения Еротиида плодотворно 
трудится на поприще охраны здоровья и вносит 
весомый системный вклад в развитие этой сфе-
ры. При монастыре уже 5 лет работает клиника 
святой Нины – многопрофильный медицинский 
центр, обеспеченный современным высокотех-
нологичным оборудованием. Услугами опытных 
специалистов клиники пользуются не только сё-
стры обители, сотрудники монастыря, студент-
ки Первого православного колледжа и учащиеся 
«Доброй школы на Сольбе», но и жители окрест-
ных сёл и деревень и даже приезжие из других ре-
гионов. Во всём районе больше нет медицинского 
учреждения такого уровня. Каждому пациенту 
здесь доступны передовые технологии лечения 
и диагностики и комфортные условия приёма и 
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пребывания.
В благодатной атмосфере Успенского храма про-

звучали обоюдные приветствия, слова поздравле-
ний и благодарности. Матушке игумении Еротии-
де торжественно вручили значимую федеральную 
награду.

«Нам очень приятно, что Вы о нас знаете, пом-
ните, что Вы всегда на связи, всегда находите 
время ответить на любой вопрос, всегда откли-
каетесь. Очень благодарны, что у нас вместе по-
лучилось такое хорошее дело для пользы людей. И 
в этом большая заслуга Михаила Яковлевича Ев-
раева, губернатора Ярославской области.

Я хочу поблагодарить Михаила Альбертовича 
Мурашко, что он оценил наши совместные тру-
ды, потому что один в поле не воин: сколько ни 
трудись, если не будет поддержки и соучастия, 
ничего не получится. Поэтому низкий поклон и 
самые добрые пожелания здоровья и обильной бла-
годати, чтобы все намерения Господь помог осу-
ществить. А мы будем молится, помогать, радо-
ваться и ждать вас в гости», - ответила Матушка.

После официальной части состоялась экскурсия 
по храмам обители, художественным мастерским, 
лабораториям Первого православного колледжа. 
Матушка игумения Еротиида из первых уст пове-
дала историю восстановления когда-то разрушен-
ного монастыря.

В завершении гостям показали клинику святой 
Нины – место, где заботятся о здоровье и духов-
ном укреплении каждого пациента. Очень важно, 
чтобы лечение получало не только тело, но и душа, 
ведь именно грехи являются первопричиной на-
ших недугов. В медицинском центре, работаю-
щем при Николо-Сольбинском монастыре, всё 
происходит в комплексе. И такое лечение даёт 
прекрасные результаты, о чём свидетельствует 
очередная награда от государства. 
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УЧАСТИЕ В МЕЖДУНАРОДНОМ 
ФЕСТИВАЛЕ МОЛОДЕЖИ

В ЕКАТЕРИНБУРГЕ
С 11 по 17 сентября в Екатеринбурге проходило 

грандиозное мероприятие – Международный 
фестиваль молодежи. В нём принимали участие 
более 10 000 молодых лидеров из более чем 190 
стран мира. Приехали представители креативных 
индустрий, госуправления, науки и технологий, 
спорта, бизнеса, медиа и социального сектора.

Николо-Сольбинский монастырь не остался 
в стороне от исторического события. Наша 
делегация посетила в столицу Урала, чтобы 
поделиться опытом сохранения традиций, 
провести мастер-классы по росписи пряников и 
древнерусскому золотному шитью и рассказать 
всем, кто ещё не слышал, о древней обители в 
густых переславских лесах.

В павильоне №2 «Екатеринбург-Экспо» 
развернулось тематическое пространство 
«Культурный код», где одной из самых 
востребованных зон стал стенд Национального 
центра «Россия» с демонстрационными мастер-
классами. Здесь опытные мастера показывали 
традиционные техники разных регионов страны, 
рассказывали об их истории и символике, 
отвечали на вопросы гостей. Посетители увидели 
процесс создания изделий и погрузились в 
культуру народных художественных промыслов.

Уникальную технику золотной вышивки 
представила сестра Вера (Казарина) из Николо-
Сольбинского женского монастыря. Гости 
познакомились с основами золотного шитья 
и вязания жемчугом по бели — старинного 
искусства украшения русских головных уборов, 
а также с принципами построения традиционной 
орнаментальной композиции для кокошника.

«Вязание жемчугом по бели — это старинный 
монастырский промысел производства головных 
уборов для мирян. В первую очередь он призван 
подчеркнуть красоту русских женщин и богатство 
нашей страны. Узоры в основном цветочные: 
в данном случае это современный дизайн, но с 
древними русскими традициями, сочетающий в 
себе символы плодородия и красоты Божьего мира. 
Сейчас кокошники необыкновенно популярны, и 
даже на светских свадьбах невесту украшают 
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таким головным убором. При нашем монастыре 
действует Первый православный колледж, где 
девушек обучают декоративно-прикладному 
искусству и народным промыслам, машинной и 
ручной вышивке. Поэтому я все время работаю с 
молодежью и обучаю этому древнему искусству», 
— рассказала сестра Вера.

Рядом сольбинская художница Дарина Гордеева 
демонстрировала уникальную авторскую роспись 
полуметрового пряничного полотна пищевыми 
красками. На глазах зрителей появлялись на 
прянике монастырские храмы и удивительная 
природа Сольбы.

Не обошлось без удивительных встреч. Юноша 
с подворья Сербской Православной Церкви 
давно получил от своего руководства задание 
встретиться с представителями монастыря для 
решения некоторых вопросов, и совершенно 
не ожидал, что знакомство случится в разгар 
Международного фестиваля молодёжи. А девушка 
из Германии мечтала заказать молебен в русском 
православном монастыре, и Господь подарил ей 
встречу с сольбинцами.

Девиз фестиваля – «Следуй за мечтой. Вместе с 
Россией» – созвучен политике нашего государства, 
направленной на раскрытие потенциала 
молодежи и создание широких возможностей для 
самореализации. 

Николо-Сольбинский монастырь играет важную 
роль в духовном воспитании будущих поколений 
России. Наши «Добрая Школа на Сольбе» и 
Первый православный колледж отвечают всем 
требованиям современного образования. При 
этом здесь дети воспитываются в духовной среде, 
в русских православных традициях, они видят 
перед глазами пример Матушки и сестер, людей, 
посвятивших себя служению Богу и людям, 
учатся жертвенности, самоотдаче, честному и 
ответственному отношению к делу, почитанию 
старших, любви к Родине. Эти принципы 
воспитания формируют здоровое общество и 
будущее нашей страны. 
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БУДЕМ ВСЕЙ ДУШОЙ ЛЮБИТЬ ХРИСТА, 
КОТОРЫЙ ИЗБРАЛ НАС ИЗ МИРА

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ
Блаженная старица Макрина Вассопулу (1921-1995) — первая игумения женского монастыря в честь ико-

ны Пресвятой Богородицы «Одигитрия» в г. Волос (Греция), основанного по благословению преподобного 
Иосифа Исихаста, который духовно окормлял монастырь до самой своей кончины, после чего обитель нахо-
дилась под богомудрым руководством старца Ефрема Филофейского (Аризонского). 

Все беседы старицы Макрины представляют собой расшифровку аудиозаписей, сделанных во время мона-
стырских собраний. Беседы отличаются простотой и доступностью изложения и в то же время содержат 
богатство богословской и аскетической мысли. Слова старицы Макрины дадут читателю ответ на мно-
гие вопросы о священном делании исихии, трезвении, Иисусовой молитве; о правильном совмещении подвига 
общежития и безмолвия, внутрь-пребывания, непрестанной молитвы и внешней деятельности; об очище-
нии сердца и евангельском обращении с ближним. 

Слова старицы Макрины станут большим утешением, поддержкой и опорой для тех, кто решил посвя-
тить свою жизнь монашескому подвигу, поскольку они передают нам живой опыт устроения женских мо-
нашеских общин в условиях современного мира. В то же время будут полезны и всем мирянам, которые 
ревнуют о своем спасении и желают подвизаться в Иисусовой молитве, внутренней умной жизни, практи-
ческом доброделании и исихазме.

Старица Макрина (Вассопулу)

Мне вспоминается, как однажды геронда 
сказал, что наш ум скитается, как бродяга. 

На меня это произвело большое впечатление. 
И правда, разве он не бродяга? Где только не 
шатается наш ум? Он может пойти погулять по 
Европе - куда ему будет угодно. И даже может 
пойти по всяким грязным и злачным местам. Если 
дать ему свободу и не посадить на привязь, то он 
так и будет бродить, где ему нравится. Когда мы 
позволяем нашему уму болтаться из стороны в 
сторону, он делается похож на бродягу. И особенно 
он начинает парить во время молитвы.

Однажды я увидела икону, где диавол изображен 
с дощечкой и пером в руке. Когда мы находимся 
в церкви, он водит этим пером по нашим глазам, 
чтобы во время службы мы дремали и не могли 
молиться или держать свой ум в Боге. Во время 
таинства Божественной Литургии наш ум не 
должен рассеиваться, но быть перед престолом 
Божиим. 

Нам необходимо крайнее внимание 
во время молитвы, исполняем ли 

мы наше молитвенное правило, или 
молимся своими словами. 

Где бы мы не находились, - в келье или в храме, 
- мы должны быть очень и очень внимательными, 
и держать свой ум сосредоточенным в Боге. Через 
это мы достигаем единения с Богом.

Душу посещает такой глубокий мир, что 

слезы сами текут из глаз, когда человек и не 
знает причины своего плача. И тогда ему 
открываются величия Божии, и он видит все 
таким прекрасным, будто уже пребывает на Небе, 
во граде будущего, где все сделано из золота и 
драгоценных камней. В иной раз душа ощущает 
особую любовь к Честному Предтече, особую 
любовь ко святым, к Архангелам, к многоочитым 
Херувимам и шестокрылым Серафимам. А затем 
душа услаждается различными видами благодати: 
одна благодать у святых, другая у Пресвятой 
Богородицы, другая у Честного Креста, другая 
благодать у Христа.

Иногда мы призываем имя Христово и ощущаем 
присутствие Богородицы; иногда мы призываем 
имя Богородицы и ощущаем присутствие 
Христа. Посему мы должны занимать свой ум 
созерцанием. Иногда мы умно припадаем к 
пречистым ногам Христа, а в другой раз к ногам 
Пресвятой Богородицы.

Христос очень радуется, когда мы 
произносим имя Госпожи нашей 

Богородицы, ибо Она Его Матерь и Он 
очень любит Ее. 

Да Она и Сама так сильно нас любит, что этого 
не выразить словами! У Нее такой необъятный 
золотой покров, что Она покрывает и защищает 
им весь мир. Слева и справа от Нее находятся 
святые Ангелы, которые поддерживают Ее покров. 



СОЛЬБИНСКАЯ  ВЕСТОЧКА № 533 от 4 октября 2026 г.
9

Только представьте себе: Ангелы, многоочитые 
Херувимы и Серафимы!

Не будь у нас этого покрова Богородицы, даже 
не знаю, где бы сейчас находились наши души? 
Поэтому мы должны питать особую любовь к 
нашей Богородице, иметь к Ней большое почтение, 
веру и благоговение. Если мы предадим себя Ее 
святым и чистым объятиям и будем неотлучно 
держаться Ее, то Она никогда нас не оставит, 
но даст нам надежду, крепкую веру и большую 
любовь.

Наша Богородица такая добрая и прекрасная! 
Я уже говорила вам, как святые Ангелы 
держат Ее покров и сопровождают Ее, какие 
почести возносят Ей многоочитые Херувимы и 
шестокрылые Серафимы! Мы не способны даже 
себе представить, что происходит там, у престола 
Божьего! О, как страшно это видение!

Бог сподобил нас стать монахинями. Господь 
так возлюбил нас, что исторг нас из среды мира 
и привел в этот ковчег. Будем всей душой любить 
Христа, Который Сам так сильно возлюбил нас, 
что избрал нас из мира.

Задумайтесь на минутку, что сегодня происходит 
в миру, какие там проблемы! Люди не могут ночью 
уснуть от скорбей, которые навалились на них. Я 
уже не говорю о том, чтобы духовно преуспевать. 
Нас же благодать Божия сподобила принять 
великую ангельскую схиму. А те, кто еще не 

принял схиму, когда примут ее, тогда сами увидят, 
какую великую благодать она подает, и скажут: 

«О, на какую гору мне взобраться и 
кричать на весь белый свет, чтобы, 
если возможно, все люди на земле 

стали монахами!» 

Вот как прекрасна и благодатна монашеская 
жизнь!

Нужно только, чтобы наш ум был все время 
обращен ко Христу - Жениху наших душ. 
Поскольку Он так сильно возлюбил нас, то и мы 
должны возлюбить Его больше всего на земле (ср. 
1 Ин. 4, 19). Он хочет, чтобы вся наша любовь без 
остатка была отдана Ему и Богородице, ибо Она 
тоже нас любит и сострадает нам всей душой. 
Если нам кажутся огромными и бескрайними 
небо и море, то насколько же больше этих земных 
вещей милосердие Божие! У Бога так много 
милосердия, так много любви! Даже если мы 
согрешим семьдесят раз седмерицей, Бог прощает 
нас (ср. Мф. 18, 22). Сколько бы мы не падали, 
будем подниматься. Он не спросит нас, почему мы 
пали, но почему мы не поднялись.

Будем питать много-много любви и горячее 
устремление ко Христу, чтобы соделаться сосудами 
Божественной благодати. Пусть наш ум будет 
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всецело отдан нашему Жениху, потому что Он так 
сладок, так прекрасен! Те, кто стяжал Иисусову 
молитву, знают об этой сладости. От нас нужно 
только немного потрудиться, а когда потрудимся, 
то вкусим сладость имени Божьего. Это как если 
бы у нас во рту была карамелька: она тает, и мы 
чувствуем ее сладкий вкус. А подумай, насколько 
слаще мед благодати! Разум человеческий просто 
не способен вместить этого!

Если человек сам лично не ощутит этого величия, 
никто другой не сможет ему этого передать, 
сколько бы ни старался. Это такое небесное, такое 
упоительное на вкус состояние, что человеку не 
хочется выходить из него. Он будет стараться 
не произносить ни одного праздного слова и не 
вовлекаться в беседы. Он будет вожделеть только 
того, чтобы скрыться и удалиться от всех; он будет 
жаждать только того, чтобы соединиться с Богом.

Поэтому давайте не будем огорчать и печалить 
Христа. Мы должны быть насколько можно ближе 
к Нему, ибо Его любовь бесконечна. 

Любовь Христова не сравнима ни с 
какой мирской любовью, ни даже с 

любовью родителей - ни с чем! 

Если кто говорит, что его мать и отец любят его 
и питают к нему нежные чувства, так говорит 
он оттого, что еще не восчувствовал величия 
Божьего. О, как оно сладко и удивительно! 
Посему мы должны работать Богу в соответствии 
с тем дарованием, которое Он подает нам, а эта 
благодать и есть Его дарование, ибо все, что есть у 
Него, Он дает нам даром.

Позавчера к нам приезжал старец Гавриил из 
Макриницы, и я спросила его: «Скажите нам 
несколько слов. Что открывает вам Бог во время 
таинства Божественной Литургии?» Подумав 
немного, он ответил: «Эээ, можно ли говорить 
об этих вещах, герондисса? Мы не способны ни 
разуметь, ни выразить языком этих таинств. Все 
это относится к области духовного, и не поддается 
описанию. О, что происходит во время оного 
Таинства! Вся церковь исполняется Архангелами 
и Ангелами; их там больше, чем воздуха, которым 
мы дышим».

Поэтому во время службы нам подобает быть 
очень внимательными. Ко святому Причастию 
будем приступать с великим страхом и трепетом. 
Будем иметь в душе страх Божий. 

В час причащения будем видеть свое 
недостоинство, а также и то, как мы 

приближаемся к сему Божественному 
Таинству. 

В каком одеянии мы предстаем перед Ним? 
Окинем умным взором самих себя и посмотрим, 
в какие грязные, испачканные, пыльные лохмотья 
мы одеты. Будем размышлять о том, в каком 
виде мы приходим к Богу. В каком одеянии мы 
приближаемся к нашему Жениху? Если во время 
Божественного Причастия мы будем держаться 
этого поучения, то увидим, какие дарования 
Бог ниспошлет в наши души! Причастившись, 
мы скажем: «Куда бы мне пойти, чтобы сесть и в 
уединении поплакать и посетовать о своей душе? 
О, что за прекрасное величие я ощущаю в сердце 
своем?!»

Потщимся внимать своим помыслам, избегать 
критики и осуждения, ибо бес осуждения самый 
коварный. Первое мытарство, которое нам 
предстоит проходить, есть мытарство осуждения. 
Посему нам необходимо много смирения. И 
постараемся сразу изгонять из себя все нечистые 
и лукавые помыслы. Все, что приближается к 
нам, — грязное, гнилое, пыль, паутина - все это 
вон! Будем держаться смирения, чтобы видеть 
бескрайнее благоутробие Божие. Будем смирять 
себя, помышляя, что мы хуже всех. Итак, будем 
внимательны к себе. 

Старица Макрина (Вассопулу), «Слова сердца», 
издание монастыря Филофей, Святая Гора Афон
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IV Сольбинские чтения

Уважаемые коллеги!

Приглашаем вас принять участие в IV Научно-практической конференции с международ-
ным участием «Сольбинские чтения», которая состоится 18-20 декабря 2026 года в Нико-
ло-Сольбинском женском монастыре Переславской епархии.
Конференция будет посвящена следующим направлениям:
•	 История монастырей;
•	 Новомученики и исповедники Российские;
•	 Религиозно-философские вопросы;
•	 Русская словесность;
•	 Духовно-нравственные основы педагогики;
•	 Древлехранилища – епархиальные музеи;
•	 Христианское искусство;
•	 Церковная вышивка;
•	 Теория и практика в декоративно-прикладном искусстве и народном творчестве.

Заявку на участие в конференции (форма 1) необходимо представить в оргкомитет не 
позднее 7 декабря 2026 года на электронный адрес: nauka@solba.ru

Сборник материалов конференции будет издан и включен в наукометрическую базу 
РИНЦ (Российский индекс научного цитирования). Материалы должны быть оформлены в 
соответствии с требованиями (форма 2).

Направляя статью, автор выражает свое согласие на ее публикацию в открытом доступе 
и размещение на официальном сайте Научной электронной библиотеки eLibrary.ru, а так-
же на сайтах организаций-устроителей.

Статьи в сборник принимаются до 30 января на электронный адрес: nauka@solba.ru
Регламент выступлений – 10 мин.
Возможно дистанционное участие.

Выставка церковной вышивки

Сольбинские чтения будут сопровождаться выставкой произведений церковной вышивки.
Заявку на участие в выставке (форма 3) необходимо представить в оргкомитет конферен-

ции не позднее 7 декабря 2026 года на электронный адрес: nauka@solba.ru
Конкурс церковной вышивки

В рамках Сольбинских чтений будет проведен конкурс работ учащихся разных возраст-
ных групп по церковной вышивке (см. Положение о конкурсе).

Для участия необходимо заполнить заявку (см. Положение о конкурсе) и направить на 
электронный адрес: konkyrs@solba.ru

Проезд, проживание и питание все участники Сольбинских чтений оплачивают самостоя-
тельно.

Оргкомитет:
телефон: +7 980 650 74 95
e-mail: nauka@solba.ru

ВСЕ ДОКУМЕНТЫ: формы, положение, информационное письмо
МОЖНО СКАЧАТЬ ПО  QR-коду

ОБЪЯВЛЕНИЯ
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