
НИКОЛО-СОЛЬБИНСКИЙ  ЖЕНСКИЙ  МОНАСТЫРЬ
Выпуск 534
от 11 октября 2026 г. 

«Выйди от меня,
Господи!»

По благословению Настоятельницы Николо-Сольбинского женского монастыря Игумении Еротииды

Дорогие сольбинцы!
Такими словами начинается каждый из номеров нашей газеты. Этим приветствием мы объе-
диняем в одну добрую и дружную семью всех наших дорогих читателей, тех, кто уже побывал 
в Николо-Сольбинском монастыре, и тех, кто только мечтает об этом и живёт в ожидании 
удивительных впечатлений от поездки в обитель, кого связывают с монастырём светлые 

воспоминания и тёплые чувства, душевная забота о нем и желание во всем помогать.

«ИБО Я ЧЕЛОВЕК ГРЕШНЫЙ»
Славный «рыболов Генисаретского озера, Симон Петр, увидев великое множество рыб, извле-

ченных сетью, и два корабля, полных улова, и узнав Христа Господа, своего Благодетеля, благо-
словившего ту ловлю, столь Ему обрадовался, что молит Его, дабы ушел прочь от него: «Изыди от 
мeне, яко муж грешен есмь, Господи»...
Святый Петр! Что ты делаешь? Что говоришь? Осмотрись: вместо того, чтобы просить Господа, 
дабы Он никогда не уходил от тебя, но был бы с тобою всегда, ты просишь: «Изыди от мeне»…
Поистине Петр святый… произнес над собою осуждение, говоря: «Муж грешен есмь», и сам осудил 
себя, считая себя недостойным лицезрения Христова, почему и сказал: «Изыди от мeне, Господи». 
Мы же здесь от святого Петра научимся каждый познавать свои грехи и сами судить себя, принося 
свою вину Богу на исповеди... Святитель Димитрий Ростовский
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Молитва перед чтением Евангелия

«Когда же читаешь, читай с усердием и прилежно; 
с великим вниманием останавливайся на каждом 
стихе и не листы только переворачивать старайся, но, 
если нужно, не поленись и дважды, и трижды, и не-
сколько раз прочесть стих, чтобы уразуметь силу его. 
А когда садишься читать или слушать читающего, по-
молись прежде Богу, говоря: Господи Иисусе Христе! 
Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы услышать 
мне словеса Твои и уразуметь их, и исполнить волю 
Твою; потому что пришлец я на земле; не скрой от 
меня, Господи, заповедей Твоих, но открой очи мои, и 
уpазумeю чудеса, явленные законом Твоим (Пс. 118, 
18-19). Ибо на Тебя уповаю, Боже мой, чтобы просве-
тил Ты сердце мое».                                                                                         

Преподобный Ефрем Сирин 

СЛОВО БОЖИЕ

Молитва после чтения Евангелия

Слава Тебе, Господи Царю, Сыне Бога живаго, 
сподобивый мя недостойнаг  о Божественная 
Твоя словеса и глас Святаго Евангелия Твоего 
слышати; сим убо Владычним Твоим гласом, 
укрепи мя в покаянии настоящия сея жизни 
прейти нощь, от всякаго избавляя мя навета и 
злобы видимых и невидимых враг. 

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ
(глава 5, стихи 1-11)

5:1 Однажды, когда народ теснился к Нему, 
чтобы слышать слово Божие, а Он стоял у озе-
ра Геннисаретского,

5:2 увидел Он две лодки, стоящие на озере; а 
рыболовы, выйдя из них, вымывали сети.

Врата на Небо тесные –
Мы безутешны:

Владычица Небесная,
Спаси нас грешных!

Избави от отчаянья
Своим Покровом,

Сердечным увещанием,
Всесильным словом!

Смягчает справедливость
Суда и гнева

Твоя святая милость,
О Приснодева!

ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА

5:3 Войдя в одну лодку, которая была Симо-
нова, Он просил его отплыть несколько от бе-
рега и, сев, учил народ из лодки.

5:4 Когда же перестал учить, сказал Симону: 
отплыви на глубину и закиньте сети свои для 
лова.

5:5 Симон сказал Ему в ответ: Наставник! мы 
трудились всю ночь и ничего не поймали, но 
по слову Твоему закину сеть.

5:6 Сделав это, они поймали великое множе-
ство рыбы, и даже сеть у них прорывалась.

6:7 И дали знак товарищам, находившимся 
на другой лодке, чтобы пришли помочь им; и 
пришли, и наполнили обе лодки, так что они 
начинали тонуть.

5:8 Увидев это, Симон Петр припал к коленям 
Иисуса и сказал: выйди от меня, Господи! по-
тому что я человек грешный.

5:9 Ибо ужас объял его и всех, бывших с ним, 
от этого лова рыб, ими пойманных;

5:10 также и Иакова и Иоанна, сыновей Зеве-
деевых, бывших товарищами Симону. И ска-
зал Симону Иисус: не бойся; отныне будешь 
ловить человеков.

5:11 И, вытащив обе лодки на берег, оставили 
всё и последовали за Ним.

И в горести, и в радости
Её подмога

К неизреченной благости
Склоняет Бога.

Она всегда заступится,
Умолит Сына –

Людская боль притупится,
Уйдёт кручина.

Инокиня Мария (Шадрина)

Покров Владычицы Небесной
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О ЦЕРКВИ
ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ПОУЧЕНИЕ

Митрополит Антоний Сурожский

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Есть 
два аспекта у Церкви. С одной стороны, 

Церковь — место прибежища, с другой - это 
место, откуда свет должен сиять на весь мир.

Церковь есть убежище в двух отношениях. 
Для тех из нас (и мы все в этом положении), 
кто, как овцы растерянные, беспомощные в 
своей борьбе за вечность и за святость в себе 
самих, для тех из нас, которые нуждаются в за-
щите, во вдохновении, в помощи, - это место 
пристанища: сюда мы приходим.

И это собственное Божие место, здесь мы в 
безопасности, и мы не только защищены, но 
мы тоже слышим, как Бог говорит нам в Еван-
гелии. Мы можем обращаться к Нему с молит-
вой всего христианского народа, даже если 
кто-то из нас в одиночку не находит слов, не 
находит пути молиться Богу, потому что вну-
три у нас пусто, потому что мы сломлены.

И в другом смысле тоже Церковь есть убежи-
ще. Это стало так ясно в странах, где верую-
щие подвергались преследованию, где Бог был 
поставлен вне закона, где Он не имел права 
существовать, где Он, насколько это было воз-
можно, был стерт из умов и сердец людей. Цер-
ковь там выстояла только потому, что какие-то 
люди остались Ему верными риском и ценой 
собственной жизни, и храмы стали прибежи-
щем для Бога, преследуемого, отвергнутого, 
ненавидимого, поставленного вне закона. В 
каком-то смысле, когда мы стоим в храме, мы 
стоим вместе с Богом, Который знает всю нашу 
трагедию, ибо Он тоже отвергнут, тоже пре-
следуем и знает, что мы тоже нуждаемся в Его 

помощи; мы с Ним заодно.
Но с другой стороны, Церковь - это место, 

подобное крепости. Встретив здесь Бога в при-
частии или просто помолившись Ему, когда мы 
слышали Его слова, обращенные к нам, мы уже 
больше не те мужчины, и женщины, и дети, 
которыми пришли сюда, потерянные и нужда-
ющиеся в помощи, в защите: теперь мы люди, 
которым Господь, несмотря на нашу хрупкость, 
говорит: Я посылаю вас, как овец, среди волков 
(Мф 10:16).

Да, мы остаемся хрупкими. В каком-то смыс-
ле мы остаемся беспомощными, но мы можем 
идти в мир, провозглашая, что Бог - стена кре-
пости; провозглашая всему миру, что нет нико-
го, кто не любим Богом; провозглашая всяко-
му, как бы безнадежно ни было его состояние 
грешник или просто человека, что выход есть. 
Это мы должны помнить. Мы приходим сюда, 
чтобы получить силу, мы приходим сюда, что-
бы получить утешение, поддержку, помощь; но 
мы должны отсюда выйти, как говорит апостол 
Павел, в силе Господней (ср. Флп 4:13): не изме-
ряя нашу хрупкость, нашу слабость, не сравни-
вая ее с опасностями и трудностями жизни, но 
идя в уверенности, что Бог будет с нами, в уве-
ренности, что, куда бы мы ни пошли, мы мо-
жем принести слово правды, мы можем быть 
выражением Божественной любви, мы можем 
быть Божиим присутствием; не потому, что мы 
достойны Его, но потому что через крещение, 
через миропомазание мы стали местом вселе-
ния Святого Духа.

Мы можем идти отсюда в мир и смело, и сми-
ренно; и если встретим кого-либо, кому нуж-
на надежда, - мы тому должны дать надежду; 
кому нужно сострадание - тому дать сострада-
ние; кому нужно мужество - должны дать му-
жество: не наше, а Божие.

И тогда Церковь будет тем, чем она должна 
быть: местом, куда мы приходим хрупкими, 
чтобы принять Божественную силу от Господа, 
знающего все о нашей слабости и хрупкости, 
но Который тоже есть сама сила. Аминь. 

Митрополит Антоний Сурожский, 1994 г.
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НОВОСТИ

СОЛЬБА НА ФЕСТИВАЛЕ
«ХРАНИМЫЕ ВЕКАМИ»

Сцена, легенда и три коллекции будущего. 
Как наши студентки выступили на одной 

сцене со Львом Лещенко.
3 октября студентки Первого православного 

колледжа при Николо-Сольбинском монастыре 
стали специальными участниками VI Всероссий-
ского фестиваля народных музыкальных тради-
ций «Хранимые веками», финал которого прошел 
в Большом концертном зале Московского дома 
пионеров.

Для нас этот фестиваль — событие с особой 
историей. Он зародился в 2016 году именно на 
Сольбе как локальный праздник творчества и 
гостеприимства. Сегодня это масштабный все-
российский проект, который в 2019 году собирал 
участников уже в Государственном Кремлевском 
дворце. Его главная миссия — сберечь душу на-
родной музыки и подарить ей новое, современное 
звучание.

Путь на сцену Московского дома пионеров был 
открыт для талантов со всей страны. Экспертное 
жюри во главе с легендарным Львом Лещенко 
отбирало лучших. Финалисты были определены 
в трех номинациях: «Фольклорная песня», «Со-
временная фольклорная песня» и «Новая песня о 
России». География участников охватила Брянск, 
Воронеж, Рязанскую, Саратовскую, Ярославскую 
области, Санкт-Петербург и Москву, продемон-
стрировав, как народная музыкальная традиция 
живет по всей России.

На одной сцене с финалистами выступили звез-
ды российской эстрады: Лев Лещенко, Владимир и 
Марина Девятовы, Варвара, Александр Добронра-
вов, а также ведущие коллективы страны — Госу-
дарственный академический русский народный 
хор имени М.Е. Пятницкого, Государственный 
академический ансамбль народного танца имени 
Игоря Моисеева, Государственный академиче-
ский ансамбль танца «Урал».

Первый православный колледж на мероприя-
тии представили сразу два направления. Студен-
ческий хор «Сольба» дирижерско-хорового от-
деления исполнил вместе со Львом Лещенко его 
новую песню «Я вижу свет». 
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Студентки конструкторского направления про-
вели показ трех коллекций одежды «Объятия 
природы», «Соль» и «Свет души русской». Дефи-
ле стало ярким примером того, как элементы на-
ционального костюма и традиционные ремесла 
интегрируются в современный дизайн. Это глу-
бокая работа с культурным кодом: традиционные 
орнаменты, ручная вышивка и натуральные тка-
ни были переосмыслены в крое XXI века. Дефиле 
показало, что народный костюм может быть ак-
туальным и желанным в современном гардеробе.

Участие в фестивале федерального уровня ста-
ло для воспитанниц колледжа важным шагом в 
профессиональном развитии и высокой оценкой 
их творческих поисков.

Эта поездка стала возможной благодаря неверо-
ятной поддержке. Мы от всего сердца благодарим 
учредителя, генерального продюсера и ведущего 
фестиваля, заслуженного деятеля искусств РФ, 
Александра Ковалева за высокую честь выступать 
на большой сцене. 

Отдельная, самая искренняя благодарность всем 
сотрудникам и сподвижникам Благотворительно-
го фонда «Забота о будущем». Спасибо за то, что 
взяли на себя организацию транспорта, сопрово-
ждение и заботу о девочках на каждом этапе. 

И конечно, этот успех — заслуга нашей Матуш-
ки игумении Еротииды. Именно она дает нашим 
студенткам возможность не просто учиться, но и 
смело проявлять себя, нести свет и красоту пра-
вославной культуры далеко за пределы родной 
обители. Девочки вернулись с новыми знаниями, 
бесценным опытом и вдохновением! 
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ВЫСТУПЛЕНИЕ В ВОЛКОВСКОМ ТЕАТРЕ
30 сентября в Ярославле в четвёртый раз прошла 

церемония вручения кинотеатральной премии 
«Поступок» имени Сергея Пускепалиса. Премия 
учреждена в память об актёре и режиссёре, кото-
рый был тесно связан с Ярославской областью и 
Волковским театром.

Ею отмечают деятелей культуры, общественных 
деятелей и волонтёров за их работу и помощь лю-
дям. В этом году среди лауреатов были писатель 
Захар Прилепин, поэтесса Анна Ревякина, актри-
са и волонтёр Ирина Микушина, священник Сер-
гий Вехин и другие.

Для нас особенно радостно, что частью этого со-
бытия стал хор «Сольба» Первого православного 
колледжа. Наши студентки выступили на цере-
монии и представили колледж на одной сцене с 
участниками и гостями премии.

Мы очень рады этой возможности и благодарны 
за приглашение! 
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IV Сольбинские чтения

В честь 10-летия первого православного колледжа

Уважаемые коллеги!

Приглашаем вас принять участие в IV Научно-практической конференции с международ-
ным участием «Сольбинские чтения», которая состоится 18-20 декабря 2026 года в Нико-
ло-Сольбинском женском монастыре Переславской епархии.

В этом году Первый православный колледж отмечает 10-летие со дня основания.
Конференция будет посвящена следующим направлениям:
•	 История монастырей;
•	 Новомученики и исповедники Российские;
•	 Религиозно-философские вопросы;
•	 Русская словесность;
•	 Духовно-нравственные основы педагогики;
•	 Древлехранилища – епархиальные музеи;
•	 Христианское искусство;
•	 Церковная вышивка;
•	 Теория и практика в декоративно-прикладном искусстве и народном 

творчестве.
Заявку на участие в конференции (форма 1) необходимо представить в оргкомитет не 

позднее 7 декабря 2026 года на электронный адрес: nauka@solba.ru
Сборник материалов конференции будет издан и включен в наукометрическую базу 

РИНЦ (Российский индекс научного цитирования). Материалы должны быть оформлены в 
соответствии с требованиями (форма 2).

Направляя статью, автор выражает свое согласие на ее публикацию в открытом доступе 
и размещение на официальном сайте Научной электронной библиотеки eLibrary.ru, а так-
же на сайтах организаций-устроителей.

Статьи в сборник принимаются до 30 января на электронный адрес: nauka@solba.ru
Регламент выступлений – 10 мин.
Возможно дистанционное участие.

Выставка церковной вышивки

Сольбинские чтения будут сопровождаться выставкой произведений церковной вышивки.
Заявку на участие в выставке (форма 3) необходимо представить в оргкомитет конферен-

ции не позднее 7 декабря 2026 года на электронный адрес: nauka@solba.ru
Конкурс церковной вышивки

В рамках Сольбинских чтений будет проведен конкурс работ учащихся разных возраст-
ных групп по церковной вышивке (см. Положение о конкурсе).

Для участия необходимо заполнить заявку (см. Положение о конкурсе) и направить на 
электронный адрес: konkyrs@solba.ru

Проезд, проживание и питание все участники Сольбинских чтений оплачивают самостоя-
тельно.

Оргкомитет:
телефон: +7 980 650 74 95
e-mail: nauka@solba.ru

ВСЕ ДОКУМЕНТЫ: формы, положение, информационное письмо
МОЖНО СКАЧАТЬ ПО  QR-коду

ОБЪЯВЛЕНИЯ
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БОГ НЕ ПОПУСТИТ ПРЕТЕРПЕТЬ ВРЕДА ТОМУ, 
КТО ПОДВИЗАЕТСЯ РАДИ ЛЮБВИ ЕГО

МОНАШЕСКОЕ ДЕЛАНИЕ
Блаженная старица Макрина Вассопулу (1921-1995) — первая игумения женского монастыря в честь ико-

ны Пресвятой Богородицы «Одигитрия» в г. Волос (Греция), основанного по благословению преподобного 
Иосифа Исихаста, который духовно окормлял монастырь до самой своей кончины, после чего обитель нахо-
дилась под богомудрым руководством старца Ефрема Филофейского (Аризонского). 

Все беседы старицы Макрины представляют собой расшифровку аудиозаписей, сделанных во время мона-
стырских собраний. Беседы отличаются простотой и доступностью изложения и в то же время содержат 
богатство богословской и аскетической мысли. Слова старицы Макрины дадут читателю ответ на мно-
гие вопросы о священном делании исихии, трезвении, Иисусовой молитве; о правильном совмещении подвига 
общежития и безмолвия, внутрь-пребывания, непрестанной молитвы и внешней деятельности; об очище-
нии сердца и евангельском обращении с ближним. 

Слова старицы Макрины станут большим утешением, поддержкой и опорой для тех, кто решил посвя-
тить свою жизнь монашескому подвигу, поскольку они передают нам живой опыт устроения женских мо-
нашеских общин в условиях современного мира. В то же время будут полезны и всем мирянам, которые 
ревнуют о своем спасении и желают подвизаться в Иисусовой молитве, внутренней умной жизни, практи-
ческом доброделании и исихазме.

Старица Макрина (Вассопулу)

У нас есть пример нашего старца, который под-
визается ради Бога. Видя, как он питается од-

ним лишь постным варевом, мы можем научиться 
от него воздержанию, памятованию о смерти и са-
моотречению. Он явил нам большой пример того, 
как нужно жить. Тем не менее, у нас нет такой 
строгости, которой он ожидает от нас. Это прежде 
всего относится ко мне, потому что я вплоть до 
сегодняшнего дня не упокоила ни Бога, Которо-
го возлюбила с раннего возраста и ради Которого 
надела эту рясу, ни моего духовного отца, ни вас. 
Нам всем вместе нужно положить доброе начало 
и жить так, как хочет от нас старец и как требует 
от нас Бог.

В нашем житии мы во всем должны держаться 
точности, потому что празднословие, нытье, гром-
кие разговоры между собой, охлаждение в вере и 
дерзость очень сильно расслабили нас. Сказано в 
Евангелии: Возлюби Господа Бога твоего от всей 
души твоей... и ближнего твоего как самого себя... 
(ср. Лк. 10, 27). У нас нет такой любви и сострада-
ния. Мы не возлюбили монашеское житие в той 
степени, чтобы понять, к какому послушанию мы 
призваны Богом и обетами великой схимы, кото-
рую носим. Иными словами, мы не осознали, как 
нам следует подвизаться и как любить Бога.

Внимание является для человека самым пер-
вым учителем, ибо внимание предваряет молитву. 
Через внимание мы научаемся молитве. А когда 
нет внимания, то не будет и молитвы. Если от-
сутствует смирение, то не будет и благоговения, 
но вместо этого нами овладевают прекословие и 
раздоры. Прекословие порождает бесчиние, ро-

пот, ссоры, пересуды; оно подстрекает к разным 
суетным обсуждениям, так что человек делается 
неспособным ощущать в своей душе благодать 
Божию.

Мы сильно прогневляем Бога, когда не храним 
воздержание уст, чрева и всего прочего, что пред-
писано в нашем монашеском житии. Повторю, 
что внимание и трезвение стоят выше молитвы. 
Кто достигнет добродетели трезвения, тот обре-
тет и молитву. Он будет чувствовать и понимать, с 
Кем собеседует. Когда мы стяжем в нашем сердце 
молитву, тогда мы ощутим, как благодать Божия 
сама будет управлять нами и брать нас за руку, 
словно маленькое дитя, говоря: «Ходи вот так; 
разговаривай вот так...» И даже во сне она будет 
подсказывать нам, как нам спать.

Будем крайне внимательны к каждому мгнове-
нию нашей жизни. Как говорят нам святые отцы 
и как наш геронда тоже объяснял нам, мы должны 
стать едиными с Богом. Мы пришли сюда и стали 
послушницами, инокинями, великосхимницами, 
и Бог хочет от нас большой любви к Нему. Он хо-
чет, чтобы наша любовь к Нему была всецелой, а 
не раздвоенной.

Будем внимательны к нашим разговорам. Се-
стры не должны открывать друг другу своих по-
мыслов. Нам кажется, что, если мы скажем свой 
помысел другой сестре, то нам полегчает. В дей-
ствительности же мы не только не обретаем об-
легчения, но взаимный вред еще больше умножа-
ется, а добро изгоняется.

Вы видите искушение, когда оно уже совсем 
приблизится к вам. Старица же узревает его изда-
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лека. Старица с большой любовью печется о вас, 
чтобы вы не впали ни в какое искушение, стара-
ясь оградить вас от козней диавола. Мы думаем, 
что разными послаблениями мы помогаем себе, 
однако это не так. Делая себе снисхождение то в 
одном, то в другом, так мы доходим до того, что 
остаемся поврежденными и не можем восставить 
себя от падения.

Когда мы получаем рану в бою, Бог награждает 
нас похвалой и честью. Тот же, кто дезертирует с 
поля боя, подлежит расстрелу. Дезертирство со-
стоит не только в том, чтобы оставить монаше-
ство и уйти в мир, но и когда мы бросаем свое 
послушание, молитву и игнорируем заповедь, 
полученную нами от старца и старицы. Кто при-
емлет в сражении рану, тот увенчивается честью, 
а кто убегает с поля боя, тот приговаривается к 
расстрелу.

Давайте приведем нашу жизнь к порядку, под-
водя итог каждого прожитого дня. Каждый ве-
чер будем спрашивать себя, как мы провели день. 
Молились ли мы сегодня так, как угодно Богу? Не 
затаили ли мы обиду на сестру? Положили ли мы 
поклон старице? Сохранили ли послушание? Со-
творили ли волю Божию? Гнездится ли в нас пре-
кословие, ропот, злопамятство? Есть ли в нас что-
то греховное, что одолевает нас и неугодно Богу?

Записывайте все это каждый вечер. Тогда ваша 
совесть пред Богом будет в мире, да и геронда 

будет спокоен, зная духовное состояние каждой 
сестры. Ему будет известно, кто предан чревоу-
годию, тайноядению; кто захотел какую-то вещь, 
взял ее без благословения и утаил, или получил 
какой-то гостинец от родителей, удержал его лич-
но для себя и лакомится, когда ему хочется. Раз-
ве с таким поведением может быть преуспеяние 
в монашестве, которое требует точности во всем? 
И если даже в миру больной строго соблюдает со-
веты врача, то неужто мы будем хуже их?

Один раз, когда к нам приезжал геронда и ис-
поведовал сестер, он запретил сестрам открывать 
холодильник больше двух раз в день. Почему так? 
Потому что одна сестра идет подметать, вспоми-
нает про сладкое, открывает без спросу холодиль-
ник и ест; другой хочется яблока, апельсина - она 
берет и съедает.

Сестры потом сами признавались, что геронда 
сильно помог им тем, что пресек самочинное вку-
шение пищи. Вот мы сейчас видим что-то вкус-
ное, сразу берем это тайно, кладем куда-нибудь у 
себя и потом едим, когда хочется. Ну, дорогая моя, 
как же ты берешь это без благословения? Как же 
это потом ляжет тебе в желудок?

Для того-то в монастыре и есть игумен, чтобы 
каждый монах делал все по его благословению. 
Есть на что-то благословение? Если геронда раз-
решил, значит это благословенно, если нет - да 
будет так, как сказано им. Это и есть добродетель 
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послушания. Только таким образом человек бла-
гословляется Богом до своего последнего издыха-
ния.

Упокоила ли я своего старца и старицу? Если да, 
то моя душа с великой радостью и веселием идет 
в рай.

Если не будем пренебрегать всеми этими дета-
лями, то стяжем в свои души благодать Божию. К 
нам, например, приходит желание попить воды, 
но мы воздерживаемся ради любви Христовой; 
или нам хочется взять что-то для своего личного 
пользования, но мы отсекаем свою волю. Так, не-
много здесь, немного там, мы накапливаем в себе 
Божию благодать, которая вселяется в нас, и мы 
созерцаем Бога в нашем сердце. В монашеском 
житии все эти детали имеют значение; Бог видит 
и учитывает каждый наш шаг. В целом Бог будет 
судить монахов совсем иначе, чем мирян.

Пришло время для трапезы - пойдем кушать. 
Если какая-то сестра болеет, пойдем навестим ее 
ненадолго, но не надо вести с ней мирские раз-
говоры. Хранитесь от празд-нословия. Не будем 
оставлять наших монашеских обязанностей: по-
клонов, четок, пропускать службы. Мы должны 
неуклонно соблюдать все это. Монах взваливает 
на себя тяжкий груз, когда оставляет поклоны, 
четки и службу.

Постараемся выработать навык жить более 
безмолвно, чтобы больше заниматься молитвой. 
Этим мы сильнее угодим Богу и будем ощущать 
Его еще ближе и горячее. Тогда мы обретем мир 
в нашей душе. Нас не будут одолевать уныние и 
печаль, и жизнь в монастыре не будет казаться 
нам мрачной и унылой. У человека в душе восси-
яет радость и покой оттого, что он угодил Богу и 
исполнил волю Его. Все это будет подавать нам 
большое укрепление.

Некоторые сестры ходят на кухню, из любопыт-
ства открывают кастрюли и смотрят, что в них ва-
рится и что готовит повар. Такое поведение не к 
лицу христианину, и уж тем более монаху. Когда 
позвонит колокольчик, тогда и пойдем все вместе 
на накрытую трапезу.

Вспомним слова нашего геронды. Всему свое 
время: для воздержания свое, для трапезы свое.

Многие христиане в миру говорят: «Надо есть 
меньше сладкого» и они избегают сладостей, не 
едят вечером фрукты или в целом ограничивают 
свой рацион. Если у нас, монахинь, не будет заве-
ден подобный порядок, то это будет препятствием 

к нашему спасению.
Когда на трапезе накрыт общий стол, некоторые 

стараются выбрать для себя фрукты посвежее 
или наложить себе побольше салата, или взять 
кусок сыра потолще. Все это неправильно. Возь-
мем только то, что отведено для нас, ни больше, 
ни меньше. Потщимся делать все правильно и по 
благословению. Будем стараться хранить чистой 
нашу совесть по отношению ко Христу. Ведь мы 
носим рясу и должны приносить наше поклоне-
ние Христу так, как подобает, а не как нам нра-
вится.

Все, что происходит между вами, глубоко затра-
гивает старца и старицу. Если вы будете искрен-
ними и внимательными в своей жизни, это при-
несет вам большую пользу, и старице не нужно 
будет вас ругать или делать вам замечания. Вот 
почему наш геронда бывает очень рад, когда ви-
дит, что вы духовно бодрствуете над собой.

Каждую ночь после молитвы подводите итог 
прошедшего дня. Что ты вчера сделала? Что ска-
зала? Как прошел твой сон? Кто-то опечалил тебя 
или ты сама огорчила сестру и ей нагрубила: даже 
если вы положите друг другу поклон и примири-
тесь, все равно записывайте это у себя для испо-
веди.

Каждые двадцать пять дней будем отправлять 
геронде письмо о том, как мы подвизаемся, чтобы 
он был в курсе нашего духовного состояния. Это 
принесет нам духовную пользу и укажет нам, как 
преуспевать. Когда у нас будет такое бодрство-
вание над собой, то придет благодать Божия, в 
ваших душах водворится покой, да и у меня выс-
вободится немного времени для молитвы, чтобы 
сказать Христу несколько слов.

Я не имею в виду, что я оставляю вас без окорм-
ления, конечно, нет; я продолжаю исполнять ду-
ховное руководство вами. Но я хочу сказать, что 
когда мы будем держаться такого порядка, то есть 
отправлять письма геронде, и он будет читать их, 
то у нас установится с ним регулярная связь, и тог-
да мы можем преуспевать согласно воле Божией.

В начале создания нашей общины мы семь лет 
переписывались так с дедушкой Иосифом Иси-
хастом и получали от него неоценимую помощь. 
Как прекрасно было получать назидания старца! 
Мы отправляли ему письма, а он отвечал. Но те-
перь мы живем в тяжелые времена.

Расскажу вам об одном случае, который передал 
мне один священник, бывший свидетелем этих 
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событий.
В один монастырь, где подвизалось десять мо-

нахов, пришел молодой человек из богатой семьи, 
чтобы тоже стать иноком. Те десять монахов каж-
дый день брали свои торбы, сапоги и уходили на 
поля, где тяжело работали. Богатый юноша не хо-
тел идти с ними вместе, потому что был сильно 
избалован. Поэтому игумен монастыря назначил 
ему послушание экклесиарха в храме.

Родители присылали этому юноше сумки с про-
дуктами, которые он прятал у себя в келье и потом 
ел, когда захочется. Игумену не нравилась такая 
жизнь молодого инока, ибо он жил по своей воле. 
Игумен много молился и просил Бога каким-то 
образом исправить этого монаха, чтобы тот начал 
подвизаться в монастыре, как и все отцы, следуя 
уставу общежития.

Однажды ночью, когда в обители проходило 
всенощное бдение, этому молодому монаху было 
видение. Он увидел, как Богородица с полотенцем 
на плече отирала пот отцов, которые трудились в 
поле. Рядом с Ней стоял Ангел, который держал в 
руках Святой Потир и причащал их.

Когда он подошел к Божией Матери, чтобы Она 
отерла пот и ему, то услышал от Нее в ответ: «Раз-
ве ты нуждаешься в этом? Ты не пролил ни кап-
ли пота и не устал. Потом он подошел к Ангелу, 
чтобы причаститься, но Ангел сказал ему: «Ты не 
понес никакого труда. Святое Причастие для тех, 
кто подвизается ради своего спасения».

Этого видения сподобились одновременно и 
молодой монах, и игумен обители. После этого 
монах подбегает к нему и говорит: «Геронда, обе-
щаю исполнять любые трудовые послушания по 
монастырю наравне с другими отцами! Прошу 
вас, дайте мне завтра торбу и сапоги, чтобы я тоже 
пошел с отцами работать в поле».  Видите, как Бог 
показал ему, что из-за своей лени он лишается 
благословения Божией Матери и Святого Прича-
стия от Ангела.

Все, что делает каждый из нас, он делает для 
Бога, а не ради старца или старицы. Когда монах 
увиливает от работы под предлогом того, чтобы 
не простудиться или не надорваться, то это назы-
вается самолюбием. Чем ревностнее кто подвиза-
ется ради любви ко Христу, тем сильнее он ощу-
щает Его благодать. Да и как благодати прийти 
к нам, если мы оставляем труд, молитву, ночное 
бдение, пост, воздержание, и в наших душах угас 
страх Божий? Как без всех этих подвигов благо-

дать Божия может прийти в наши сердца?
Пока мы находимся в подвиге, нашу душу ни-

когда не постигнет «духовная засуха», но, напро-
тив, благодать Божия будет укреплять и поддер-
живать нас. Вот, например, нам привозят муку. 
Одна сестра говорит: «Ой, я не могу носить меш-
ки», а другая: «Мне нельзя поднимать тяжелое». 
Так кому же тогда разгружать машину? Но если 
у нас есть вера, Бог непременно нам поможет и 
не попустит претерпеть вреда Своему творению, 
подвизающемуся ради любви к Нему, даже если 
человек серьезно болен. 

Чем ревностнее мы подвизаемся, тем больше и 
Бог будет обогащать нас. Чем сильнее мы будем 
любить Бога, тем сильнее и Он будет любить нас и 
сообщать нам Свою силу. Если мы будем хранить 
воздержание, благодать Божия будет преосенять 
нас. Попробуйте сами и скажите себе: «Сегодня 
не буду пить воды ради любви Христовой», или: 
«Сегодня съем меньше своей обычной порции», 
или: «Сегодня урежу себе сон». Вы сразу увиди-
те в своей душе некое благодатное изменение. Все 
это дары Божии.

Чем больше кто трудится и ограничивает себя 
в еде, употребляя вместо свежего хлеба сухой, 
тем больше и Бог будет награждать его своей бла-
годатью. Будьте очень благоговейны к хлебу! Не 
бросайте оставшийся хлеб курицам. Съедим его 
сами. Также, если от рабочих остается какая-то 
еда, забирайте ее вовремя. Следите, чтобы ничего 
не испортилось, ибо это грех.

Внимательно относитесь к вашему послуша-
нию! Когда старица обращается к вам, сразу гово-
рите: «Благословите!», «Да будет благословенно!» 
или: «Простите меня, герондисса, я прекословила 
и огорчила вас». Будем с уважением относиться 
друг ко другу.

Остерегайтесь ходить по кельям других сестер и 
засиживаться с ними. Наш геронда хочет от нас 
точности. Мы должны исполнять все именно так, 
как он нам сказал, то есть оказывать совершенное 
послушание. Он хочет от нас строгого наблюде-
ния над собой. Пришло время подъема на бдение? 
Сразу же встаем! Какая-то сестра не может под-
няться на бдение? Пусть тогда встает попозже или 
исполнит свое молитвенное правило с вечера.

Так в нашем монастыре ради любви ко Христу 
будет совершаться неусыпаемая непрерывная мо-
литва, и мы будем готовы встретить любое при-
ходящее искушение. И не откладывайте свое мо-
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литвенное правило на потом, ибо сказано: «В чем 
застану, в том и сужу». Не будем терять времени 
зря, но потщимся использовать каждый миг, рас-
писывая свой дневной распорядок до мелочей.

Будем исполнять наше послушание как трудолю-
бивые пчелки, чтобы прославлялось имя Божие. 
Так и у меня будет побольше времени помолиться 
по четкам. К нам приезжают гости, у которых есть 
духовные вопросы и недоумения. Ведь я должна 
молиться за всех, кто помогает нашему монасты-
рю. Как игуменья, это мой долг. В противном слу-
чае у нас не будет благословения Божьего.

Как только у нас появляется немного свобод-
ного времени, пойдем почитаем молебен Божией 
Матери или акафист. И храните молчание. Бесе-
дуйте с Богом, избегайте празднословия. Кто спо-
добляется общения с Богом, тот приемлет в свою 
душу обильную благодать, радость и великое бла-
гословение.

Нас посещают родственники и приносят нам из 
мира разные вести: такой-то женился, то-то про-
изошло и так далее. Нужно избегать таких бесед, 
ибо они не приносит пользу монашествующему. 
Наш ум должен быть чист. А как тут сохранить 
чистоту ума, если мы слушаем всякую всячину и 
наш ум оскверняется этим? Как уму обрести чи-
стоту? Ведь стоит один раз услышать о чем-то та-
ком, и наш ум потом весь день будет вращаться в 
этом. Это просто ужасно!

Однако, если мы будем записывать все это для 
геронды и открывать ему свои помыслы - как мы 
боремся за чистоту ума, как мы трудимся на по-
прище покаяния, как и с кем мы разговариваем 
по телефону и вообще как мы живем, — если все 
это будет ему известно, мы получим невероятную 
духовную пользу!

К тебе пришло искушение? Ты повздорила с 
сестрой? Сразу скажи ей: «Прости меня». Бог 
спросит с тебя, не почему ты пала, но почему ты 
не поднялась. Трезвение принесет нам молитву и 
самоотречение. Этим мы достигнем преуспеяния, 
улучшим свою жизнь, и Бог будет радоваться нам. 
Вот увидите тогда, какая благодать изольется на 
вас!

Пока мы восходим на Голгофу, чтобы достичь 
Христа, каждая сестра пусть смотрит только на 
свои собственные немощи. Помните и об опасно-
сти того, что слева от этой дороги простирается 
море, справа же от нее - бездонная пропасть. Кто 
уклонится с пути в одну сторону, падет в про-
пасть, кто уклонится с пути в другую сторону, по-
тонет в море. Установимся же на прямом и узком 
пути и на нем будем внимать своему спасению и 
тому, как трудиться во славу Божию.

Именно этого хочет от нас Бог. Это есть монаше-
ское житие. Никаких праздных разговоров и мир-
ских новостей. Все хорошие или плохие новости, 
которые вам нужно будет узнать, я сама сообщу 
вам, а что кроме этого - то лишнее. Мы не должны 
обсуждать между собой того, что делает один или 
чем занят другой, ибо это не на пользу душе. Чем 
больше монах избегает людей, тем больше он мо-
жет сосредотачиваться на Боге.

Помните, как поступил старец Паисий? У него 
снаружи кельи была коробка, чтобы приходя-
щие к нему паломники оставляли в ней письма со 
своими проблемами. Таким образом он не терял 
времени для общения с Богом и вместе с этим мо-
лился за людей, сохраняя в своей душе благодать 
Божию.

Не будем терять нашего молитвенного времени, 
позволяя диаволу брать верх над нами. Наше ру-
коделие, послушание и дневные обязанности по 
обители да будут с большой любовью и добротой. 
Подобно тому, как трудятся миссионеры, так и 
мы будем подвизаться в молитве за весь мир. Ста-
нем молиться такой молитвой, которая достигает 
Бога.

Молитва - это посох, на который в своих страда-
ниях опирается больной человек, говоря: «Ах, ко 
мне пришло облегчение. Кто помолился за меня? 
Какая сестра сотворила обо мне молитву?» Когда 
мы молимся за человека, который уже одной но-
гой находится на том свете, Бог может изменить 
Свое решение и вернуть ему здравие, как это про-
изошло и со мной. Ведь это по вашим молитвам я 
выздоровела. 

Старица Макрина (Вассопулу), «Слова сердца», 
издание монастыря Филофей, Святая Гора Афон
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